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FORELDRES EKSEMPEL ER VIKTIG

Tennis skal vaere gay, uansett hvilket niva det spilles pd. Med den rette stgtten fra foreldrene
vil ditt barn bli i stand til & utvikle sitt tennispotensial. Du kan ogsa bidra til at de far
muligheten til 3 oppleve mestring, fremgang og selvfalelse.

Foreldrenes eksempel er meget viktig. Hvis DU ikke kan tale oppturer og nedturer i barnets
tennisliv — hvordan kan du da forvente at BARNET skal greie det?

Hvis du har spgrsmal om ditt barn i forhold til tennis, er det i farste rekke klubbens trener og
ledere du skal snakke med.
Du er ogsa velkommen til 3 ta kontakt med din tenniskrets v/kretsens hovedtrener.

“Den viktigste rollen tennisforeldre har, er a stotte, vaere interessert, oppmuntrende

og omsorgsfull.” Dr.Jim Loehr, idrettspsykolog

HVA ER TENNIS - HVA BOR DU VITE?

La oss se pa hva tennis er og hva foreldre ber vite for & hjelpe sitt barn i tennis:

+ Tennis er en idrett for alle aldre, men de fleste nybegynnere er barn.

+ Tennis er en individuell idrett, men double-spill og lagkonkurranser arrangeres ogsa.

* Fordi tennis er individuell idrett, er spillerne "alene” pa banen.
Hvis spillerne er unge, trenger de riktig statte for  kunne yte sitt beste.

+ Tennis er en idrett med vinnere og tapere. Barn ma lzere a takle begge roller,
og foreldre ma forstd at unge spillere vil vinne og tape HELE TIDEN.

+ Utvikling av en tennisspiller betyr bdde oppturer og nedturer. A utvikle sitt potensial
tar mellom 8 og 12 &r. Basisteknikker ma lzeres forst, og laering ma skje i riktig rekkefolge.
Utviklingen ma derfor planiegges. Det ma veere en god balanse mellom trening og
konkurranse. Konkurranse bar veere en viderefgring av trening.

Barn skal vite at innsats - ikke bare suksess - blir belonnet.

+ For a leere pa riktig mate og ha glede av tennisen, ma barna veere i et trygt milje.
Alle foreldre har rett til & vite litt om klubben og trenerne der barna skal lzere tennis.
* Foreldre bar vite om og sette pris pa: '
- trenerens kunnskap og erfaring.
—  omtreneren har godkjent trenersertifikat — NTF eller internasjonalt.
- klubbens opplegg for barneidrett.
- ordninger som tar vare pd sikkerhet og milje for barna pé klubbens omréde
og de voksne som er ansvarlig for dem, slik at foreldre kan diskutere spill, trening og
sosiale aktiviteter.
~  trenerens oppfarsel overfor barn pd og utenfor banen. Trenere, klubber og klubbledere
er underlagt NIFs bestemmelser for barneidrett,
» Barn ber leere at tellingen i tennis tillater enkeltfeil, og at slike kan rettes opp ved & vinne
neste ball.
+ Barn ber oppmuntres til 4 fortelle om trening og spill, slik at foreldrene kan bli
oppmerksom pa spesielle forhold.




SJEKK DITT ENGASJEMENT!

Nar barna blir flinkere til & spille tennis, vil de ofte spille mer. Foreldrerollen blir da
annerledes pa grunn av mer reising og hvordan dette pavirker resten av familien.
Noen ganger blir far eller mor overengasjert og legger press pa barnet for a trene
mer enn det selv gnsker, eller de blir mer opptatt av at barnet skal vinne enn 3
oppleve gleden ved a delta i konkurransen.

A se sitt barn konkurrere kan vaere en folelsesmessig opplevelse for mange.

Det kan hende du tar barnets tennis mer alvorlig enn det han/hun selv gjer.

De fleste foreldre forseker a stotte pa riktig méte, og det er viktig at unge

spillere lzerer & se at trening og konkurranser ikke er en trussel, men en sunn og
morsom utfordring.

Det er viktig at barn vet at INNSATS blir belgnnet pa lik linje med suksess.

Hvis foreldrene legger for mye vekt pa seier, kan barnet bli redd for @ miste

de voksnes kjzerlighet og respekt.

Tenk over hvor mye barnets idrett betyr for deg.
Sjekk ditt engasjement ved 3 svare pa sparsmalene nedenfor.
Er du mer opptatt av seier enn barnet ditt er?
Viser du at du er skuffet hvis barnet taper?
Faler du at du ma “psyke opp” barnet ditt for en tenniskamp?
Foler du at barnet har glede av idretten bare hvis det vinner?
Er du gravalvorlig umiddelbart etter trening og konkurranser?
Foler du at du ma tvinge barnet til 3 ga pa trening?
Faler du ofte at du ma blande deg inn under trening og kamper
fordi du tror du kan mer enn treneren?
Er du fristet til 3 rope ut stillingen og demme baller inn eller ut
i stedet for & la spillerne gjore dette?
Foler du at du misliker barnets motstander?
Hvis du svarer ja pa noen av disse spgrsmalene, kan det vare at du
presser barnet for mye. Det kan fere til at barnet slutter med tennis, og det kan
ogsa skade forholdet mellom dere.

Barn skal oppmuntres til a utvikle seg og leere pa egenhand.

GODE FORELDRERAD

Slik kan du redusere mulige negatlve effekter og gjere barnet
mer glad i a spille tennis:

1. Bli kient med barnets trener. Treneren har en viktig rolle i forhold
til barnets personlige utvikling.

2. Respektér trenerens kunnskap og meninger fordi treneren ofte har
mer tenniserfaring enn deg.

3. Evaluér barnets utvikling. Vaer ikke redd for & sperre treneren om hvilke
planer og mal som er realistiske for spilleren. Be treneren forklare
avgjarelser som tas. Prov a utvikle et godt forhold og diskuter
ansvarsfordeling mellom trener og foreldre. God kommunikasjon dere
imellom er til hjelp for barna.

4. Bli kjent med andre foreldre, slik at dere for eksempel kan dele pa kjering.

5. Oppmuntre til innsats like sa mye som til resultater. Tennisspillere vinner ikke
hele tiden, men de kan alltid anstrenge seg for 3 yte sitt beste.

6. Ver sjeneres med applaus for begge spillere i kamper.

7. Leer barna nér de ber stoppe og hvile.

8. Veer bevisst pd at yngre barn skal ha realistiske utfordringer,
slik at de utvikler selvtillit.
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Overse ikke plager og smerter. Barn er tilbakeholdne med & beskrive idrettsrelaterte skader, spesielt hvis det o
betyr at de gar glipp av en trening eller en kamp. -

Veer oppmerksom pa gjentatte klager pa formen. Det er viktig a ta alle skader alvorlig. Mindre skader kan
utvikle seg til alvorlige plager hvis de ikke tas alvorlig.

La ikke barn spille hvis de er skadet - samme hvor "viktig” en spesiell trening eller kamp er.1 juniortennis kan
turneringer og poeng synes viktige der og da, men de er bare elementer i en langsiktig utvikling av en spiller.
Hvis ditt barn trener mye tennis, er det lurt at en lege tar en helsesjekk pa barnet hvert ar. Mange skader

kan forebygges. Det er spesielt viktig 4 vaere oppmerksom pa riktig fottay. Treneren skal gi gode skorad.

Hvis barnet ditt blir skadet, serg for a fa medisinsk behandling snarest. Sjekk hvor institutter for idrettsmedisin
befinner seg.

Glem ikke at barn er i vekst. Altfor lange treninger med mange repetisjoner som er normalt for voksne,
kan ha negativ langsiktig effekt pa vekst og utvikling.

Reagér ikke pa et resultat eller en feil med straff eller kritikk. Farst skal barnet roses for det som gikk bra.
Deretter kan du gi gode rad ved & understreke de positive innslagene. Det er viktig at foreldre viser at de er
like glad i barnet etter et tap.

Godta ikke darfig appfersel, juks eller dariig vaner. Hvis du gjer det, betyr det at du godkjenner slik oppfersel
og ikke verdsetter personlige egenskaper og respekt for andre.

Gi ikke instruksjonet fra sidelinjen - spiltere ma bli uavhengige og i stand til & tenke selv.

ignorér ikke de andre barna i familien. Bredre og sgstre kan fale seg utenfor og kjede seg hvis alt dreier seg
om behowene til den ene tenpisspilleren. Det er viktig  ha balanse mellom tennis og resten av familiens
interesser

Ladetikke bii slik at barmet ditt er redd for 3 tape pa grunn av din reaksjon. Frykt for a tape kan resultere i at
barn simulerer en skade,unngar bestemte kamper eller spiller med ungdvendig forsiktighet.

God oppfersel pa og utenfor banen, respekt for spillet og for andre spillere og funksjonzerer ber lzeres tidlig
og opprettholdes i alle aldre.

Tving ikke barn til & spesialisere seg bare i tennis. Barn skal fa lov til 3 gjere sine egne valg. Opp til 15-16 ar
kan ekstremn konsenirasjon om kun én idrett pa bekostning av andre lett fore til skader, og pa lang sikt ogsa
redusere interessen for tennis.

Mat ikke bamet,n%ed "vant du?” Begynn isteden med "var det morsomt?”

Veer ikke tit stede pa hver eneste trening og kamp. Det er viktig for barns utvikling at de far ta
besiutninger pa egenhand pa trening og i kamper. Dette er ferste trinn i utviklingen av selvmotivering og
selvrealisering. Kontinuerlig overvaking fra foreldrene kan lett fore til at barn blir for avhengig av
foreldres neerveer og rad.
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Si ikke “vi vant” eller "vi tapte” Det er viktig at du ikke blir sa involvert i barnets tennis at du sier
hele tiden. Glem ikke at det er barnet som deltar. Du er til stede for a stotte og oppmuntre — ikke for 3
konkurrere selv...

Teksten er oversatt med tillatelse fra LTA (UK), det engelske tennisforbundet.
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