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Fast-4 (Short Set) spilles etter følgende regler i 2020:

NO-AD
Alle game spilles med “No-Ad”. Det betyr at dersom stillingen er Deuce spilles et avgjørende poeng. Mottaker(ne) velger side. Spilleren/laget som vinner det avgjørende poenget vinner gamet. 

TELLING I SETTET
Et sett er ferdig når en spiller/et lag har vunnet fire game. Dersom stillingen er 3-3 spilles et vanlig tiebreak til 7. 

NO LET RULE
Fast-4 spilles med "No Let rule". Det betyr at dersom serven berører nettet og lander i riktig serverute vil spillet fortsette. Hvis dette skjer i double kan hvem som helst på mottakende lag returnere ballen.

PAUSER/SIDEBYTTE
Det er kun tillatt med 60 sekunders pause ved sidebytte. Mellom sett er det tillatt med 90 sekunder. 
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