
NM lag 2024 - Avdelingsoppsett 
HERRER

Elite 1. div 2.div 3. div.A 3. div.B

1 Ullern Nordstrand Nordberg Bryne Trondhjems TK

2 OTK BSTK Asker Porsgrunn Heming 3

3 Paradis Paradis 2 Ljan Bergens TK Furuset

4 Heming Ullern 2 Stavanger 2 Paradis 3 Fredrikstad

5 Stavanger Bygdø Holmen Nordstrand 2 Lillehammer

6 Moss Heming 2 Kristiansand Holmenkollen 2 Golia 2

7 Stabekk OTK 2 Kongsberg Ullern 3 OTK 3

8 Holmenkollen Njård Golia NHHI Tromsø

Ant. lag 8 8 8 8 8 40
HERRER

4. div.A Øst 4. div.B Øst 4. div.C Øst 4. div.D Øst 4. div.E Sør 4. div.F Sør-Vest 4. div.G Vest 4. div.H Midt/Nord

1 Ullevål Nesodden BSTK 2 VBTK Arendal Randaberg Paradis 4 NTNUI

2 Snarøya Grefsen Gjøvik Lier Tønsberg Sandnes Fana Bodø

3 Nesøya Nordberg 2 Grefsen 2 OSI Kristiansand 2 Haugesund Bergens TK 2 Mosjøen

4 Soon Bøler 2 Berg Kolbotn Porsgrunn 2 Stavanger 3 Nesttun Trondhjems TK 2

5 Drammen Sinsen Bøler Nittedal Holmestrand Egersund Ålesund Steinkjer

6 Eiksmarka Ski Bekkelagshøgda Fagerheimen Tønsberg 2 Stavanger 4 Volda IL Sverre

7 Holmen 2 Halden Kongsvinger Soon 2

8 Lier 2 Sarpsborg Lillestrøm Sinsen 2

Ant. lag 8 8 8 8 6 6 6 6 56
HERRER

5. div. A Øst 5. div.B Øst 5. div.C Øst 5. div.D Øst 5. div.E Sør/Sør-Vest

1 Abildsø Prinsdal Hamar Majorstuen Mandal

2 Kongsberg 2 Sørumsand Brumunddal Fredrikstad 2 Arendal 2

3 Monolitten Kongsvinger 2 Ljan 2 Ås Stavanger 5

4 Drøbak Skedsmo Gjøvik 2 Sarpsborg 2 Bryne 2

5 Mjøndalen Hamar 2 Lillehammer 2 Mysen Randaberg 2

6 Prinsdal 2 Lillestrøm 2 Njård 2 Drammen 2 Farsund

7 Ski 2 Sagene Abildsø 2 Kongsberg 3 Egersund 2

8 Bekkelagshøgda 2 Fagerheimen 2 Halden 2

Ant. lag 8 8 7 8 7 38 Totalt herrer 134
DAMER

Elite 1. div 2.div 3. div.A 3. div.B Øst 3. div.C Sør/Sør-Vest 3. div.D Vest/Midt/Nord 4.div A Sør-Vest

1 Heming OTK Furuset Grefsen Nittedal Arendal Paradis 3 Randaberg

2 Ullern Nordstrand Tromsø Drammen Hamar Bryne Bodø Bryne 2

3 Holmenkollen Stavanger 2 Njård Fredrikstad Gjøvik Kristiansand 2 Trondhjems TK Sandnes

4 Stavanger Asker Moss Asker 2 Lillehammer Tønsberg Ålesund Stavanger 3

5 Paradis VBTK Porsgrunn Holmen 2 Bøler Mandal NTNUI

6 Stabekk Heming 2 Holmenkollen 2 Mysen Abildsø Ålesund 2

7 Bergens TK OTK 2 Paradis 2 Halden Eiksmarka

8 BSTK Holmen Kristiansand Kongsberg Nesodden

Ant. lag 8 8 8 8 8 5 6 4 55 Totalt damer 55

Totalt 189


