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Sak 1.

Innkalling til Forbundsting for tennis og padel 29.10.2023
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Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges 
Olympiske og Paralympiske komité, Tennis 
Europe, International Tennis Federation og 

FIP - International Padel Federation 

NORGES TENNISFORBUND E-post Web Telefon Bank Organisasjonsnummer 
Oslo Tennisarena post@tennis.no www.tennis.no Tlf. +47 22727000 1813 47 56280  NO 970 015 302 MVA 
Eikenga 4, 0579 Oslo  

Til: 
Regionene, 
Tennis- og padelklubber tilsluttet NTF 
Kopi: 
Styret i NTF 
Kontrollkomité 
Lovkomité 
Valgkomité 
Disiplinær- og sanksjonsutvalg 
Hederstegnkomité 

Oslo, 29. august 2023 

NORGES TENNISFORBUNDS 86. ORDINÆRE TING. 

Styret innkaller til Ting søndag 29. oktober 2023. Tinget avholdes på Meet, Ullevål Stadion, 
Sognsveien 77c (inngang via Thon Hotel) så fremt det ikke blir informert om annen lokasjon. 

Tinget åpnes søndag 29. oktober klokken 10.00, og beregnes avsluttet senest klokken 18.00. 

Norges Tennisforbunds organisasjonsledd som har oppfylt sine forpliktelser (ref NTFs lover §2 
ledd 6 og §5 ledd 2) har anledning til å møte med representanter som det fremgår i lovenes § 15: 

Regioner 
1 -    10 klubber:  1 representant 
11 -  20 klubber:  2 representanter 
21 -  30 klubber:  3 representanter 
31 -  40 klubber:  4 representanter 
41 -  50 klubber:  5 representanter 
51 og flere klubber  6 representanter 

Tennis- og padelklubber 
1 -     200 medlemmer  1 representant 
201 – 400 medlemmer:  2 representanter 
Mer enn 400 medlemmer  3 representanter 
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Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges 
Olympiske og Paralympiske komité, Tennis 
Europe, International Tennis Federation og 

FIP - International Padel Federation 

NORGES TENNISFORBUND E-post Web Telefon Bank Organisasjonsnummer 
Oslo Tennisarena post@tennis.no www.tennis.no Tlf. +47 22727000 1813 47 56280  NO 970 015 302 MVA 
Eikenga 4, 0579 Oslo  

Frister: 
Påmelding og innsendelse fullmaktsskjema:  fredag 13.10.2023 

Forslag som ønskes tatt opp på Tinget: fredag 29.09.2023 

Søknad om arrangement:   fredag 29.09.2023 

Frist utsendelse Tingdokumentene:  fredag 13.10.2023 

Ovennevnte datoer er fastsatt i henhold til frister som fremkommer i Norges Tennisforbunds lover. 
For at klubber og regioner skal kunne behandle tingdokumentene, enkelte saker og innkomne 
forslag på en mest mulig hensiktsmessig og forsvarlig måte, minner NTF om at man allerede nå 
bør sette av tid mellom tingdokumentenes endelige utsendelse og avholdelse av tinget til interne 
forberedelser i klubb og region.  

Følgende arrangement kan søkes på: 

 NM Senior innendørs  2025 og 2026 
 NM Senior utendørs    2025 og 2026 
 NM Junior innendørs   2025 og 2026 

 Kl. 14 år og under 
 Kl. 16 år og under 
 Kl  19 år og under 

 NM Junior utendørs        2025 og 2026 
 Kl 14 år og under 
 Kl 16 år og under 
 Kl 19 år og under 

Landsturneringen u.12 utendørs 2025 og 2026 
Landsturneringen u.12 innendørs 2025 og 2026 

Med vennlig hilsen 
Norges Tennisforbund 

Lars Gjerdåker Aslak Paulsen 
President Generalsekretær 
Sign  Sign  

Vedlegg: Informasjon om Hederstegn 
Fullmaktsskjema 
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Sak 2.

Dagsorden og fullmakter
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Sak 3.

Valg av dirigenter og møtesekretær

7



Sak 4.

Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen

8



Sak 5.

Valg av komité på 3 personer til fordeling av reiseutgifter
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Sak 6.

Godkjenning av protokollen fra det 85. Ordinære Forbundsting 
for tennis og padel

(se vedlegg til slutt i Tingdokumentene)
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Sak 7.

• Forbundsstyrets Årsberetning for 2021
• Forbundsstyrets Årsberetning for 2022

• Forbundsstyrets Foreløpige Årsberetning for 2023
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1. STYRET OG ADMINISTRASJONEN  

 
På Tennistinget 27.10.2019 fikk styret i NTF fornyet og revidert oppdraget med 
tanke på å jobbe videre med den oppdaterte strategi- og handlingsplan for norsk 
tennis og Norges Tennisforbund. Planen omfattet 6 hovedområder, med tilhørende 
konkrete målsettinger for utvikling og vekst i norsk tennis. Fokus både for styret og 
administrasjonen har gjennom perioden vært de nedenfor nevnte 4 hovedområder, 
som er de samme som ble vedtatt på Tennistinget 2015, samt at Topptennis og 
Padel ble lagt til høsten 2019. På tennistinget 31. oktober 2021 ble de 6 
hovedområdene videreført for perioden 2022-2023: 
 

1. Trenerutdanning 
2. Tennisskolen 
3. Anlegg 
4. Turneringsformer 
5. Topptennis 
6. Padel 

 
Innenfor de 6 hovedområdene er målsettingene for perioden løpende fulgt opp av 
styret, og de oppnådde resultater gjengis senere i beretningen. 2021 har også vært 
et år preget av Korona-pandemien. Det har derfor vært redusert operativt arbeid 
mot medlemsklubbene rundt bruken og NTFs verktøy og aktiviteter. Målsettingen 
med arbeidet er å støtte en langsiktig positiv utvikling og bedre måloppnåelse 
innenfor hovedområdene. 
 
STYRET 
Norges Tennisforbunds 85. ordinære ting ble avholdt på Meet Ullevål Stadion 31. 
oktober 2021. Her ble det valgt styre for en periode på to år. Styret består av 
følgende medlemmer: 
 
Lars Gjerdåker, Stavanger TK - President 
Karin Hjelle Dalbak, Heming IL Tennis - Visepresident 
Monica Andersen Mo, Paradis TK - Styremedlem  
Egil André Berglund, Stabekk TK - Styremedlem 
Fredrik Vabog, Paradis TK - Styremedlem 
Eivind Sandnes, Oslo PK (padelrep.) - Styremedlem 
Mina A. Pedersen, Moss TK (ungdomsrep.) - Styremedlem 
Håkon Bjercke, NTF - Styremedlem (ansattrepresentant) 
Caroline Tidemand, Nordberg TK - Varamedlem 
Arve Sjølstad, Hamar IL Tennis - Varamedlem 
Christian Grind, NTF - Varamedlem (ansattrepresentant) 
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Styreaktivitet:  
Ett møte i 2021. Referatet er signert og er tilgjengelig på tennis.no for 
gjennomlesning. 
 
Det avtroppende styret for perioden 2019-2021 var:   
 
Lars Gjerdåker, Stavanger TK - President  
Anja Hansen, Ullern TK - Visepresident  
Carl Henrik Eriksen, Golia TK - Styremedlem  
Monica Andersen Mo, Paradis TK - Styremedlem  
Egil André Berglund, Stabekk TK - Styremedlem  
Helle Gimming Stene, Asker TK - Styremedlem  
Caroline Rohde Moe, Oslo TK - Styremedlem  
Håkon Bjercke, NTF - Styremedlem (ansattrepresentant)  
Jon Ståle Ritland, Ålesund TK - Varamedlem  
Peder Strand, Njård TK - Varamedlem 
 
Det avtroppende styret avholdt 5 møter i 2021. Alle referater er signert og 
tilgjengelig på tennis.no for gjennomlesning.  
 
ADMINISTRASJONEN 
Norges Tennisforbund (NTF) er et særidrettsforbund tilsluttet Norges idrettsforbund 
og olympiske- og paralympiske komité (NIF). I tillegg er NTF medlem av det 
internasjonale tennisforbundet (ITF), det europeiske tennisforbundet (Tennis 
Europe), det Internasjonale Padel Forbundet (FIP) og det Europeiske Padel 
Forbundet (FEPA). 
 
Forbundskontoret har følgende kontaktinformasjon: 
Norges Tennisforbund, Eikenga 4, 0579 Oslo 
Telefon 22 72 70 00, E-post: post@tennis.no 
Hjemmeside: www.tennis.no 
 
Staben ved Forbundskontoret har i 2021 bestått av følgende ansatte: 
Aslak Paulsen - Generalsekretær 
Aasa Auensen - Administrasjonssekretær 
Håkon Bjercke - Markedssjef 
Øivind Sørvald - Utviklingsansvarlig (70%) 
Svein Are Lapstun - Turnerings- og administrasjonsansvarlig 
Tina Falster - Kommunikasjon/Ungdomsansvarlig 
Fredrik Loven - Landslagsansvarlig 
Jørgen Vestli - Landslagstrener, 20% 
Sverre Lie - Turneringsansvarlig, 30% (til 31.12.2021) 
Arne Sartz-Knudsen - Seniorrådgiver økonomiansvarlig 80% 
Einar Enevoldsen - Prosjektleder Para-Tennis 40% 
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Synneve Tryggeseth - Region Østlandet 25% 
Christian Grind- Klubbansvarlig (fra 01.08.2021) 
Franck Fog - Turnerings- og padel medarbeider (fra 01.08.2021) 

Faste konsulentavtaler 2021: 
Helen Sterud - Anlegg, deltid 
Espen Hildrup - Kommunikasjon/fotograf, deltid 
Espen Lilleaas - Tenniskids/Klubbaktivitet/utdanning, heltid 
Henrik Norvad - Konsulent padel, deltid (til 30.07.2021) 
Lance Morgas/Lucie Sejrup/Ole M. Bekkelund – timebasert aktivitetsutv. 
Henning Frøystein - Journalist norsktennis.no - timebasert 
Espen Foss - Tenniskids, 40% 

Organisasjons- og aktivitetsåret 2021 har tatt et stort steg i riktig retning etter et 
turbulent 2020. Første halvår var fremdeles preget av redusert bemanning og 
covid-restriksjoner. Pandemien førte til en rekke avlysninger, utsettelser og redusert 
trenings- og kursaktivitet for både klubb og forbund.   

I de to første kvartalene av 2021 ble det arbeidet med ansettelsesprosesser, 
behandling av EOF-arbeidsgruppens rapport, utvikling av strategidokument og 
oppstart av diskusjons- og dialogmøter for å styrke involvering og eierskap til norsk 
tennis og padels nye plan. 

1. januar 2021 bestod administrasjonen av 11,2 årsverk (fast ansatte og
konsulenter). Fra 1. august har administrasjonen bestått av 14 personer som utgjør
10,4 årsverk. I tillegg har 8 personer vært innleide som konsulenter og utgjør 2,9
årsverk. NTF har totalt 13,3 årsverk per 31.12.

Arbeidsmiljøet har styrket seg etter 2020. Det har vært lavt sykefravær til tross for 
stor arbeidsbelastning i aktivitets- og organisasjonsåret. Tennisforbundet 
praktiserer likestilling og virksomheten påvirker ikke det ytre miljøet. 

2. ØKONOMI

NTFs driftsinntekter i 2021 var NOK 25.417.459 mot et budsjett på 23.255.000, 
mens driftskostnadene ble NOK 24.239.098 mot et budsjett på 23.985.000. 
Resultat ble dermed et driftsoverskudd på NOK 1.244.741 mot et budsjettert 
underskudd på 730.000.  NTF’s egenkapital pr 31.12.21 er NOK 5.577.251 

Det positive resultatet for 2021 henger særlig sammen med at vi på grunn av 
Covid-19 har hatt betydelig redusert aktivitet rundt turneringer (både nasjonale og 
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internasjonale), treningssamlinger og divisjonstennis. Den internasjonale 
reisevirksomheten for spillere og trenere har av denne grunn også blitt vesentlig 
redusert.  
 
Inntekter og kostnader i NTF fordeles i 2021 som tidligere år på følgende måte: 

1. Avdeling 1 - Toppidrett (inkl. landslag og internasjonale turneringer) 
2. Avdeling 2 - Klubb, region og bredde (inkl. NM og nasjonale turneringer) 
3. Avdeling 3 - Medlemsservice og administrasjon 

 
Fordelingen av inntekter og kostnader mellom disse avdelingene er basert på 
historikk, bl.a. for å kunne sikre sammenlignbare tall fra år til år. NTF sitt fokus er 
kontinuerlig kostnadseffektivitet for å kunne kanalisere mest mulig ressurser til 
kvalitetsmessig økt aktivitet i norsk tennis. Det jobbes kontinuerlig med å skaffe 
nye og flere kommersielle samarbeidspartnere, og å styrke bidragene fra NIF og 
det offentlige til norsk tennis. Med referanse til Covid-19, har det også i tennis vært 
noe nedgang i aktivitetsnivået. 2021 viser imidlertid en forbedring i forhold til 2020. 
Vi anser tennis som en av de “heldige” idrettene sammenlignet med andre 
særforbunds utfordringer. Dette gjenspeiler seg også i regnskapene. 
 
Når det gjelder saken vedrørende avslaget på MVA kompensasjon fra 2019, har 
NIF fått avslag på klagen i 2 instanser og sist i Lotterinemda. NTF vil dermed, 
basert på dette, ikke motta kompensasjonen. Styret vil i løpet av våren 2022 
vurdere eventuelle nye fremstøt i denne saken. 
 
For regnskapene, se vedleggene: 
1) Årsregnskap 2021 med noter 
2) Avdelings regnskap for 2021. 
 
 

3. MEDLEMSUTVIKLING OG SPILLERLISENSER  
  
Samordnet rapportering for 2021 viser totalt 151 klubber/lag tilsluttet NTF (144 
tennis og 7 padel). Medlemsoversikten viser at klubbene nå har totalt 33.899 
medlemmer (32.981 tennis og 918 padel). Dette er det høyeste tallet noen gang 
registrert i NTF og viser en vekst fra i fjor på totalt 14%. Tennis alene hadde en 
vekst på 12,7%, mens padel nesten doblet sitt medlemstall fra i fjor. 
 
107 klubber/lag hadde en vekst i medlemsmassen, mens 4 var uendret, og 35 
hadde en nedgang hvorav 2 klubber/lag ikke lenger er en del av NTF. 5 nye klubber 
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er kommet til. Spesielt hyggelig er det å ønske Steinkjer Tennisklubb tilbake som 
medlem av norsk tennis. 
Det er også 3 nye padelklubber; Drammen, Bærum og Sandefjord & Tønsberg. 
  
Eiksmarka er den klubben som har det høyeste «veksten» med 206 medlemmer. 
Rett bak med 177 nye medlemmer følger Bergens TK, en vekst på 58%. Andre 
klubber som melder om en stor vekst i medlemstallet er: Heming Tennis +171, 
Sarpsborg +155, Monolitten IL-Tennis +155 og Grefsen +152. 
 
Tallene viser også en vekst i medlemsmassen fra i fjor for alle aldersgrupper 
(unntatt 0-5 år).  
6-12 år hadde en vekst på 2,1%, 13-19 år 11,4%, 20-25 år 30,1% og 26+ 15,9%. 
 
Kjønnsfordelingen viser at vi er 38,6% kvinner og 61,4% menn. Gruppen 13-19 år 
har den høyeste kvinneandel med 42,6%. 
 
Antall medlemmer med funksjonsnedsettelse (rullestoltennis) har vokst fra 27 til 44 
de siste årene. 
 
Når det gjelder antall spillerlisenser i 2021 er det til tross for Covid-19 også i år, en 
økning i forholds til i fjor. Dette henger særlig sammen med at vi igjen har fått 
arrangert flere lagkamper i divisjons tennisen og veteran serien. 
 
Vi viser ellers til de vedlagte oversikter over 1) Medlemmer pr. klubb pr 1.1.2021 og 
2) Utviklingen for Spillerlisenser fra 2003 til 2021. 
 
Andre interessante fakta: 01.01.2021 01.01.2019 Utvikling (%) 

Utebaner i klubbene 470 457 2,84 

Innendørsbaner i klubbene 216 206 4,85 

Trenere i klubb – Fulltid 93 83 12,05 

Trenere i klubb – Deltid 307 287 6,97 
Admin. ansatte i klubbene-Fulltid 20 17 17,65 

Admin. ansatte i klubbene-Deltid 96 85 12,94 

Antall deltager i Tennisskole                 10382 9755 6,43 
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4. DE STRATEGISKE OMRÅDENE FOR NTF 
 
Styret og NTFs administrasjon har fortsatt arbeidet i 2021 basert på den vedtatte 
strategi- og handlingsplanen, med tilhørende aktiviteter og målsettinger.  
Hovedområdene er som nevnt tidligere:  
 

1. Trenerutdanning 
2. Tennisskolen 
3. Anlegg 
4. Turneringsformer 
5. Padel  
6. Topptennis  

 
Hvert område omtales i mer detalj nedenfor. For hvert område er det laget 
scenariomålsetninger på kort og lengre sikt. Måloppnåelsen for disse illustreres i 
grafer. Vi mener fortsatt det er relevant å følge utviklingen fra 2016, slik at man 
kan følge historien fra de opprinnelige målene ble vedtatt på tennistinget i 2015. 
 
Hovedmål for perioden - som en konsekvens av suksess med de 6 pilarer: 
 

● 40.000 medlemmer i 2025 
● Styrke klubbene gjennom klubbutvikling med dedikert støtte fra forbundet 
● Skape bedre tilgjengelighet og redusert kostnadsnivå slik at flere har 

anledning til å spille tennis og padel. 
 

 
 
 
4.1 UTDANNING  
 
Bakgrunn 
 
Utdanning og videreutdanning av trenere- og ledere står sentralt i Norges 
Tennisforbunds arbeid med å utvikle norsk tennis. NTFs utdanningsprogram skal 
møte profesjonskravene og oppfylle Gold Level-standard utarbeidet av ITF. 
Klubbstyrene skal også besitte arbeidsgiverkompetanse slik at de kan veilede, 
motivere og skape vekst/utvikling i aktivitet og medlemsmasse. 
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Kompetanseutviklingen skjer gjennom NTF eller idrettskretsens tilbud. 
 
For å styrke trenerrollen har arbeidet med Trenerforeningen hatt prioritet, men har 
i 2021 vært sterkt redusert pga. Koronapandemien. Målsettingen er at alle trenere 
som jobber i norske klubber skal være medlem av trenerforeningen, utdanner seg 
gjennom NTFs rammeverk og regelmessig deltar i NTFs etterutdanningstilbud. 
 
Hovedmål: 
 

● Øke profesjonalitet og kvalitet av trenere og styrking av antall norske trenere 
i heltidsjobber 

● Sikre tilstrekkelig tilgjengelighet av utdannede trenere som understøtter 
målsettingen om vekst i antall klubbmedlemmer i norsk tennis 

● Styrke arbeidsgiver kompetansen 
● Motivere alle klubber til å utdanne/etterutdanne alle sine trenere med NTFs 

trenerutdanning 
● Jobbe mot utviklingen av ett trener 4 kurs sammen med Olympiatoppen og 

andre særforbund 
● Jobbe mot en Bachelor utdanning, mot NIH eller andre høyskoler 
● Jobbe mot utviklingen av ett trener 4 kurs sammen med Olympiatoppen og 

andre særforbund 
● Jobbe mot en Bachelor utdanning, mot NIH eller andre høyskoler 

 

 
NTF har hatt redusert trenerutdanningsaktivitet i 2021. NTFs Gold Level status er 
intakt. Godkjenningene av Trener 1 og 2 hos NIF står fremdeles ved lag. Trener 3 
godkjenning skal prioriteres i kommende planperiode.     
 
 
Trenerforeningen (NTTF) 
NTTF ble etablert i 2015 og har som hensikt å fremme utviklingen av norsk tennis 
gjennom å ivareta trenernes interesser, utvikle dem sportslig, øke samarbeidet 
mellom trenere og klubber, øke statusen på yrket og å skape motivasjon blant 
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trenere som jobber i Norge. NTTF har hatt sterkt redusert aktivitet i 2021 og har 
derfor ikke fakturert trenere som tidligere har vært medlem. I kommende 
kalenderår vil NTTF «re-etableres» og komme tilbake til normalen. 
  
 
Tennisskole Assistent Kurs (TSAK) 
A-kurset ble i 2017 erstattet av et nytt kurs med navnet Tennisskole Assistent Kurs 
(TSAK). TSAK er et lavterskeltilbud med redusert timeantall sammenlignet med 
Aktivitetslederkurset og retter seg mot flere mulige brukere. Gjennom dette kurset 
er tanken at yngre spillere og/eller foreldre i klubbene kan engasjeres som trenere. 
I 2021 var det 6 kurs i henholdsvis Stavanger, Bergen, Ålesund, Tønsberg og Oslo. 
Totalt var det 64 stykker som gjennomførte TSAK i 2021. 
 
Trenerkurs for styremedlemmer (TFS)  
TFS er et kurstilbud for klubbenes styrer. Kurset har som mål å gi styret innsikt i 
trenerutdanningen og generelle rammebetingelser knyttet til trenerens hverdag. 
Kurset har vært ønsket av klubbene og er en viktig brobygger for å skape bedre 
synergi/samarbeid mellom arbeidsgiver og arbeidstaker, samt bredere tennis 
kompetanse. Kurset er på 4 timer. 
 
I 2021 ble det ikke avholdt TFS. 
 
NTF og klubb - i et utdanningsperspektiv 
NTFs utdanningsprogram skal sørge for at trenere kommer til norske klubber med 
beste praksis kunnskap og god gjennomføringsevne. Klubbene må la trenerne 
gjennomføre beste praksis ved å balansere trenerkontrakter, legge til rette for og 
støtte opp om skriftlige planer for spillergrupper, gi trenere kompensasjon etter 
nivå og oppmuntre til kontinuerlig faglig påfyll og utvikling. 
 
Arbeidsgiver plikter å følge opp trener(e), gjennom å vise engasjement mot deres 
faglige og personlige utvikling, arbeidsinstruks, målsettinger og motivasjon. 
 
 
Trener 1 
Det er gjennomført ett Trener 1 kurs i 2021, med 18 deltakere. Kurset startet opp i 
januar 2021, men pga. pandemien ble det ikke mulig å avslutte kurset før i 
september 2021. Kurset ble avholdt i Oslo med delvis gjennomføring digitalt. Et 
nytt kurs starter opp i november og avsluttes i januar 2022. 
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Trener 2 
Ett Trener 2 kurs gjennomførtes i 2021 med 10 deltakere, men ble ferdigstilt i 
starten på 2022. 
 
Trener 3 
Ett Trener 3 kurs gjennomførtes i 2021 med 7 deltakere, men ble ferdigstilt i starten 
på 2022. 
 
Etterutdanning (EU) 
Kursene har ulike temaer som er aktuelle for norske trenere som enten NTF har 
satt opp eller etter forespørsel fra trenerne. 
 
Det har vært lite EU i 2021. Dette skyldes covidsituasjonen. Det ble arrangert et 
trenermøte i forbindelse med NM 12. august 2021 med 27 deltakere.  
 
Tennisforum 2021 
NTF arrangerte Tennisforum lørdag 30. oktober. Det var 73 deltakere og 
programmets innhold besto blant annet av Aktiv Klubb, feiring av Norsk tennis og 
workshops rundt temaet samarbeid. 
 
Coaches conference 2021 
NTF arrangerte Coaches Conference fredag 29. oktober og halve lørdag 30. 
oktober 2021. Det var 76 deltakere og et innholdsrikt program med både nasjonale 
og internasjonale foredragsholdere. 
 
Min idrett 
All påmelding til utdanningskursene har skjedd via NIFs Min idrett. 
 
Markedsføring av kurs 
Kurs, konferanse og etterutdanning markedsføres gjennom NTFs nettside, 
Facebook, e-post, SMS, telefon og Messenger-meldinger. 
 
 

4.2 TENNIS KIDS/ TENNISSKOLEN 
 
Bakgrunn 
Tennisskolen er det første møtet med tennis for de aller fleste. Tennisskolen har til 
hensikt å gi deltakerne grunnleggende tennisferdigheter, slik at de behersker spillet 
og blir i tennis livet ut. Tennisskolen er inngangen til tennis uavhengig om du 
begynner når du er 6, 15 eller i godt voksen alder. 
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Kapasiteten i de aller fleste klubber er maksimert og flere klubber har ventelister 
med barn og ungdom til trening. Så i tiden fremover vil vi prioritere å hjelpe 
klubbene med implementeringen av programmet. For å lykkes med 
implementeringen av Tennis Kids vil utdanning, kompetanseutvikling, samarbeid og 
god informasjonsflyt være avgjørende. Alle klubber som ønsker å ta del i konseptet 
får tilgang til konseptets ressurser, utdanning av trenere og assistenter, og får 
etterutdanning gjennom Tennis Kids møter lokalt og/ eller regionalt. 
 
Tennis Kids vil være et viktig og prioritert område for NTF. Det første møtet med 
tennis er for mange i barneårene. Lykkes vi med dette arbeidet vil vi fortsette det 
gode rekrutteringsarbeidet i klubbene, samtidig som vi ivaretar de i en sport de kan 
ha livet ut.  
 
 
 
Hovedmål for perioden: 

● Heve kvaliteten på ROG konseptet (Tennis Kids) og skape mer og bredere 
aktivitet lokalt i klubber 

● Stimulere og fokusere på adferd - det er faktisk det eneste et barn kan 
kontrollere 100% 

● Fremme samarbeid mellom klubber og regioner 
● Utdanne flere trenere og assistenter som kan levere kvalitativ aktivitet for 

barn 
● Utvikle et tennisskolekonsept for ungdom og voksne 
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● Starte arbeidet med å implementere tennis i gymtimer på barneskoler og i 
idrettslag som har all-idrett. 
 

 
 
NTF og klubb - i et tennisskoleperspektiv 
Tennis Kids er norsk tennis viktigste rekrutteringskanal. NTF har en train-the-
trainer-rolle for klubbtrenere i Tennisskolen. NTF utdanner og fasiliteter for 
kvalitativ standardisering og koordinering av Tennis Kids konseptet. Espen Lilleaas 
(Tennis Kids ansvarlig), sammen med våre regionale aktivitetsutviklere vil avholde 
workshops og følge opp klubber som ønsker å benytte det helhetlige konseptet. 
Konseptet har en årlig kostnad på 10.000 kroner per Tennis Kids klubb inkludert 
Workshops, oppfølging, markedsmateriell og ressurser for gjennomføring. Klubber 
som baserer seg på frivillig treneraktivitet får Tennis Kids gratis. 
 
Tennis Kids Tour er nå etablert i flere deler av Norge, men i de fleste regioner var 
det ikke realistisk med en oppstart før høsten 2021 pga pandemien.  
Det ble avholdt en utdanningshelg i 2021. Den ble avholdt i Sandefjord hvor Larvik 
& Stavern TK, Moss TK og Sandefjord TK deltok. Flere står for tur i 2022, så det er 
med andre ord stor sannsynlighet at vi blir 50 Tennis Kids klubber i løpet av 2022. 
 
Oppmøtet på utdanningsdagene og konseptmøtene har vært veldig bra. Både 
trenerne og klubbene virker å prioritere og verdsette satsingen på Tennis Kids-
programmet. Vi fortsetter med en praktisk gjennomføring av konseptmøtene hvor 
diverse temaer blir tatt opp og diskutert. Klubbene har vært positive til denne 
endringen og vi fortsetter derfor med praktiske konseptmøter, workshops etc. i 
fremtiden da vi ser at overføringsverdien til den daglige treningen blir større. 
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4.3 ANLEGG 

 
Bakgrunn 
Godt tilgjengelig og tilrettelagt anleggskapasitet er avgjørende for å skape vekst i 
norsk tennis. Klubbene må ̊ være spydspissen i arbeidet for flere og bedre anlegg, 
men Norges Tennisforbund ønsker å jobbe aktivt med anleggsutvikling og å bistå̊ 
med rådgivning til klubber og initiativtagere.  
 
Hovedmål 

● Oppnå en markant økning i antall tennisbaner med særlig fokus på 
innendørsanlegg 

● Opprettholde og forbedre tilskuddsordningene ved spillemidler og 
momskompensasjon, samt jobbe langsiktig for å få flere kommunale tennis- 
og padelanlegg.  

● Øke tilgjengeligheten for informasjon om anleggsutvikling; både ved bruk av 
nettsider, men også bruk av ressurser fra NTF administrasjonen. 

● Søke å være i forkant av anleggsarbeid. Påvirke reguleringsplaner og 
politiske diskusjoner som omhandler areal og anlegg for tennis. Regioner og 
klubber, med en mer nærhet til beslutninger, må spille en aktiv rolle i dette 
arbeidet. 

● Bidra til bærekraftig og økonomisk drift av anlegg 
 
NTF og klubb - i et anleggsperspektiv 
Anlegg er fundamentalt viktig for vellykket klubbdrift. Vekst i anlegg vil legge til 
rette for NTFs visjon ”Flere skal spille mer tennis (og padel) og de skal spille hele 
livet”. NTF driver klubbveiledning og støtte til klubber som vurderer, har startet, 
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eller gjennomfører anleggsprosesser. 
 

*Målsetting for 2016-2018 justert for dobbeltføringer i idrettsregistreringen (delt anlegg). Dette er ikke 
gjort for rapporteringen for de gjeldende årene. Tallene over (resultat) er hentet ut fra Sportsadmin og 
samordnet rapportering OTA er medregnet i innendørs tallene. 
 

Mangel på innendørskapasitet er fremdeles den største enkeltstående utfordringen 
for utvikling og vekst i norsk tennis. Flere innendørsbaner er derfor NTFs høyest 
prioriterte anleggsmål. Utebaner med høyere utnyttelse, bedre kvalitet og mindre 
vedlikehold er også viktig. Etablering av Padelanlegg både utendørs og inne har 
høy prioritet for å kunne møte den eksplosive veksten vi opplever i denne grenen.    
  

 
 
Bildet viser planlagte anlegg Kolbotn TK (til venstre) og Kristiansand (til høyre) 
 
Det finnes svært få kommunale tennishaller, og i tillegg til at vi jobber langsiktig for 
et offentlig anleggstilbud, så er en viktig oppgave for NTF å bidra til at klubbene 
kan realisere egne prosjekter. NTF har jobbet aktivt med å påvirke for at NIFs nye 
anleggsstrategi også skal legge til rette for privat initierte anlegg, samt å få 
tennisanlegg inn på prioriteringslisten for strategisk viktige anlegg som kvalifiserer 
for tilskudd fra NIFs foreslåtte anleggspolitiske program på 1,2 mrd. kroner over 6 
år. 
 
Videre har forbundet videreført engasjementet med Helen Sterud som jobber med 
å bedre rammebetingelser samt å bistå frivillige ildsjeler som gjør en stor innsats 
på dette området. Avtalen med Helen Sterud i denne sammenheng er todelt; 
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1. NTF dekker rådgivning og bistand som har til hensikt å gjøre klubbene i 
stand til å gjennomføre prosjektene selv. 

2. Til utførende prosjektarbeid kan klubbene tegne avtale direkte med Helen 
Sterud til fast og rimelig timepris. 

  
I løpet av året har i overkant av 50 klubber benyttet seg av tilbudet. Vi gratulerer 
Hønefoss Tennisklubb som innviet sin nye hall med 3 baner inne, 3 på taket og 
klubbhus- i 2021 og Bryne TK med ny bane i hall. Mange klubber har gjort et stort 
løft med rehabilitering av lys og baner både inne og ute. Mer enn 50 baner 
fremstår i ny drakt.  
 
Kolbotn TK nærmer seg oppstart på sitt hallprosjekt med fire baner, mens 
Blommenholm og Sandvika TK er i gang med utvidelse av sin hall fra to til tre 
baner. Oslo TK kommer stadig nærmere realisering av sitt fantastiske anlegg med 
seks baner inne og seks ute, planlagt byggestart tidlig høst 2022. Heming tennis vil 
etter planen starte bygging av innendørs padelbaner med nytt klubbhus i 2022 og 
Kristiansand TK vil utvide med en ny innebane, en ny utebane og to innendørs 
padelbaner.   
 
I tillegg jobbes det med ytterligere 15 – 20 innendørsbaner på ulike klubber i løpet 
av de nærmeste to årene.   
 
Padelkapasiteten er igjen mer enn tredoblet i 2021. De fleste anleggene er private, 
men med god mulighet for etablering av klubb og tilvekst i NTF-familien. 
 
NTF har lykkes med å få økt tilskuddssatser på spillemidler med kr 400.000 pr bane 
i haller med 9 m frihøyde ved nett. 

 
 
4.4 NYE TURNERINGSFORMER  

 
Bakgrunn 
Norsk tennis (som de fleste andre idretter) har et betydelig frafall av spillere fra 15-
16 årsalderen og oppover. NTF har derfor i sin langsiktige strategi definert at man 
ønsker å fokusere på aktiviteter som øker kvalitet og trivsel i treningene. Vi tror at 
turneringsspill også er en viktig ingrediens for langvarig glede med tennis og 
ønsker at flere skal kunne spille gode og utfordrende tenniskamper på sitt eget 
nivå. I tillegg ønsker vi økende grad av lagspill inn i norsk tennis for alle aldre, dette 
vil øke samhold og engasjement mellom spillerne og forplante seg tilbake til en 
positiv atmosfære på treningene og i klubbene. Noen av de innledende 
målsetningene er: 
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Hovedmål 

● Tilby flere turneringer med mer fokus på glede og moro og kamper på rett 
nivå (færre "0 og 0”-kamper)  

● Arrangere flere lagtennisturneringer for å øke gleden ved å spille på lag og å 
gjøre hverandre gode 

● Sikre bedre turneringskvalitet for alle juniorspillere ved å bruke UTR som 
verktøy og å øke aldersspennet for klasseinndeling 

● Videreføre NC og Race to Masters konseptet for U14 og U16 
● Videreutvikle, synliggjøre og heve kompetanse rundt rating system i Norge 

(UTR/WTN) mot spillere, trenere og klubber 

 

 
 

Status 

Bare en tredjedel av kampene som har blitt spilt i Norge de siste tre årene har vært 
kompetitive (jevne). NTF ønsker å øke denne andelen betydelig i kommende 
periode. For å klare dette kommer vi blant annet til å bruke UTR aktivt for å 
analysere de enkelte turneringenes «competitiveness» (se beskrivelse under).  
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«Competitiveness» i Norge pr september 2021 (basert på alle registrerte kamper i UTR siste 12 
måneder) 

Competitive – tapende spiller vinner mer enn 50 % av gamene som kreves for å vinne kampen (syv 
eller flere games i en best-av-tre-sett kamp), f.eks. 6-3,6-4 eller jevnere. 

Routine – tapende spiller vinner mellom 26 og 50 % av gamene som kreves for å vinne kampen (fire 
til seks games i en best-av-tre-sett kamp), f.eks. 6-2,6-3. 

Decisive – tapende spilles vinner 0 til 25 % av gamene som kreves for å vinne kampen (0 til 3 games i 
en best-av-tre-sett kamp), f.eks. 6-1,6-1. 

 

For å nå dette målet ønsker vi blant annet: 

• Flere nivåbaserte turneringer 
• Flere turneringer med inndeling som Norges Cup (som i dag har maks 16-

tablå). 
• Spissing av 1.divisjon i divisjonstennisen. Nåværende 1.divisjon deles inn i to 

nivåer istedenfor to avdelinger (allerede vedtatt innført for sesongen 2021 – 
utsatt ett år pga. pandemien) 

• Flere nivåer i NM lag junior og senior innendørs 
 

Flere og bedre lagturneringer 

Det å spille på lag er en avgjørende faktor for å beholde utøvere i idretten. I en 
individuell idrett som tennis er dette spesielt utfordrende. NTF ønsker i kommende 
periode å legge mer vekt på lagspill. Konkret ønsker vi: 

• Flere lag i divisjonstennisen. Vi ønsker spesielt å tilrettelegge enda bedre for 
klubber i regioner med stor avstand. 

• Videreutvikle NM lag junior og senior innendørs til enda flere nivåer (Lokalt – 
regionalt – nasjonalt). 

• Flere regionale lagturneringer for junior og veteran. 
• Å lage nye spennende lagturneringer (tilsvarende Laver Cup) der ungdom 

involveres i utformingen av konseptene. 
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Videreføring og utvikling av dagsturneringer 

NTF ønsker å styrke konseptet dagsturneringer i kommende periode for å tiltrekke 
seg flere og nye turneringsspillere. Konseptet er også tenkt være et lavterskel-
konsept for arrangører (mindre tidkrevende). 
 

4.5 PADEL 
 
Bakgrunn 
Padel ble tatt som gren i NTF i 2017 og etablert som ny pilar på tennistinget i 2019. 
Padel er en av verdens raskest voksende sporter og har virkelig fått rotfeste også i 
Norge. Mange klubber har planer om å etablere padel, noen har det allerede på 
plass og flere vil følge etter.  
 
NTF er medlem av det Internasjonale Padel Forbundene (FIP og FEPA ). Samordnet 
rapportering viser pr. 01.01.2021 at var det 7 klubber registrert. Totalt 918 
medlemmer.  
 
Padelinteressen i Norge er sterkt økende. Det opprettes en rekke nye padelsenter 
over hele landet. De aller fleste er satt opp og eid av private investorer.  I 2021 er 
det ca. 210 padelbaner i Norge. 
 
Hovedmål 
Etablere padel som en av Norges store breddeidretter, med initialt fokus på 
eksisterende tennisklubber som ønsker å øke sitt medlemstilbud ved også å tilby 
padel. 
 
• 1500 registrerte medlemmer innen 2022 + 20 registrerte klubber 
• Etablere Norgescup/liga med ballsponsor på plass 
• Etablere en komplett trenerutdanning for padel i regi av NTF 
• Norske landslag representert ved alle EM og VM Landslagssponsor på plass 
 
 

 
** Totalt antall baner fra tennisklubber og padelsenter der klubber er registrert. I 2020 var det 
registrert 7 klubber. I 2021 har det tilkommet 8 nye klubber. *** per 31.12.2021 
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Status 
Henrik Norvald ble i 2020 innleid som konsulent (ca. 15%) for å arbeide med padel i 
Norge. 
Norvald avsluttet sitt engasjement 30.07.2021 og ble erstattet av Franck Fog. Fog 
startet opp som turnerings- og padelmedarbeider 01.08.2021. 
 
Koronasituasjonen reduserte turneringsaktiviteten i første halvår 2021. Etter 
sommeren har aktiviteten tatt seg opp med både terminliste og lagserie. 
Rankingen, som normalt sett skal oppdateres månedlig, har også blitt oppdatert 
utover høsten. 
 
Aktiviteter i 2021: 
• 7 turneringer inkludert Norgesmesterskap senior, veteran og junior.  
• Lagserie bestående av 24 lag fordelt på 1. divisjon og eliteserie for bådeherrer og 
damer.  
• EM i Marbella (FIP) med ett herrelag. 
• Trenerutdanning er terminsatt 29-31 oktober 
 
5. august ble det avholdt et stort padelmøte der alle kommersielle aktører og 
medlemsklubber ble invitert til diskusjon rundt de kommende strategiperioden 
2022-2023. Det var positivitet til medlemsvekst og etablering av klubber blant de 
private investorene. Deltakerne på padelmøte ønsket at NTF skulle styrke 
turneringssatsningen, trenerutdanningen og bidra til klubbetableringer. 
 
 

4.6 TOPPTENNIS 

Bakgrunn 
Topptennis ble tatt inn som en ny pilar på tennistinget i 2019. I tilknytning til 
opprettelsen ble det etablert en landslagsmodell for prestasjonsutvikling etter 
møter med prestasjonstrenere i klubbene og Olympiatoppen.  
 
Hovedmål 

● Utvikle junior- og seniorspillere for deltakelse i Grand Slam 
● Norge er representert i group 1 eller høyere i BJKC/DC 
● OTA blir et kompetansesenter for junior- og seniorlandslag 
● Skape samarbeid- og prestasjonskultur mellom idrettsskoler-klubb-NTF  
● Utvikle og sikre tilstrekkelig kompetanse hos spillere, foreldre, ledere og 

trenere om hva som skal til for å oppnå internasjonale resultater 
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Status 
Landslagstreninger 
Landslagsmodellen fra 2019 med treninger på OTA for u14 og u16 ble gjennomført 
i de 4 første månedene av 2021. Som en konsekvens av pandemien vokste det frem 
et behov for dagtreninger for våre eldre landslagsspillere som er svært godt 
mottatt. Fra august kunne NTF tilby baner og/eller treninger på tirsdager-, 
onsdager- og torsdager på ettermiddagene både for våre heltidsutøvere og 
landslagsspillere u16 og u18. Fredrik Loven har hatt ansvaret for treningene. 
 
Det har også vært gjennomført samlinger for u14, u16 og u18 der hovedfokus har 
vært fysiske tester, videoanalyse og kampspill.  
 
I 2021 ble det også gjennomført Summer Cups u14 og individuelle EM for u14 og 
u18. U16 ble kansellert pga pandemien.   

 

Resultater - ATP & WTA 
2021 har vært et historisk år for norsk tennis. Casper Ruud har som eneste 
mannlige spilleren på ATP-touren vunnet 5 titler i 2021 (Genève, Båstad, Gstaad, 
Kitzbühel og San Diego). I tillegg til dette har Casper per dags dato en ranking som 
nummer 7 i verden og vært med på Laver Cup. Ulrikke Eikeri har også hatt en god 
sesong med 5 double titler i 2021 pluss Norges første WTA-tittel på damesiden med 
seieren i WTA 500 på Tenerife. Ulrikke har også karrierebeste i double med 43. 
plass og en imponerende 239. plass i single som beste ranking i 2021. Malene 
Helgø har i 2021 oppnådd sin beste ranking i karrieren som nummer 332 i verden. 
Viktor Durasovic er i dag ranket som 319 i verden og har i 2021 vunnet to titler i 
Frankrike og vært i finale i en ITF World Tour i Sverige. 
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Casper Ruud deltok i Laver Cup for Team Europe, her sammen med den svenske legenden  
og lagkaptein Björn Borg. Foto: Laver Cup 

Davis Cup 
Norge slo Usbekistan i september på Oslo Tennisarena med 3-1 etter meget stabil 
innsats fra Casper Ruud og Viktor Durasovic. Durasovic imponerte med seier over 
Denis Istomin, ranket 200. Øvrige spillere på det norske laget var Simen Sunde 
Bratholm, Andreja Petrovic og Felix Nordby. 

I knock-out runden mot Ukraina, som ble spilt i november, fortsatte Norge den 
gode formen med enda en 3-1 seier. Durasovic imponerte veldig mot Marchenko 
(tidligere topp 40 spiller) i sin single. Casper fikk en noe uventet tøff kamp mot 
Stakhovskiy som endte med seier etter en tre setts thriller. Øvrige på laget var 
Lukas Hellum Lilleengen, Joakim Bjerke og Herman Hagen Høyeraal. 

Billie Jean King Cup 
Det norske Billie Jean King Cup-laget spilte Group 3 i juni på SEB arena i Vilnius, 
Litauen. Laget gjorde en imponerende innsats og vant gruppen. Laget rykket opp 
til Group 2. I gruppespillet slo Norge Makedonia, Albania og Bosnia-Herzegovina 
(finale) uten å tape ett eneste sett. For Norge spilte Ulrikke Eikeri, Malene Helgø 
Astrid Wanja Brune Olsen og Dorthea Faa-Hviding.  Eikeri og Helgø spilte de fleste 
kampene og leverte imponerende prestasjoner. 
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ATP–singles ranking per 27.12.2021 
(4 norske spillere med ATP-ranking)   

 

 
ATP–doubles ranking per 27.12.2021 
(9 norske spillere ATP-ranking) 

 

 
WTA – ranking per 31.12.2021 
(5 norske spillere med WTA-ranking)    

 

WTA – doubles ranking per 31.12.2021 
(5 norske spillere med WTA-ranking) 
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ITF - junior 
På ITF junior rankingen var det i sluttet av 2021 9 gutter og 10 jenter. Beste 
ranking på guttesiden var Baltazar Wiger Nordås på 736.plass og på jentesiden 
Emily Sartz-Lunde, født 2006, som har beste ranking på plass 427. 

 

 
 
Tennis Europe 
På Tennis Europe rankingen var det totalt 43 gutter og på jentesiden er det totalt 
50 jenter i alderen 13-16 år.  
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5. AKTIV KLUBB 
 
Bakgrunn 
Aktiv klubb ble utarbeidet, introdusert og etablert i 2021 og erstattet dermed 
KLUBBDRIVe. En av NTFs kjerneoppgaver er å utvikle ressurser, tilrettelegge og 
veilede medlemsklubber. Aktiv klubb er et ressursverktøy for å hjelpe klubbene i 
drifts- og utviklingsarbeid. Aktiv klubb skal med andre ord være en klubbveileder, 
en digital ressursportal, et selvevalueringsverktøy og et samhandlingsverktøy i 
dialogen med NTF. 
 
I utviklingen av Aktiv klubb har NTF sett på andre idrettsforbunds arbeid relatert til 
klubbveiledning. NTF har blitt inspirert av blant annet fotballforbundet, 
friidrettsforbundet og golfforbundet. I utviklingsfasen har NTF også gjort 
kvalitetssjekk opp mot fagansvarlige i NIF for de ulike områdene som er definert i 
Aktiv klubb. 
 
Det er fire temaområder i Aktiv klubb: Organisasjon, samfunnsansvar & verdier, 
kompetanse og aktivitet & anlegg. 
 
Temaområdene har mange ulike oppgaver og hver enkelt oppgave er 
inndelt/gradert etter følgende kriterier: Lovpålagt, stert anbefalt og anbefalt.  
 
Alle tennis- og padelklubber har ulikt utgangspunkt mht. ambisjons- og 
kompleksitetsnivå. Aktiv klubb har tatt hensyn til dette og definert tre nivåer: 
Grunnleggende, utviklende og framtredende. 
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Fra og med 2018 har det vært en egen terminliste for klubber. Terminlisten 
beskriver datoer, møtested, for hvem og kompetanseutviklende tiltak. Intensjonen 
er å gi flere tilbud til klubbene, bygge nettverk mellom klubber og fasilitere for en 
delingskultur mot NTF og mellom klubber. 
 
 
Per 01.01.2021 har Norsk Tennis 33.899 registrerte tennis- og padelspillere fordelt 
mellom 151 klubber som er tilsluttet NTF. I disse klubbene er det styret, ledelsen og 
trenerne som har ansvaret for å levere spillerutvikling og treningstilbud: 
   

● NTF er avhengig av samarbeid og kommunikasjon med alle involverte parter 
for å sikre at vi bygger laget basert på en felles plan.  

● NTF har fortsatt som målsetting å skape bredde samtidig som vi skal utvikle 
spillere som kan hevde seg i toppen internasjonalt.  

● NTF mener at kompetanseutvikling har vært en svært viktig bidragsyter for 
fremgangen norsk tennis har hatt de siste 10 årene. Vi ser derfor ingen 
grunn til å endre kurs på dette området. 

 
I 2021 har NTF gjennomført informasjons- og dialogmøter med med klubbene hver 
mandag. Disse informasjons- og dialogmøtene ble gjennomført digitalt via Teams. 
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6. SPILLERGUIDEN.NO 
 
Bakgrunn 
Spillerguiden (SG) er en systematisk plan utviklet av NTF med utgangspunkt i 
Tennis Canadas Long Term Athlete Development plan. SG er en veiledning for å 
maksimere spilleres potensial og glede ved tennis. SG er et rammeverk med en 
stegvis tilnærming for å utvikle teknikk, motorikk, fysiske ferdigheter og 
konkurranseevne. NTFs SG gir en optimal utviklingsplan basert på vekst, utvikling 
og modenhet for alle deltakere. SG-modellen fremhever motoriske ferdigheter som 
grunnlaget for å: 
 

· være aktiv, sunn og fysisk aktiv hele livet og/eller 
· oppnå sitt høyeste prestasjonsnivå 
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Status 
NTF har i 2021 fortsatt implementeringen av Spillerguiden (SG), men har pga. 
pandemien hatt redusert aktivitet.  
 
SG er lett tilgjengelig gjennom lenke på NTFs hjemmeside. Øivind Sørvald er 
ansvarlig for spillerguidens innhold, utforming, utvikling og implementering 
sammen med aktivitetsutviklerne. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SWIMS er en av sponsorene til Norges Tennisforbund og under Davis Cup. Foto: Espen Hildrup 

 
 

7. KOMMUNIKASJON OG MARKED  
 
Både tennis og padel har fått mer medieeksponering og oppmerksomhet i 2021. 
Flere spillere satser internasjonalt, og leverer gode resultater. Det snakkes om 
Casper Ruud-effekten og tennis-boom i Norge. Interessen rundt norsk tennis og 
padel skaper et utstillingsvindu som skal benyttes til å styrke tennis og padels 
posisjon. Dette må utnyttes de kommende årene. Vi er i en unik situasjon.  
  
TV har de siste årene vist mer tennis enn noen gang tidligere. Eurosport og 
Discovery+ har gitt oss internasjonal tennis med Casper Ruud, direktesendinger fra 
NM i Frognerparken og Davis Cup. NTF har god dialog med Discovery. Kanalen 
viser også interesse for å sende fremtidige helnorske arrangementer.  
 
Status kommunikasjon 
Medieeksponeringen rundt vår ener Casper Ruud har vært utelukkende positivt. 
Flere lokalaviser rapporterer om klubber som opplever økt aktivitet og 
medlemsmasse. 
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Davis Cup arrangement på hjemmebane har gitt NTF en plattform der NTF har 
kunnet invitere og avholde pressekonferanser. NTF har nådd frem med budskap 
om økt tennisinteresse, behov for samarbeidspartnere, begrenset banekapasitet og 
fremtiden for norsk tennis. 
 
NTF har gjort flere grep rundt sosiale mediekanaler og nettsider. De 
fremtidsrettede plattformene som Instagram og Snap Chat er styrket. 
Instagramkontoen «TennisUng» har over 1000 følgere der 50 % av følgerne er i 
alderen 13-24 år. TennisUng har hatt suksess med såkalte Snap “takeovers” med 
utøvere på reise eller på college i USA. SoMe fungerer godt for å nå ut til de yngre 
målgrupper, men vi ser også at voksengruppen stadig blir mer engasjerte på de 
overnevnte plattformene. 

 

 
 
Norges Tennisforbund står også bak en ny nettside, norsktennis.no, som er en 
nyhetsportal for og om norsk tennis. På denne portalen ligger journalistiske artikler 
som skal få frem det positive som skjer – både lokalt, regionalt, nasjonalt, samt om 
norske spillere internasjonalt. Norsktennis.no skal tegne et bilde av aktivitet, 
personer, saker og samfunnsmessig perspektiv som fremmer synlighet og styrker 
omdømmet til tennis og padel. Portalen skal bidra til at ildsjeler, styremedlemmer, 
trenere og arrangører får enda mer oversikt og inspirasjon til å jobbe fram gode, 
lokale prosjekt/tiltak.  Norsktennis.no-artiklene blir også delt på landingssiden til 
NTF, tennis.no 
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Artiklene på norsktennis.no blir også distribuert i bladet tennismagasinet “Tennis 
Norge” Nettsiden hatt økende trafikk og skapt engasjement i form av deling på 
norske klubbers sosiale plattformer. 
 
I august 2020 startet NTF med utsendelse av et medlemsskriv. Skrivet sendes til 
medlemsklubbers styrer, administrasjoner, komiteer og personer med registrerte 
verv i klubb. Medlemsskrivet skal orientere om situasjonen i norsk tennis; hva som 
har skjedd, hva som skal skje, informasjon om støtteordninger samt nytt fra NTFs 
administrasjon. Målet er å styrke informasjon og kommunikasjon mellom NTF og 
medlemsklubber. 
 
Til Tennistinget 2021 ble det utarbeidet en journalistisk årsberetning. Den ble 
distribuert til alle medlemsklubber gjennom medlemsbrevet desember 2021, med 
oppfordring om videredistribuering. Årsberetningen ligger tilgjengelig på tennis.no. 
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Norgesmester i seniorklassen for kvinner Dorthea Faa Hviding,Stavanger TK. Foto: Espen Hildrup 

  

 
Norgesmester i seniorklassen for herrer Felix Nordby, Holmenkollen TK. Foto: Espen Hildrup 
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Status sponsor/marked 
NTF har jobbet fokusert mot nye kommersielle og strategiske samarbeidspartnere 
de siste årene og kommer til å fortsette med dette. Blant annet har NTF inngått en 
langsiktig avtale med en hovedsponsor for Norgesmesterskapet i Frognerparken 
som strekker seg ut 2022. NM i tennis er et av NTFs flaggskip og flere andre 
sponsorer ønsker også langsiktighet i sine avtaler. Innsalget for perioden 2023-
2025 begynner i 2022 da flere av sponsorene er på utadgående kontrakter. 

 

Arrangementsstaben fra NTF under NM, f.v. Aslak Paulsen, generalsekretær, Fredrik Lovén, landslagsansvarlig, 
Sverre Lie, turneringsmedarbeider, Tina Falster, ungdoms- og kommunikasjonsansvarlig og Håkon Bjercke, 

markedssjef. Foto: Espen Hildrup 
 

I tillegg til NM, jobber NTF kontinuerlig med å produktifisere og synliggjøre andre 
eksponeringsflater og interessante og strategiske produkter for mulige sponsorer. 
Tech-banen og NTFs tech-satsning på OTA har vært et av disse. Her har et firma 
vært med de siste 5 årene, men har valgt å takke nei til en ny periode fra 2022. 
Andre mulige produkter det jobbes med å utvikle og selge er: landslag, Tenniskids-
konseptet, Tennis Ung (13-19-åringer) og Grand Prix Touren - i tillegg til 
hjemmekamper i Davis Cup. Det er samtidig viktig i sponsorarbeidet at eventuelle 
nye sponsorer og konsepter/produkter sammenfaller med NTFs visjon og verdier 
(idrettsglede, helse, ærlighet og fellesskap). Konseptutviklingen og jakten på nye 
sponsorer vil fortsette i Tingperioden 2021-2023.  
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Ballbarn før NM-finalene braker løs på Frognerparkens centre court. T-skjortene er sponset av hovedsponsor for 
NM Clarksons Platou. Foto: Espen Hildrup 
  
Kampen om sponsormidler til idretten er tøff. Ikke bare oppleves enkelte andre 
idretter i Norge som attraktive, men mange bedrifter velger også å støtte utenfor 
idretten (for eksempel Røde Kors, Den norske Opera, e.a.). De siste årene har NTF 
hatt sponsorinntekter på rundt 1,8 millioner per år. Målet er at man kan øke dette 
de neste årene, men det er en svært krevende jobb.  
I tillegg til sponsorater som er basert på kontantbetaling, har NTF også en del 
viktige samarbeidspartnere på såkalte barteravtaler. I 2021 inngikk NTF 
strategiske og viktige tekstil- og utstyrsavtaler med Yonex (tennis) 
og Bullpadel (padel). NTF har har også avtaler med en drikkeleverandør og med 
et annet fritidsklesmerke. 
 
NTF har også fornyet Ballpoolavtalen for perioden 2021-2023. Denne gir NTF baller 
til svært rabatterte priser som igjen viderefordeles til klubber som arrangerer store 
nasjonale turneringer vederlagsfritt.  
  
Andre samarbeidspartnere  
TV har de siste årene vist økt sendetid for norsk tennis. Spesielt 
Eurosport/Discovery har gitt oss internasjonal tennis med Casper Ruud, og NM i 
Frognerparken har vært TV-sendt direkte de siste 7 årene TV2 (2015), Eurosport 
(2016), NRK (2017), Amedia (2018) og Eurosport i 2019, 2020 og 2021. Sistnevnte 
viste også Davis Cup-møtet mellom Norge og Usbekistan på Oslo Tennisarena i 
september og mot Ukraina i november, og intensjonen er at de viser NM i 
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Frognerparken og hjemmekamper i Davis Cup også i 2022 og 2023. 
 

Eurosport/Discovery på plass for å sende direkte fra Clarksons Platou NM i tennis fra Frognerparken, her med f.v. 
ukjent fotograf, Øivind Sørvald (ekspert), Christer Francke (kommentator) og Espen Tvedt (programleder). 
 
NTF søker i tillegg kontinuerlig etter kompetansebygging 
og kompetansedeling også utenfor Norges grenser. Det internasjonale 
tennisforbundet, ITF, PTR (internasjonal profesjonell trenerorganisasjon), 
Olympiatoppen, samt flere enkelt forbund som eksempelvis Canada, Sveits og 
Frankrike er noen av disse. Samarbeidet med disse organisasjonene gir oss 
verdifull innsikt og kunnskap på områder som utvikling av både bredde- og 
toppspillere, trenerutdanning, metodikker for innlæring og ikke minst hva som skal 
til for å bli bedre som tennisnasjon.   
   
I tillegg er NIF (Norges Idrettsforbund) av stor betydning for NTFs 
rammebetingelser og finansiering av virksomheten NTF driver. Vi vil fortsette å 
utvikle vårt gode samarbeide med NIF i den kommende perioden.  
 
 

8. RULLESTOLTENNIS  
 

NTF har i dag et tilbud til rullestolutøvere i Stavanger, Bergen, Sandefjord, Halden, 
Lillehammer, Son og Oslo. NTF har også et samarbeid med Catosenteret 
rehabiliteringssenter og Soon Tennisklubb. Soon tilbyr demo av rullestoltennis for 
klienter fra Catosenteret annen hver uke. Dette er en fin rekrutteringsbase som 
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gjør at NTF kommer i kontakt med mange potensielle spillere. 
 
Siste tilvekst av klubber som tilbyr rullestoltennis er Lillehammer Lawn Tennisklubb. 
Her søker vi å utvikle tilbudet da det i dag bare er en utøver. 
 
I Stavanger har det stabilisert seg med en gruppe på 3-4 utøvere. Sindre Mikkelsen 
holder tak i det som trener. Stavanger TK har en utøver, Roar Thoen, som satser 
seriøst. Han tok sin første norgesmestertittel under utendørsmesterskapet i august. 
Thoen nyter godt av et fint opplegg i samarbeid med Olympiatoppen Vest ved 
Sarah Rung. 
 
Under NM utendørs var det også i år vanskelige forhold for rullestolbrukere, 
grunnet opprustingen av Frogner Stadion. NM ble derfor flyttet til Ellingsrud. Her 
stilte totalt 7 spillere. Roar Thoen (Stavanger TK) slo Tim Berg (Oslo Rullestol TK) 6-
4,6-3. Roar Thoen Stavanger TK og Tor Rivera Halden TK tok double finalen over 
Daniel Sonesson og Einar Enevoldsen 6-1,6-1. Det ble dermed the Double på Roar. 
 

 
Fra venstre: Einar Enevoldsen, Tim Berg, Roar Thoen, Kristian Bencic, Lars Veen, Daniel Sonesson 

Og Tor Rivera leverte gode prestasjoner under rullestol-NM. Foto: Einar Enevoldsen. 
 

Vi hadde samling for spillere på Østlandet i samarbeide med Lillehammer Lawn TK i 
slutten av november. Dette var hyggelig for nye spillere på Lillehammer og noe vi 
kommer til å gjøre flere ganger. 
 
NM inne ble arrangert på OTA i midten av desember. Vinner ble Tor Rivera fra 
Halden TK med Daniel Sonesson fra Oslo Rullestoltennis klubb som runner up og 
Lars Sveen fra Lillehammer Lawn TK på tredje plass. 
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Rullestoltennis er nå en del av NTFs trenerutdanning, både for Trener 1 og Trener 2. 
Dette fungerer meget godt. NTF håper at dette synliggjør hvor lett det er å 
tilrettelegge for rullestoltennis i våre medlemsklubber. 
 
 
I 2021 ble mange aktiviteter stoppet pga. koronarestriksjoner. Det var planlagt 
både mindre samlinger og turneringer - nasjonalt og internasjonalt i denne 
perioden. Flere demodager ble også avlyst, blant annet Camp Spinale og 
Sunnaasdagene. 
 
Aktivitetene Rullestoltennis gjennomfører, støttes av DNB Sparebankstiftelsen og 
NIF. Dette er øremerkede midler til idrett for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne. 

 
9. UNGDOMSTENNIS  

 
NTF har i dag mer kommunikasjon med ungdommen enn noen gang tidligere. 
Gjennom NTFs ungdomskomite, og direkte kontakt med spillere og undersøkelser 
på sosiale medier, har vi fått tettere dialog. Våre tiltak gir innblikk i hva de ønsker 
mer og mindre av, både mht. turneringsformer og sosiale aktiviteter. 
 
NTF engasjerte/ansatte ungdom under NM i Frognerparken. Juniorene jobbet som 
linjedommere, chair umpires, walking umpire, garderobevakt samt billett-og 
koronavakter. 
 
Som et resultat av reiserestriksjoner, har spillere deltatt mer i norske turneringer i 
2021. Spesielt de eldste juniorene var svært aktiv i Grand Prix turneringene. 
Dametablåene på samtlige GP ´er ble utvidet som et resultat av pågangen i 2020. 
Mjøndalen, Svelvik, Stavern, Holmen, Sandefjord var mer også i år populære. 
 
Nyvinningen fra 2019, NM lag junior inne, ble videreført med gledelig stor 
deltakelse også i 2021. 
 
Medlemstallene i frafallgruppen er positive og jenteklassene (u14, u16 og u19) 
bemerket seg med sterke tall også under NM i Frognerparken.     
  
NTFs ungdomskomite har under pandemien avholdt digitale møter med 
målgruppen. Temaer som opptar ungdom løftes frem. I alle møter blir det også god 
tid til spørsmål og svar. Dette gjør at vi når ut til flere, og er lavterskel 
kompetanseutvikling/informasjonsdeling mot et fremtidig ressurssegment for norsk 
tennis. 
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NTF styret ble i 2021 beriket med en egen ungdomsrepresentant. Mina Sælen Pedersen 
ønsker at ungdom tar kontakt med innspill og tanker om ungdomstennis. Det jobbes aktivt 
med å få flere ungdom inn i styrer og verv i tråd med NIFs Retningslinjer for 
ungdomsidrett. 
 
 

10. TURNERINGER  
 
Individuelle turneringer 
Nedstengingen av samfunnet fikk store konsekvenser for turneringstilbudet første 
halvår. Først i juni kunne man åpne opp for turneringer, først lokalt, deretter 
regionalt og til slutt nasjonalt. Det var igjen gledelig stor interesse med store 
tablåer og ventelister. På grunn av usikkerheten med korona var turneringstilbudet 
i enkelte klasser mindre enn normalt.  
 
Race to Masters (Norges Cup) 
På grunn av koronapandemien ble Race to Masters denne gang redusert til to 
Norges Cup-turneringer og to Norgesmesterskap. Masters, som blir arrangert i 
klassene 13-16 år, ble tradisjonen tro arrangert i Stavanger i november. Vinnere ble 
Nicolai Eie Worren, Mikal Olsen, Bjørn Cristiano Valdivieso, Sturle Hoff Skigelstrand 
(gutter) og Arshia Vinod Joon, Fredrikke Trollsås, Cecilie Mæland, Maren Milla 
Reinemo (jenter). 
 
Grand Prix Sommer Tour  
Seks delturneringer inngikk i NTF Grand Prix Sommer Tour. Svelvik, Holmen, 
Mjøndalen, Larvik/Stavern, Sandefjord og Nittedal sørget for at toppspillerne 
hadde et godt turneringstilbud i tiden fram mot NM. Casper Christensen og Hedda 
Gurholt sto igjen som sluttvinnere.  
 
Divisjonstennis 
Alle divisjoner med unntak av eliteserien ble flyttet til august og september. 
Forbundsseriene ble delt inn i mindre puljer med påfølgende kvalifiseringer mens 
Regionseriene ble gjennomført med vanlig format. 198 lag fordelt på 83 klubber 
var beste påmelding i nyere tid.  
Eliteserien ble gjennomført i slutten av juni nok en gang med «gammelt format». 
Furuset (damer) og Paradis (herrer) forsvarte titlene fra 2020. 
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Glade damer fra Bergens TK etter opprykket til nye 2.divisjon. Foto: Privat 

 

 
Glade gutter fra Hamar etter å ha beholdt plassen i nye 3.divisjon. Foto: Privat 

 
NM lag junior og senior innendørs 
Det var 116 påmeldte lag i NM lag junior og senior innendørs. Antallet omtrent det 
samme som i 2020. Turneringen var igjen inndelt i regionale kvalifiseringer (Oslo 
Tennisarena, Vestre Bærum, Bryne, Trondheim) med avsluttende sluttspill. Vinnerne 
ble Heming (jenter), Asker (gutter), OTK 2 (damer) og Ullern (herrer). 
  
NM utendørs junior og senior 
NTF arrangerte NM for junior og senior i Frognerparken for 13.år på rad. På grunn 
av anleggsarbeid ble innrammingen litt annerledes enn normalt. Blant annet ble 
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centrecourten flyttet til tidligere bane 3. 458 spillere og 869 påmeldinger var solid 
deltakerrekord i Frognerparken-æraen. Felix Nordby, Holmenkollen TK, og Dorthea 
Faa-Hviding, Stavanger TK, tok sine første kongepokaler i seniorklassen.  
 
NM innendørs senior 
OTK stakk av med titlene både i herre- og dameklassen ved henholdsvis Nikolas 
Tvedt og Caroline Murer Rohde-Moe. Mesterskapet ble spilt på Gjøvik, som leverte 
et flott arrangement til tross for koronarestriksjoner.  
  
NM innendørs junior 
Innendørs-NM i Stavanger og Bergen ble for andre året på rad flyttet fra påsken til 
høstferien på grunn av koronasituasjonen.  
  
Landsturneringene 
Nordstrand var vertskap for Landsturneringen utendørs. 164 spillere deltok. 
Landsturneringen innendørs hos Stavanger ble flyttet fra påske til høstferien. 72 
spillere deltok. 
ITF OG TE-TURNERINGER 
Koronapandemien medførte mange avlysninger og utsettelser, men det ble likevel 
arrangert totalt 7 internasjonale turneringer i Norge 2021.  
TE U14: 4 (2 x Oslo Tennisarena, Stavanger, Paradis) 
TE U16: 1 (Oslo Tennisarena) 
ITF junior: 2 (Stavanger, Paradis) 
 

11. TURNERINGSRESULTATER 
 

Norgesmestere 2021 
 
NM junior & senior utendørs: Frognerparken 30 juli -14.august 
Herrer single: Felix Nordby, Holmenkollen TK 
Damer single: Dorthea Faa-Hviding, Stavanger TK 
Herrer double: Ole Tinius Lepsøe, Oslo TK / Nikolas Tvedt, Oslo TK 
Damer double: Hedda Gurholt, Heming IL / Ine Soltveit Stange, Ullern TK 
Mixed double: Ine Soltveit Stange, Ullern TK  / Casper Christensen, Stabekk TK 
U14 gutter single: Ludwig Hermann, Nesøya IL 
U14 jenter single: Elisabeth Texnæs Braathen, Holmenkollen TK 
U14 gutter double: Fredrik Borch-Nielsen, Heming IL / Johan Oscar Lien, Holmenkollen TK 
U14 jenter double: Elisabeth Braathen, Holmenkollen TK / Fredrikke Trollsås, Stabekk TK 
U14 mixed double: Fredrikke Trollsås, Stabekk TK / Fredrik Borch-Nielsen, Heming IL 
U16 gutter single: Nicolai Kjær, Bygdø TK 
U16 jenter single: Carina Syrtveit, Heming IL 
U16 gutter double: Laurits Lepsøe, Holmenkollen TK / Sturle Skigelstrand, Stavanger TK 
U16 jenter double: Celin Myhre, Nordstrand TK / Carina Syrtveit, Heming IL 
U16 mixed double: Emilia Korseth, Heming IL / Andreas Nygaard, BSTK 
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U19 gutter single: Ole Tinius Lepsøe, Oslo TK 
U19 jenter single: Mille Hågensen, Golia TK 
U19 gutter double: Niklas Bådstangen / Jonathan Berling, Moss TK 
U19 jenter double: Hedda Gurholt, Heming IL / Ine Soltveit Stange, Ullern TK 
U19 mixed double: Johanne Alveberg / Fredrik Foss, Ullern TK 
Rullestol herrer single: Roar Thoen, Stavanger TK 
Rullestol herrer double: Tor De La Torre, Halden TK / Roar Thoen, Stavanger TK 
Dick Bjurstedts pokal: Heming IL. 
 
NM senior innendørs: Gjøvik TK 16-19.desember 
Herrer single: Nikolas Tvedt, OTK 
Damer single: Caroline Murer Rohde-Moe, OTK 
Herrer double: Eirik Sars Grøner, Moss TK / Baltazar Wiger-Nordås, Paradis TK 
Damer double: Josefine Falster, Stabekk TK / Maren Milla Reinemo, Nordstrand TK 
 
NM lag herrer: Paradis Tennisklubb 
NM lag damer: Furuset IF Tennis 
 
NM junior U14 innendørs: Stavanger TK 7-12.oktober  
Gutter single: Fredrik Gustav Borch-Nielsen, Heming IL  
Jenter single: Kaia Celin Bostrøm Jørgensen, Heming IL 
Gutter double: Christopher Bu Mørland, Heming IL / Even Sanne Solheim, Heming IL 
Jenter double: Sara Emilie Tefre Rydholt, Holmenkollen TK / Iben Bauer Storkaas, Holmen TK 
 
NM junior U16 innendørs: Paradis TK 7-12.oktober  
Gutter single: Sturle Hoff Skigelstrand, Stavanger TK 
Jenter single: Anna Louise Bjørnestad, Paradis TK 
Gutter double: Bjørn Cristiano Asbjørnrød Valdivieso, Sandefjord TK / Andreas Ursin Nygaard, BSTK 
Jenter double: Hermine Flaaten, Stabekk TK / Maren Milla Reinemo, Nordstrand TK 
Mixed double: Andreas Ursin Nygaard, BSTK / Maren Milla Reinemo, Nordstrand TK 
 
NM junior U19 innendørs: Paradis 7-12.oktober  
Gutter single: Baltazar Wiger-Nordås, Paradis TK 
Jenter single: Sanne Selmer Gilje, Stabekk TK 
Gutter double: Daniel Baxter, Stavanger TK / Jonas Bjørlykke Berglund, Ullern TK 
Jenter double: Julia Beatrice Braathen, Ullern TK / Sanne Selmer Gilje, Stabekk TK 
Mixed double: Baltazar Wiger-Nordås, Paradis TK / Rebekka Anne Collyer, Paradis TK 
 
NM lag junior og senior innendørs: 
Herrer: Ullern TK 
Damer: OTK 2 
Gutter: Asker TK 
Jenter: Heming IL 
 
Billie Jean King Cup 
Vilnius, Litauen, 15-19.juni (3.divisjon). 
Norge – Albania 3-0 
Norge – Nord-Makedonia 3-0 
Norge – Bosnia 2-0 
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Norges lag: Ulrikke Eikeri, Malene Helgø, Astrid Wanja Brune Olsen (reserve), Dorthea Faa-Hviding 
(reserve). Kapteiner: Fredrik Lovèn og Jørgen Vestli. 
 
Norge rykket opp til 2.divisjon. 
 
Davis Cup 
Oslo Tennisarena, 17-18.september (World Group 1) 
Norge – Usbekistan 3-1 
Norges lag: Casper Ruud, Viktor Durasovic, Simen Sunde Bratholm (reserve), Felix Nordby (reserve), 
Andreja Petrovic (reserve). Kaptein: Anders Håseth. 
 
Oslo Tennisarena, 26-27.november (World Group 1 Knock-Outs) 
*Norge – Ukraina 3-1 
Norges lag: Casper Ruud, Viktor Durasovic, Lukas Hellum Lilleengen (reserve), Herman Høyeraal 
(reserve), Joachim Bjerke (reserve). Kaptein: Anders Håseth. 
*Norge kvalifiserte seg for World Group Qualifiers mot Kasakhstan i mars 2022. 
 
EM junior individuelt U14 Most, Tsjekkia, 19-25.juli 
Jenter: Elisabeth Braathen og Fredrikke Trollsås tapte første kamp i single og første kamp i double. 
Gutter: Johan Oscar Lien og Fredrik Borch-Nielsen tapte første kamp i single og første kamp i 
double. 
 
EM junior individuelt U16 Moskva, Russland 
Avlyst. 
 
EM junior individuelt U18, Klosters, 19-25.juli 
Jenter: Anna Sofia Håseth og Nicoline Sartz-Lunde tapte første kamp i single, 3.runde i double. 
Gutter: Albert Porsmyr Hansen avanserte til 3.runde og Jon William Karlstad tapte første kamp i 
single. Tap i første kamp i double. 
 
EM lag innendørs (Winter Cups) 
Avlyst 
 
EM lag U14 utendørs (Summer Cups) 
Jenter, Sobota, Polen 27-29.juni  
Norge – Tyrkia 0-3 
Norge – Polen 0-3 
Norge – Estland 1-2 
Norges lag: Iben Storkaas, Elisabeth Braathen, Fredrikke Trollsås 
 
Gutter, Bremen, Tyskland 26.juni 
Norge – Danmark 1-2 
Norges lag: Fredrik Borch-Nielsen, Johan Oscar Lien, Sebastian Eie 
 
Norges stilte ikke lag i øvrige klasser. 
 
Nordisk mesterskap (U13) 
Flyttet til 2022 pga koronapandemien.  
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12. UTMERKELSER 

 
Gullmerke tildelt: 
Gisle Jentoft (Heming IL Tennis) 
Carl Henrik Eriksen (Golia TK) 
 
Sølvmerke tildelt: 
Odd Arvid Wersland (Egersund Racketklubb) 
Nils Erik Heldor (Nordberg TK) 
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VEDLEGG: 

Vedlegg 1: Spillerlisenser og klubbmedlemmer pr. årsklasser i NTF fra 2003-2021 
med kjønnsfordeling lisenser 2021 

Vedlegg 2: Medlemskap per klubb - 1.1.2021 
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Spillerlisenser og klubbmedlemmer per årsklasser i NTF fra 2003-2021, samt 
kjønnsfordeling av lisenser 2021: 
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Medlemslister per 01.01.2021 
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Rullestol 
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Avdelingsregnskap 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

År: 2021 Norges Tennisforbund
Periode: 12 Pr. 31.3.22

        AVDELINGSREGNSKAP

Resultat Årsbudsj. Resultat Resultat Årsbudsj. Resultat Resultat Årsbudsj. Resultat

2021 2021 2020 2021 2021 2020 2021 2021 2020

Avd.nr Avdelingsnavn

1 Toppsatsing, landslag & Internasj.turneringer 5 714 011 3 570 000 3 209 674 -7 266 731 -5 665 000 -3 657 541 -1 552 720 -2 095 000 -447 867

2 Klubb/Region/Bredde & Nasjonale turneringer 10 087 991 10 610 000 9 983 857 -9 702 569 -10 365 000 -8 854 777 385 422 245 000 1 129 080

3 Medlemsservice & Administrasjon 10 086 156 9 075 000 8 538 343 -7 676 591 -7 955 000 -6 915 326 2 409 565 1 120 000 1 623 017

 

SUM TOTALT 25 888 158 23 255 000 21 731 873 -24 645 891 -23 985 000 -19 427 643 1 242 267 -730 000 2 304 230

Inntekter Kostnader Resultat

År: 2021 Norges Tennisforbund
Periode: 12 Pr. 31.3.22

     AVDELINGSREGNSKAP

      AVD. 1   Toppsatsing, landslag & internasj.turneringer
 

 Resultat Årsbudsj. Resultat Resultat Årsbudsj. Resultat Resultat Årsbudsj. Resultat

2021 2021 2020 2021 2021 2020 2021 2021 2020

Prosj.nr Prosjektnavn

80502 Tilskudd KKD/NIF 1 350 000 1 350 000 1 350 000 0 0 0 1 350 000 1 350 000 1 350 000

80601 Sponsorer 212 500 300 000 168 104 0 -20 000 0 212 500 280 000 168 104

80701 BJK Cup  (Damelandslag) 207 426 50 000 0 -312 915 -200 000 0 -105 489 -150 000 0

80702 Davis Cup (Herrelandslag) 1 840 777 1 125 000 574 238 -1 691 847 -450 000 -427 223 148 930 675 000 147 015

80705 Juniorlandslag (13 - 18 år) 0 0 0 -301 817 -350 000 -154 070 -301 817 -350 000 -154 070

80801 Davis Cup Arrangement & Nordisk junior 1 586 893 250 000 169 033 -2 186 318 -465 000 -448 690 -599 425 -215 000 -279 657

80810 Internasjonale turneringer 0 0 111 960 -206 855 -900 000 -205 446 -206 855 -900 000 -93 486

80815 Utøverstøtte til trening og turneringer 315 000 0 272 138 -340 085 -425 000 -442 817 -25 085 -425 000 -170 679

80817 Topptennis trenere, lokaler, baner & utstyr 0 200 000 33 000 -613 129 -715 000 -424 587 -613 129 -515 000 -391 587

80818 Teknologi bane og app 201 415 205 000 202 121 -33 750 -120 000 -47 753 167 665 85 000 154 368

95000 Lønn etc. 0 0 329 080 -1 380 258 -1 500 000 -1 311 118 -1 380 258 -1 500 000 -982 038

95002 Treningssamlinger 0 90 000 0 -60 645 -300 000 -47 692 -60 645 -210 000 -47 692

95023 Markedsføring/informasjon 0 0 0 -139 112 -200 000 -148 144 -139 112 -200 000 -148 144

95025 Diverse 0 0 0 0 -20 000 0 0 -20 000 0

SUM TOTALT 5 714 011 3 570 000 3 209 674 -7 266 731 -5 665 000 -3 657 541 -1 552 720 -2 095 000 -447 867

Inntekter Kostnader Resultat
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År: 2021 Norges Tennisforbund
Periode: 12 Pr. 31.3.22

     AVDELINGSREGNSKAP

AVD. 2   Klubb/Region/Bredde & Nasjonale turneringer

Hittil i år Årsbudsj. Resultat Hittil i år Årsbudsj. Resultat Hittil i år Årsbudsj. Resultat

Prosj.nr Prosjektnavn 2021 2021 2020 2021 2021 2020 2021 2021 2020

80103 Lisenser 1 189 275 1 300 000 1 187 532 -144 304 -200 000 -178 872 1 044 971 1 100 000 1 008 660

80202 Pool Ball 105 061 110 000 107 500 0 0 0 105 061 110 000 107 500

80503 Post 3 - Barn & ungdom, Vo-midler og sp.midl.utst. 3 189 409 3 200 000 3 191 297 0 0 0 3 189 409 3 200 000 3 191 297

80504 Post 2 - tilskudd region/klubb 517 595 470 000 470 485 0 0 0 517 595 470 000 470 485

80505 Post 2 - tilskudd - integrering 236 749 230 000 234 476 0 0 0 236 749 230 000 234 476

80506 Post 2 - tilskudd - utviklingsorientert ungdomsidr. 658 213 640 000 642 801 0 0 0 658 213 640 000 642 801

80510 Klubbkonsulent - anleggsstøtte 0 0 0 -819 060 -680 000 -600 786 -819 060 -680 000 -600 786

80601 Sponsorer 0 100 000 0 -3 555 -10 000 -410 -3 555 90 000 -410

80706 Wang/NTG 391 782 190 000 56 192 -586 557 -380 000 -228 500 -194 775 -190 000 -172 308

80807 NM Lag Senior - Divisjonstennis 568 500 700 000 326 400 -342 460 -400 000 -143 855 226 040 300 000 182 545

80808 Nasjonale turneringer, Vet.serien, NM lag inne 280 930 350 000 401 548 -678 340 -770 000 -429 759 -397 410 -420 000 -28 210

80812 NM i Frognerparken 1 527 706 1 650 000 1 611 329 -1 346 984 -1 150 000 -1 262 444 180 722 500 000 348 885

88001 Trener og lederutvikling utdanning/kurs 638 500 650 000 588 100 -341 955 -650 000 -325 027 296 545 0 263 073

88002 Trenerseminar & Trenerforreningen 29 000 220 000 215 500 -113 831 -250 000 -199 503 -84 831 -30 000 15 997

88102 Rullestol og Døvetennis 200 000 400 000 415 540 -362 235 -700 000 : -162 235 -300 000  

88103 Tennisskole - Aktivitets- og spillerutvikling 367 000 400 000 355 000 -526 115 -750 000 -645 581 -159 115 -350 000 -290 581

88201 Klubb/reg.- org.utvikling & utstyrsmidler 0 0 0 -1 056 658 -1 125 000 -764 091 -1 056 658 -1 125 000 -764 091

88888 Padel -  klubb & org.utvikling 5 750 0 0 -211 859 -300 000 -156 158 -206 109 -300 000 -156 158

95000 Lønn etc. 0 0 0 -2 865 740 -2 700 000 -3 460 239 -2 865 740 -2 700 000 -3 460 239

95010 Lønn region Østland Vest 182 521 0 180 156 -156 754 0 -158 817 25 767 0 21 339

95023 Markedsføring/informasjon 0 0 0 -146 162 -300 000 -251 386 -146 162 -300 000 -251 386

98055 Reisefordelingsfond 0 0 0 0 0 -49 350 0 0 -49 350

 

SUM TOTALT 10 087 991 10 610 000 9 983 857 -9 702 569 -10 365 000 -8 854 777 385 422 245 000 1 129 080

Inntekter Kostnader Resultat

År: 2021 Norges Tennisforbund
Periode: 12 Pr. 31.3.22

           AVDELINGSREGNSKAP  

               AVD. 3   Medlemsservice & Administrasjon

 

Hittil i år Årsbudsj. Resultat Hittil i år Årsbudsj. Resultat Hittil i år Årsbudsj. Resultat

2021 2021 2020 2021 2021 2020 2021 2021 2020

Prosj.nr Prosjektnavn

80101 Medlemskontingent 6 726 162 6 275 000 5 789 440 0 0 6 726 162 6 275 000 5 789 440

80204 Andre Inntekter 50 673 80 000 73 566 -290 134 50 673 80 000 -216 568

80205 Mva. -  refusjon 1 309 114 1 000 000 948 354 -              0 1 309 114 1 000 000 948 354

80502 Tilskudd KKD/NIF 1 937 628 1 650 000 1 650 408 0 1 937 628 1 650 000 1 650 408

85001 Internasjonale møter 0 0 -26 787 -60 000 -4 650 -26 787 -60 000 -4 650

85101 Kontingent  ITF/TE 0 0 0 -244 833 -220 000 -198 611 -244 833 -220 000 -198 611

85103 Styremøter og representasjon 0 0 -87 679 -100 000 -115 901 -87 679 -100 000 -115 901

85105 Tennistinget / Ledermøtet 0 0 -272 921 -120 000 -173 685 -272 921 -120 000 -173 685

87001 Revisjon 0 0 -92 875 -70 000 -40 000 -92 875 -70 000 -40 000

87002 Regnskap / Lønns tjenester 0 0 -180 600 -200 000 -177 266 -180 600 -200 000 -177 266

87003 Kontordrift 0 0 0 -427 179 -560 000 -319 835 -427 179 -560 000 -319 835

87004 IT kostnader 0 0 0 -613 376 -510 000 -504 649 -613 376 -510 000 -504 649

87006 Husleie kontorer 0 0 -384 533 -340 000 -331 000 -384 533 -340 000 -331 000

87008 Renter 62 579 70 000 76 575 0 0 62 579 70 000 76 575

87010 Juridisk bistand 0 0 -23 438 -100 000 -139 281 -23 438 -100 000 -139 281

95000 Lønn etc. 0 0 -3 830 699 -4 050 000 -3 621 582 -3 830 699 -4 050 000 -3 621 582

95021 Pensjonsforsikring -alle avdelinger 0 0 -577 098 -525 000 -521 883 -577 098 -525 000 -521 883

95022 Andre forsikringer 0 0 -158 056 -175 000 -151 959 -158 056 -175 000 -151 959

95023 Markedsføring/informasjon 0 0 -541 132 -725 000 -223 963 -541 132 -725 000 -223 963

95024 Tennis.no og nye medier 0 0 -215 385 -200 000 -100 928 -215 385 -200 000 -100 928

SUM TOTALT 10 086 156 9 075 000 8 538 343 -7 676 591 -7 955 000 -6 915 326 2 409 565 1 120 000 1 623 017

Inntekter Kostnader Resultat
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1. STYRET OG ADMINISTRASJONEN  
 

På Tennistinget 31.10.2021 fikk styret i NTF fornyet og revidert oppdraget med tanke på å 
jobbe videre med den nye strategi- og handlingsplan for norsk tennis/padel og Norges 
Tennisforbund. Planen omfattet seks hovedområder, med tilhørende konkrete målsettinger 
for utvikling og vekst i norsk tennis. Fokus både for styret og administrasjonen har gjennom 
perioden vært på de seks hovedområdene: 
 

1. Trenerutdanning 
2. Tennisskolen 
3. Anlegg 
4. Turneringsformer 
5. Topptennis 
6. Padel 

 
Innenfor de seks hovedområdene er målsettingene for perioden løpende fulgt opp av styret, 
og de oppnådde resultater gjengis senere i beretningen. Målsettingen med arbeidet er å 
støtte en langsiktig positiv utvikling og bedre måloppnåelse innenfor hovedområdene. 
 
STYRET 
Norges Tennisforbunds 85. ordinære ting ble avholdt på Meet Ullevål Stadion 31. oktober 
2021. Her ble det valgt styre for en periode på to år. Styret består av følgende medlemmer: 
 
Lars Gjerdåker, Stavanger TK - President 
Karin Hjelle Dalbak, Heming IL Tennis - Visepresident 
Monica Andersen Mo, Paradis TK - Styremedlem  
Egil André Berglund, Stabekk TK - Styremedlem 
Fredrik Vabog, Paradis TK - Styremedlem 
Eivind Sandnes, Oslo PK (padelrep.) - Styremedlem 
Mina A. Pedersen, Moss TK (ungdomsrep.) - Styremedlem 
Håkon Bjercke, NTF - Styremedlem (ansattrepresentant) 
Caroline Tidemand, Nordberg TK - Varamedlem 
Arve Sjølstad, Hamar IL Tennis - Varamedlem 
Christian Grind, NTF - Varamedlem (ansattrepresentant) 
 
Styreaktivitet:  
Seks møter i 2022. Referatene er signert og tilgjengelig på tennis.no for gjennomlesning. 
 
 
ADMINISTRASJONEN 
Norges Tennisforbund (NTF) er et særidrettsforbund tilsluttet Norges idrettsforbund og 
olympiske- og paralympiske komité (NIF). I tillegg er NTF medlem av det internasjonale 
tennisforbundet (ITF), det europeiske tennisforbundet (Tennis Europe), det Internasjonale 
Padel Forbundet (FIP) og det Europeiske Padel Forbundet (FEPA). 
 
Forbundskontoret har følgende kontaktinformasjon: 
Norges Tennisforbund, Eikenga 4, 0579 Oslo 
Telefon 22 72 70 00, E-post: post@tennis.no 
Hjemmeside: www.tennis.no / www.norsktennis.no 
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Staben ved Forbundskontoret har i 2022 bestått av følgende ansatte: 
Aslak Paulsen - Generalsekretær 
Aasa Auensen - Administrasjonssekretær 
Håkon Bjercke - Markedssjef 
Øivind Sørvald - Utviklingsansvarlig (70%) 
Svein Are Lapstun - Turnerings- og administrasjonsansvarlig 
Tina Falster - Kommunikasjon/Ungdomsansvarlig (til 31.10.2022) 
Fredrik Loven - Landslagsansvarlig 
Jørgen Vestli - Landslagstrener, 20% 
Arne Sartz-Knudsen - Seniorrådgiver/Økonomiansvarlig, 60% 
Einar Enevoldsen - Prosjektleder Para, 40% 
Christian Grind - Klubbansvarlig  
Franck Fog - Turnerings- og padel medarbeider  
Per Graversen - prosjektstilling anlegg/turneringer/kommunikasjon 
Cezar Johansson - Koordinator landslag/kraftsenter (fra 01.06) 
Espen Lilleaas - Tenniskids/Klubbutvikler 
Synneve Tryggeseth - Region Østlandet 37% 
 
Konsulentavtaler 2022: 
Helen Sterud - Anlegg, deltid 
Espen Hildrup - Kommunikasjon/fotograf, deltid 
Lance Morgas/Lucie Sejrup/Ole M. Bekkelund – timebasert aktivitetsutviklere 
Henning Frøystein - Journalist norsktennis.no - timebasert 
Luis Silva - Idrettsskoler (40%) - fra 01.08 
Espen Foss - Tenniskids, 40% 
  
Organisasjons- og aktivitetsåret 2022 har tilnærmet vært et normalår selv om 1. kvartal 
fremdeles bar preg av koronarestriksjoner for våre to grener.  
 
Organisasjonen fortsetter å utvikle seg strukturelt. Arbeidsmiljøet har vært godt med lavt 
sykefravær til tross for stor arbeidsbelastning i aktivitets- og organisasjonsåret. 
Tennisforbundet praktiserer likestilling og NTF jobber kontinuerlig for å påvirke det ytre 
miljøet positivt. 
 
Per 31.12.2022 har administrasjonen bestått av 16 personer som utgjør 12,85 årsverk. I 
tillegg har 10 personer vært innleide som konsulenter og utgjør ca. 2,9 årsverk. NTF har 
totalt 15,75 årsverk per 31. desember 2022.  
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2. ØKONOMI 
 

NTFs driftsinntekter i 2022 var NOK 30.719.221 mot et budsjett på 25.660.000, mens 
driftskostnadene ble NOK 32.278.140 mot et budsjett på 26.720.000. Årsresultat ble dermed 
et driftsunderskudd på NOK 1.496.554 mot et budsjettert underskudd på 1.060.000. NTFs 
egenkapital pr 31.12.22 er NOK 4.080.697 
 
Underskuddet for 2022 skyldes følgende avvik fra budsjettet: 
 
Avdeling 10: Totalt – 2.330.000 

Davis Cup - 1.750.000 (2 hjemmekamper – dyrt å arrangere) 
Jr.landslag - 250.000 (Nordisk både u13 og u14) 
Økt aktivitet - trening/samlinger - 500.000 
Reduserte egenandeler og sponsorinntekter - 360.000 
Utøverstøtte - 250.000 (Økt utøverstøtte og reiser for trenere/coach) 
Internasj.turnering +400.000 (reduksjon på ant. ITF turnering i 1. kvartal) 

 
Avdeling 20: Totalt + 1.000.000 

Offentlige tilskudd +520.000 over budsjett. 
Utdanning +300.000 bedre enn budsjettert 
Andre prosjekter +180.000 bedre enn budsjett 

 
Avdeling 30: Totalt + 730.000 

Offentlige tilskudd +800.000 over budsjett 
Kontingentinntekter +500.000 over budsjett 
Økte personalkostnader på NOK -570.000 over budsjett  

                                                    
Inntekter og kostnader i NTF fordeles i 2022 som tidligere år på følgende måte:  

● Avdeling 10 - Toppidrett (inkl. landslag, internasjonale turneringer og idrettskoler) 
● Avdeling 20 - Klubb, region og bredde (inkl. NM, NM lag og nasjonale turneringer) 
● Avdeling 30 - Medlemsservice og administrasjon 

 
Fordelingen av inntekter og kostnader mellom disse avdelingene er basert på historikk, bl.a. 
for å kunne sikre sammenlignbare tall fra år til år. NTF sitt fokus er stadig kontinuerlig 
kostnadseffektivitet for å kunne kanalisere mest mulig ressurser til kvalitetsmessig økt 
aktivitet i norsk tennis. Det jobbes kontinuerlig med å skaffe nye og flere kommersielle 
samarbeidspartnere, og å styrke bidragene fra NIF og det offentlige til norsk tennis.  
 
Når det gjelder saken vedrørende avslaget på MVA kompensasjon fra 2019, har NIF fått 
avslag på klagen i to instanser og sist i Lotterinemda. NTF vil dermed, basert på dette, ikke 
motta kompensasjonen. Styret har i løpet av 2022 ved flere anledninger prøvd å få NIF til å 
involvere seg på politisk og andre nivåer. Fremstøtene har ikke ført frem. 
 
For regnskapene, se vedleggene til slutt i rapporten: 
1) VEDLEGG 1: Årsregnskap 2022 med noter 
2) VEDLEGG 2: Avdelings regnskap for 2022 
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3. MEDLEMSUTVIKLING OG SPILLERLISENSER 
  
Samordnet rapportering for 2022 (medlemstall for 31.12.2021) viser totalt 171 klubber/lag 
tilsluttet NTF (146 tennis, fire tennis & padel, en universitetsklubb, og 16 rene padelklubber). 
Medlemsoversikten viser at klubbene nå har totalt 39.003 medlemmer (aktivitetstall: 37.349 
tennis og 1850 padel). Dette er det høyeste tallet noen gang registrert i NTF og viser en 
vekst fra i fjor på totalt 15,06%. Tennis alene hadde en vekst på 13,24%, mens padel ble 
registrert med en vekst på 101,5% sammenlignet med fjoråret. 
 
113 klubber/lag hadde en vekst i medlemsmassen, mens fire var uendret, og 35 hadde en 
nedgang hvorav to klubber/lag ikke lenger er en del av NTF. Spesielt hyggelig er det å 
ønske seks nye tennisklubber og 14 nye padelklubber velkommen til/tilbake som medlem av 
Norges Tennisforbund. 
 
Eiksmarka er den klubben som har det høyeste «veksten» med 206 nye medlemmer. Rett 
bak, med 177 nye medlemmer, følger Bergens TK, en vekst på 58%. Andre klubber som 
melder om en stor vekst i medlemstallet er: Heming Tennis +171, Sarpsborg +155, 
Monolitten IL-Tennis +155 og Grefsen +152. 
 
Tallene viser også en vekst i medlemsmassen fra i fjor for alle aldersgrupper (unntatt 0-5 år).  
6-12 år hadde en vekst på 2,1%, 13-19 år 11,4%, 20-25 år 30,1% og 26+ 15,9%. 
 
Kjønnsfordelingen viser at vi er 38,6% kvinner og 61,4% menn. Gruppen 13-19 år har den 
høyeste kvinneandel med 42,6%. 
 
Antall medlemmer med funksjonsnedsettelse (rullestoltennis) har vokst fra 27 til 44 de siste 
årene. 
 
Når det gjelder antall spillerlisenser i 2022 er det til tross for Covid-19 også i år, en økning i 
forhold til i fjor. Dette henger særlig sammen med at vi igjen har fått arrangert flere 
lagkamper i divisjonstennisen og veteranserien. 
 
Vi viser ellers til de vedlagte oversikter til slutt i rapporten: 
1) VEDLEGG 3: Medlemmer pr. klubb pr 1.1.2022 og  
2) VEDLEGG 4: Utviklingen for Spillerlisenser fra 2003 til 2022 
 
 
Andre interessante fakta: 01.01.2021 01.01.2022 Utvikling (%) 
Utebaner i klubbene 470 470 0 
Innendørsbaner i klubbene 216 214 0,93 
Trenere i klubb – Fulltid 93 108 16,13 
Trenere i klubb – Deltid 307 300 -2,28 
Admin. ansatte i klubbene-Fulltid 20 22 10 
Admin. ansatte i klubbene-Deltid 96 73 -23,96 
Antall deltager i Tennisskole                10382 10753 3,57 
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 4. DE STRATEGISKE OMRÅDENE FOR NTF  
 
Styret og NTFs administrasjon har i 2022 arbeidet ut fra den vedtatte strategi- og 
handlingsplanen for årene 2022-2023, med tilhørende aktiviteter og målsettinger.  
Hovedområdene er som nevnt tidligere:  
 

1.   Trenerutdanning 
2. Tennisskole 
3. Anlegg 
4. Turneringsformer 
5. Padel  
6. Topptennis  

 
Hvert område omtales i mer detalj nedenfor. For de fleste områder er det laget 
scenariomålsetninger på kort og lengre sikt. Måloppnåelsen for disse illustreres i 
tabellform/grafisk. NTF mener fortsatt det er relevant å følge utviklingen fra 2016, slik at man 
kan følge historien fra de opprinnelige målene som ble vedtatt på tennistinget i 2015. 
 
 
Hovedmål for perioden - som en konsekvens av suksess med de 6 pilarer: 
 

● 40.000 medlemmer i 2025. 
● Med sunn og bærekraftig vekst - 50.000 medlemmer i 2030. 
● Redusere kostnader for deltakelse. 
● Sikre rammebetingelser og muligheter for og god drift for norsk tennis og padel. 
● Styrke klubbene gjennom klubbutvikling. 
● Øke kapasitet på anlegg - med større andel av offentlige spilleflater 
● Etablere kraftsenter som styrker deling av beste praksis for topptennis. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 10 år

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2025

Antall medlemmer 26.000 26.500 27.000 28.500  30.000 35000 40.000

1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 10 år
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2025

Antall medlemmer 26.000 26.598 26.776 29.758 33.899 39.164

Målsetting

Resultat
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4.1 UTDANNING  

 
Bakgrunn 
 
Norge er 1 av 18 land i verden som har gullstandard på sin trenerutdanning. Dette skal vi 
være stolte av. Kompetanseutvikling for trenere, ledere og klubber er avgjørende for at vi 
sammen skal lykkes. Kunnskap om hvordan vi skal påvirke, motivere og undervise/veilede 
skal føre til mestring og gjennomføringskraft. Attraktiv og god aktivitet må være 
fellesnevneren for alle segmenter som igjen fører til ivaretakelse, vekst og omdømme. Dette 
krever at alle er nysgjerrige, søkende, relevante og i takt med samfunnets utvikling. 
 
 
Norsk tennis og padel vil (hovedmål):  

 Ivareta gullstandard (ITF) 
 Utvikle samarbeidet mot internasjonale og nasjonale kompetansesentre og 

organisasjoner 
 Jobbe mot at særidrettslig tennisutdannelse inkorporeres i bachelor utdanning ved 

NIH 
 Styrke trenerutviklerkompetanse 
 Fremme viktigheten av å rekruttere og utdanne lokale trenere 
 Styrke videreutdanningstilbudet, særlig i det horisontale løpet 
 Tilby og gjennomføre on-boarding kurs/ opplæring for nye trenere i Norge. 
 Utvikle særidrettslig lederutdanning (frivillige) og videreføre lederutdanning for 

klubbansatte 
 Implementere “trygg på trening” i utdanningen 

 
2030 horisont: 
Trenerutdanning er obligatorisk for idrettsskoleelver 
 
NTF og klubb - i et utdanningsperspektiv 
NTFs utdanningsprogram skal sørge for at trenere kommer til norske klubber med den beste 
praksis, kunnskap og god gjennomføringsevne. Klubbene må la trenerne gjennomføre beste 
praksis ved å balansere trenerkontrakter, legge til rette for og støtte opp om skriftlige planer 
for spillergrupper, gi trenere kompensasjon etter nivå og oppmuntre til kontinuerlig faglig 
påfyll og utvikling. 
 
Arbeidsgiver plikter å følge opp trener(e) gjennom å vise engasjement mot deres faglige og 
personlige utvikling, arbeidsinstruks, målsettinger og motivasjon. 
 
Trenerforeningen (NTTF) 
NTTF har som hensikt å fremme utviklingen av norsk tennis gjennom å ivareta trenernes 
interesser, utvikle dem sportslig, øke samarbeidet mellom trenere og klubber, øke statusen 
på yrket og å skape motivasjon blant trenere som jobber i Norge. I 2022 var det 86 
medlemmer i Trenerforeningen. 
  
Tennisskole Assistent Kurs (TSAK) 
TSAK er et lavterskeltilbud med redusert timeantall sammenlignet med Aktivitetslederkurset 
og retter seg mot flere mulige brukere. Gjennom dette kurset er tanken at yngre spillere 
og/eller foreldre i klubbene kan engasjeres som trenere. I 2022 ble det gjennomført kurs i 
henholdsvis Trondheim, Tromsø, Oslo og Stavanger. Totalt er det 38 personer som 
gjennomførte TSAK i 2022. 
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Trener 1 
Det er gjennomført to Trener 1 kurs i 2022 med til sammen 44 deltakere. Kursene ble 
avholdt i Oslo med delvis gjennomføring digitalt. 
 
Trener 2 
To Trener 2 kurs ble gjennomført i 2022 med 24 deltakere. Kursene ble avholdt i Oslo med 
delvis gjennomføring digitalt. 
 
Trener 3 
Trener 3 kurs ble startet opp i desember 2022 med sju deltakere. 
 
Etterutdanning (EU) 
Det ble arrangert sju etterutdanningskurs i 2022. Temaene var fysisk trening, serveutvikling, 
lederskap, skadeforebygging, individuell undervisning i gruppeinstruksjon, idrettspsykologi 
og mental trening og trygg på trening. I tillegg til dette ble det arrangert en rekke 
etterutdanninger i regi av Tennis Kids.  
 
Tennisforum og Coaches conference 2022 
NTF arrangerte Coaches Conference og Tennis- og  Padelforum lørdag 29. oktober med 
totalt 95 deltakere.   
 
Markedsføring av kurs 
Kurs, konferanse og etterutdanning markedsføres gjennom NTFs nettside, Facebook, e-
post, SMS, telefon og Messenger-meldinger. 
 
Tabell etterutdanning og sertifiserte trenere (unike) 
Antall Sertifiserte trenere 2021 2022 2023 2025 2030 
      
Målsetting 80 120 150 200 300 
Resultat - 86    
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4.2 TENNIS KIDS/ TENNISSKOLEN  
 
Bakgrunn 
Norsk tennis har i dag ett svært godt tennisskoleprogram for de mellom seks og tolv år. 
Snart 50 klubber benytter dette programmet i seks forskjellige regioner. God 
nybegynneropplæring legger grunnlaget for et livslangt vennskap med våre to grener. 
Gjennom å gi våre nye medlemmer god innlæring og gode opplevelser, vil dette øke 
sannsynligheten for at de vil spille livet ut – uavhengig av om de starter i barneskolealderen 
eller senere i livet. Høy kvalitet på undervisning, og attraktiv og inspirerende aktivitet er 
viktige elementer for å lykkes med dette arbeidet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I 2022 har prioriteringen vært å hjelpe klubbene med implementeringen av programmet. For 
å lykkes med implementeringen av Tennis Kids vil utdanning, kompetanseutvikling, 
samarbeid og god informasjonsflyt være avgjørende. Alle klubber som tar del i konseptet får 
tilgang til programmets ressurser, utdanning av trenere og assistenter, og får etterutdanning 
gjennom Tennis Kids møter lokalt og/ eller regionalt. 
 
 
Norsk tennis og padel vil (hovedmål): 

 Øke antall Tenniskids (TK) klubber og etablere TK Tour i alle regioner 
 Videreføre og styrke kompetanseutviklingen av TK, spesielt mot kraftsentre og nye 

klubber 
 Utvikle et tennisskoleprogram for ungdom og voksne 
 Ivareta og kvalitetssikre at kompetansekravet i TK er iht. spillerguidens anbefalinger  
 Påse at barneidrettsbestemmelsene ivaretas 
 Bygge en tenniskultur hvor forståelsen for utvikling skjer gjennom progresjon i 

innlæringen. 
 
2030 horisont:  
Tenniskids er inkorporert i kroppsøvingstimene på barneskoletrinnene og/eller i idrettslag 
som tilbyr allidrett. 
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Målsetting 
1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 7 år 10 år 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2025 

Antall som 
følger/deltar i 
Tenniskids 

(TK) 

22 30 35 40 50     
Alle helårs-     

klubber 

Redusere 
frafall i 

tenårene 

Økt fokus på 
alders-gruppen 

      
Målbar 

reduksjon 
i frafall 

    Stabilisering 

Resultat 
1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 7 år 10 år 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2025 

Antall som 
følger/deltar i 
Tenniskids 

(TK) 

28 32 33 36 44 47 52 
Alle helårs-     

klubber 

Redusere 
frafall i 

tenårene 

Økt fokus på 
aldersgruppen 

    
Vekst, 

5% 
Vekst, 
12,6% 

Vekst, 
19.9% 

Vekst, 
10,64% 

Stabilisering 

 
 
NTF og klubb - i et tennisskoleperspektiv 
Tennis Kids er norsk tennis viktigste rekrutteringskanal. NTF har en train-the-trainer-rolle for 
klubbtrenere i Tennisskolen. NTF utdanner og fasiliteter for kvalitativ standardisering og 
koordinering av Tennis Kids-programmet. Espen Lilleaas (Tennis Kids-ansvarlig), sammen 
med våre regionale aktivitetsutviklere, vil avholde workshops og følge opp klubber som 
ønsker å benytte det helhetlige programmet. Programmet har en årlig kostnad på 10.000 
kroner per Tennis Kids-klubb inkludert Workshops, oppfølging, markedsmateriell og 
ressurser for gjennomføring. Klubber som baserer seg på frivillig treneraktivitet får Tennis 
Kids gratis. 
 
Det har vært gjort og gjøres en god jobb i distriktene. Flere klubber har meldt sin interesse 
for programmet og vi har i løpet den siste tiden utdannet flere nye klubber; blant andre 
Molde, Haugesund, Randaberg, Hundvåg, Hønefoss, Tønsberg, Porsgrunn, Drøbak, 
Sagene og Ullevål. Per nå er vi 52 utdannende klubber i programmet. 
 
Oppmøtet på utdanningsdagene og programmøtene har vært veldig bra. Både trenerne og 
klubbene virker å prioritere og verdsette satsingen på Tennis Kids-programmet. Vi fortsetter 
med en praktisk gjennomføring av programtmøtene hvor diverse temaer blir tatt opp og 
diskutert. Klubbene har vært positive til denne endringen og vi fortsetter derfor med praktiske 
programmøter, workshops etc. i fremtiden da vi ser at overføringsverdien til den daglige 
treningen blir større. 
I tillegg er det avholdt flere digitale møter med styret i TK klubbene. Det er viktig at klubbens 
ledelse forstår helheten i programmet og kan kvalitetssikre det arbeidet som gjøres på 
tennisskolen. 
 
Nytt i 2022 var årets største begivenhet; Tennis Kids Sommerfestival. Et arrangement hvor 
alle TK klubber kan delta. Vi ønsker at dette skal bli en tradisjon og er allerede i gang med 
utformingen av neste års Sommerfestival. 
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Tennis Kids er også på vei inn i skolene. Vi er i gang med et prøveprosjekt med Ruseløkka 
skole. Skolen vil tilby tennistrening som et AKS-tilbud og vi stiller med gratis utdanning av 
ressurspersoner til prosjektet. Dette er et meget spennende prosjekt som vi håper andre 
skoler vil henge seg på. 
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    4.3 ANLEGG  

 
Bakgrunn 
Godt tilgjengelig og tilrettelagt anleggskapasitet er avgjørende for å skape vekst i norsk 
tennis og padel. Økt helårskapasitet er det aller viktigste. Banekapasiteten for tennis 
reduseres til 1/3 i innendørssesongen. Dette hindrer stabil drift og positiv klubbutvikling. Det 
finnes svært få kommunale helårsanlegg. Klubbfinansierte anlegg med høy belåning gir høy 
prislapp og fare for at grupper med svak betalingsevne ekskluderes. NTF skal være pådriver 
for økt offentlig finansiering og være en sentral støttespiller for klubber og initiativtakere som 
vil utvikle, bygge og rehabilitere anlegg. Et viktig element i NTFs anleggssatsing er å bidra til 
en modell tuftet på et nært og fruktbart samarbeid mellom klubb, forbund og kommune. Vi vil 
fremstå som konstruktive og løsningsorienterte. Frivillig innsats kombinert med 
erfaringsbasert kompetanse og forutsigbare offentlige støtteordninger vil gi resultater. NTF 
er helt avhengig av våre medlemsklubber og det offentlige for å lykkes i dette arbeidet. 
 
Norsk tennis og padel vil: 

 Se en markant økning i helårsanlegg. Dette er avgjørende for vekst, økt aktivitet, 
positiv klubbutvikling og stabil drift. 

 Øke andelen kommunale anlegg slik at klubbene kan bruke mer av sine ressurser på 
å fylle anleggene med aktivitet. 

 Opprettholde og forbedre økonomiske rammebetingelser for anleggsutvikling. Vi 
ønsker forutsigbare ordninger, økte tilskuddsrammer og kortere ventetid slik at den 
økonomiske belastningen på klubben reduseres og prislappen til utøverne går ned.  

 Tydeliggjøre bærekraftig og økonomisk drift av anlegg, både av hensyn til miljøet og 
prislappen. Vi vil gjøre det enklere for klubbene å lære av hverandre og av andre 
idretter. 

 At flere tennisklubber skal etablere padelbaner.  
 Utarbeide regionale anleggsplaner som skal være førende for innspill til kommunale 

behovsplaner. Et nødvendig og viktig verktøy for å øke andelen kommunale anlegg.  
 

2030 horisont:  
Majoriteten av anlegg som settes opp er del- eller helfinansiert av det offentlige. Per 2021 
har norsk tennis kun to kommunale helårsanlegg. Med horisont 2030 ønsker vi å synliggjøre 
og jobbe for at det offentlige må ta et større ansvar mht. anleggsutvikling for tennis. 
 
NTF og klubb - i et anleggsperspektiv 
Anlegg er fundamentalt viktig for vellykket klubbdrift. Vekst i anlegg vil legge til rette for NTFs 
visjon: Flere skal spille mer tennis/padel og de skal spille hele livet. NTF driver 
klubbveiledning og støtte til klubber som vurderer, har startet, eller gjennomfører 
anleggsprosesser. 
 

*Målsetting for 2016-2018 justert for dobbeltføringer i idrettsregistreringen (delt anlegg). Dette er ikke gjort for 
rapporteringen for de gjeldende årene. Tallene over (resultat) er hentet ut fra Sportsadmin og samordnet 
rapportering OTA er medregnet i innendørs tallene. 
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Mangel på innendørskapasitet er fremdeles den største enkeltstående utfordringen for 
utvikling og vekst i norsk tennis. Flere innendørsbaner er derfor NTFs høyest prioriterte 
anleggsmål. Utebaner med høyere utnyttelse, bedre kvalitet og mindre vedlikehold er også 
viktig. Etablering av Padelanlegg både utendørs og inne har høy prioritet for å kunne møte 
den eksplosive veksten vi opplever i denne grenen.    
  

  
 
Bildet viser anlegg under oppføring Heming Tennis (til venstre) og Egersund (til høyre) 
 
Det finnes svært få kommunale tennishaller og det kreves langsiktig arbeid for å få bedret 
det offentlige anleggstilbudet. NTF har i 2022 ansatt Per Graversen i en deltids 
prosjektstilling for å intensivere dette arbeidet. Parallelt er en viktig oppgave for NTF å bidra 
til at klubbene kan realisere egne prosjekter. NTF har jobbet aktivt med å påvirke for at NIFs 
nye anleggsstrategi også skal legge til rette for privat initierte anlegg, samt å få tennisanlegg 
inn på prioriteringslisten for strategisk viktige anlegg som kvalifiserer for tilskudd fra NIFs 
foreslåtte anleggspolitiske program på 1,2 mrd. kroner over seks år. 
 
Videre har NTF videreført engasjementet med Helen Sterud som jobber med å bedre 
rammebetingelser samt å bistå frivillige ildsjeler som gjør en stor innsats på dette området. 
Avtalen med Helen Sterud i denne sammenheng er todelt; 

 
● NTF dekker rådgivning og bistand som har til hensikt å gjøre klubbene i stand til å 

gjennomføre prosjektene selv. 
 

● Til utførende prosjektarbeid kan klubbene tegne avtale direkte med Helen Sterud til 
fast og rimelig timepris. 

  
Ca. 50 klubber benyttet seg av NTF-dekket bistand i 2022. På årets Tennis- og Padelforum 
ble anlegg satt i fokus. Seks klubber presenterte egne prosjekter og fortalte om hvordan de 
jobber med anleggsutvikling. Det ble en svært vellykket seanse med verdifull 
erfaringsutveksling og inspirasjon. 
 
Vi gratulerer Blommenholm og Sandvika Tennisklubb som overtok ny bane i hall og 
paviljong i oktober og Heming Tennis som er i gang med bygging av padelhall og nytt 
klubbhus. I Stavanger har kommunen bevilget 100 millioner kroner til opprustning og 
utvidelse av helårsanlegget - en fantastisk milepæl! Mange klubber har gjort et stort løft med 
rehabilitering av lys og baner både inne og ute. Mer enn 50 baner fremstår i ny drakt.  
 
Kolbotn TK nærmer seg oppstart på sitt hallprosjekt med fire baner. Oslo TK kommer stadig 
nærmere realisering av sitt fantastiske anlegg med seks baner inne og seks ute, planlagt 
byggestart 2023.  
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I tillegg jobbes det med ytterligere 15 – 20 innendørsbaner på ulike klubber i løpet av de 
nærmeste to årene.   
 
Padelkapasiteten har igjen hatt en kraftig vekst i 2022. Vi anslår at det nå finnes ca. 400 
baner på landsbasis. De fleste anleggene er bygget av kommersielle aktører, men flere 
kommuner og klubber har etablert baner både inne og ute det siste året.  
 
I 2022 fikk vi gjennomslag for en økning i spillemidler for utendørsbaner og rehabilitering av 
alle banetyper fra kr 250.000 til 300.000 pr bane 
 
 

4.4 TURNERINGER / ARRANGEMENT 
 
Bakgrunn 
Formelle og uformelle kamper, turneringer og arrangementer er viktige deler for tennis og 
padelsportens attraktivitet og fremgang. I livslange idretter som tennis og padel vil det være 
stort spenn i alder, nivå, ambisjon, funksjonalitet og sosial orientering. Dette må gjenspeiles i 
tilbudene. Tennis og padel må derfor ha gode og attraktive spillformer, villige 
arrangørklubber og frivillighet. Turneringsdeltagelse handler for mange om utfordringer, 
poeng, rating og trofeer. For andre er de sosiale aspektene avgjørende for den gode 
opplevelsen. Turneringsarrangører som ivaretar begge dimensjoner vil styrke attraktivitet 
både for bredde og topp.  
 
Norsk tennis og padel vil:  

 Styrke klubbers arrangementskompetanse og kvalitet i gjennomføringen 
 Øke antall klubber som vil være turneringsarrangører  
 Øke antall lisensierte spillere  
 Fremme attraktive arrangementer for alle målgrupper – for både bredde og topp  
 For toppidrett – sikre god tilgang på internasjonale turneringer i Norge  
 Utdanne og sertifisere dommere og turneringsledere  
 Utvikle turneringsveiledere for nye spillere/ foreldre/trenere  

 

2030 horisont:  
ATP/WTA arrangement i Norge 

 
Status hovedmål 

Styrke klubbers arrangementskompetanse og kvalitet i gjennomføringen 

NTF har i siste periode prioritert individuelle kurs tilpasset den enkelte arrangørs 
behov/kompetanse og ikke generelle turneringslederkurs. Fra 2023 innføres digitale 
turnerings- og spillerrapporter. Turneringsrapporten fylles ut av arrangør mens 
spillerrapporten besvares av spillere eller spilleres foreldre (i de yngte klassene). 
Tilbakemeldingene her vil benyttes til å styrke kvaliteten på arrangementene. 

 

Øke antall klubber som vil være turneringsarrangører 

Å få tilstrekkelig med arrangører til å dekke den stadig økende etterspørselen etter 
turneringer har vært utfordrende. I det oppdaterte turneringsreglementet er 
kontingentsatsene i de fleste klassene justert opp for å gi noen økte inntekter av 
startkontingenter. I tillegg har NTF i siste periode hatt økonomisk støtte til arrangører av 
Grand Prix-turneringer (inntil kr 10.000 pr turnering) og internasjonale TE- og ITF-turneringer 
(kr 30.000 for ITF/kr 20.000 for TE). Dessuten ballstøtte til TE, ITF, Grand Prix, Norges Cup, 
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nivåbaserte turneringer og dagsturneringer. NTF har også fjernet de 50 kr pr spiller som ble 
belastet arrangørene av Norges Cup-turneringene tidligere (reisefond til spillere fra 
distriktene).  

 

Øke antall lisensierte spillere  
Det ble i 2022 innført en buypass avtale som muliggjør kjøp av spillerlisens direkte 
via Min Idrett. Dette er forenklende for brukerne. 
 
NTF er i prosess med å få på plass en engangslisens. Hensikten med denne er å senke 
barrieren for å melde seg på turneringer. Flere har ytret et behov for denne varianten, 
spesielt de som vil spille en til to turneringer i kalenderåret. 

Blir det flere lisensiert spillere må vi også få flere arrangører. Dette henger sammen. Flere 
klubber må derfor ta på seg turneringer slik at vi kan gi et tilbud til alle som ønsker å delta på 
arrangementer.  
 

Fremme attraktive arrangementer for alle målgrupper 

Alle turneringer i juniorklassene med unntak av NM (13 år og eldre) er nå nivåbaserte. I 
tillegg til Norges Cup som er delt inn i inntil fem nivåer deles også øvrige juniorturneringer 
inn i flere nivåer. Ved å gjøre disse grepene vil nivåene i de forskjellige delturneringene bli 
betydelig jevnere. Det har også vært testet andre formater (eksempel kompasstablå) i 
enkelte turneringer.  

 

De nivåbaserte turneringene for seniorer har nå “utkonkurrert” de tradisjonelle 
Golde/Silver/Bronze (A/B/C-turneringene). I 2022 var det 22 slike turneringer på terminlisten. 
Turneringene har felles påmelding og deretter blir klassene delt inn i to til fire nivåer basert 
på spillernes ferdighetsnivå etter samme prinsipp som Norges Cup-turneringene for junior. 

 

Det jobbes også med å flere kompetitive (jevne) kamper også i lagturneringene. Den nye 
inndelingen av forbundsserien i NM lag (divisjonstennisen) hvor de 16 lagene i tidligere 
1.divisjon nå er delt inn i to nivåer er et eksempel på dette. I NM lag innendørs er lagene i 
enkelte klasser delt inn i fire nivåer slik at alle skal få spille kamper på eget nivå. 

 

To nye lagturneringer så dagens lys i 2022. En lagturnering for veteraner for klubber i Møre 
og Romsdal og Trøndelag (spilt komprimert over en helg) og en for klubber i Innlandet (spilt 
med tradisjonelt serieformat). Tennisregion Østland Øst og Østland Vest arrangerer 
dessuten store lagserier innendørs og utendørs for veteraner (+45) samt lagturnering for 
U12-spillere. Ullern TK har i mange år arrangert den populære Selvaag Cup for 10-12-
åringer. Det er et mål å få flere slike arrangementer de nærmeste årene. De nye 
kraftsentrene vil få en nøkkelrolle her.  

 

For toppidrett – sikre god tilgang på internasjonale turneringer i Norge 

Hvert land har en viss kvote med internasjonale turneringer. NTF jobber med å øke kvoten 
på slike turneringer i Norge. Se for øvrig kapittel 10, siste avsnitt.  

 

Utdanne og sertifisere dommere og turneringsledere  

NTF hadde ikke dommer- eller turneringslederkurs i 2022. Under NM i Frognerparken var 
vår internasjonale dommer Julie Kjendlie mentor for dommere og walking umpires.  
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Utvikle turneringsveiledere for nye spillere/foreldre/trenere 

Denne turneringsveilederen ble ikke påbegynt i 2022. 

 

 
Lisensvekst: 
 
År 2015 2019 2020 2021 2022 2023 2025 2030 
         
Ant. Lisenser over 
12 år 
(faktiske tall) 

(1.827) (2.777) (2.284) (2.676 (3.100) 3.050 3.150 3.700 

Antall lisenser 
under 12 år 
(faktiske tall) 

(850) (830) (876) (863) (923) 950 1000 1250 

SUM 
(faktiske tall) 

(2.677) (3.607) (3.160) (3.539) (4.023) 4.000 4.150 4.950 

Vekst fordrer økning i antall padellisenser og høyere turneringsaktivitet hos alle medlemsklubber. Gule felt = 
Korona år. 
 

 

4.5 PADEL 
 
Bakgrunn 
Padel ble tatt opp som gren i NTF på Tennistinget i 2017. Siden den gang har antall 
padelbaner skutt i taket. Noen få tennisklubber har etablert padelbane på anleggene sine, 
men de aller fleste baner tilhører kommersielle eiere. Per 31.12.2021 er det registrert sju 
rene padelklubber som til sammen har 918 medlemmer. For å lykkes videre må vi ha 
medlems- og klubbvekst, samt videreutvikle og styrke aktivitets-, turnerings- og 
kompetansetilbudet. Dette må skje i nær dialog med eksisterende og fremtidige klubber og 
anleggseiere.  
 
Norsk padel vil: 

 Fremme synergier mellom tennis og padel 
 Arbeide for at padel blir en av Norges store breddeidretter 
 Etablere landslagsaktiviteter 
 Tilrettelegge for en nasjonal lagserie med elite nivå 
 30 padelklubber med 5000 medlemmer i 2023 
 Få godkjent trener 1 og 2 i NIFs trenerløype 
 Doble antall turneringsarrangører/lisenser  
 Styrke deltakelse i internasjonale fora 
 Styrke turneringsutvikling gjennom felles turneringssystem, rating og regelverk.  

 
2030 horisont: 
Mer enn 50 lag som deltar i lagserien 
 
Status: 
NTF er medlem av det Internasjonale Padel Forbundene (FIP og FEPA). Pr. 31.12.2021 var 
det etter samordnet rapportering (rapportert ii april 2022) for medlemsåret 2021 registrert: 
 

 1850 medlemmer  
 43 klubber/idrettslag/universitetsgrupper med padel 
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 27 klubber/idrettslag med padel 
 20 rene padelklubber 
 18 tennisklubber/idrettslag med padel  
 5 universitetsidrettslag.  

 
Interessen for padel i Norge er sterkt økende. Det er opprettet en rekke nye padelsenter i 
2022. De aller fleste er satt opp og eid av private investorer.  I 2022 var det ca. 400 
padelbaner i Norge. I tillegg har det tilkommet 14 nye klubber/idrettslag med padel i 2022. 
Med tilveksten er padel representert i 43 idrettslag/klubber i Norge.  
 
Turneringsaktiviteten har hatt en markant økning i 2022. Det har vært en økning på 79% 
med hensyn til antall spillere på rankinglisten.  
 
Aktiviteter i 2022: 

 I 2022 har det vært to trener 1 kurs i padel med Martin Echegaray Vales som 
kursleder. 22 personer som har gjennomført. Utdanning av trenere er et viktig tiltak 
for at klubber kan begynne med kursing av barn/unge og voksne.  

 NTF lanserte NTF Norwegian Padel Tour (NPT) som navn på våre poenggivende 
rankingturneringer. 

 Antall turneringer for padel har økt i takt med at padel har vokst som idrett. I løpet av 
2022 ble det arrangert åtte NPT-er, NM for junior, senior og veteran. 

 Moss Padelklubb avholdt årets NM for senior den 25-27 november, mens 
Smaalenene Padelklubb var hovedarrangør for NM junior og veteran den 11-13 
november. 

 Årets nylansering av NPT har vært en suksess, noe som også gis uttrykk for om vi 
ser på økningen av spillere på rankinglisten. 

 Hos herrene har vi en økning på 166% i 2022. Det er 224 spillere.  
 Hos damene har det vært en økning på 132%. Det er nå 58 spillere.  
 Dette er en god trend som vi både tror og håper vil fortsette i 2023. 
 I 2022 ble første internasjonale padel turneringer arrangert: FIP Rise 

o Arrangør: Drammen Padel 25-30 oktober.  
o Det kom noen få topp 100 spillere til turneringen og våre norske spillere slo 

godt fra seg ved å komme seg til kvart- og semifinaler. I dameklassen fikk vi 
norsk/spansk seier hvor Hannah Lehfeldt stakk av med tittelen.  

 VM-kvalifisering i Derby (FIP)  
o Deltakelse for første gang – både med et dame- og herrelag.  
o Både damene og herrene hver sin kamp (1 av 2). Tap mot henholdsvis 

Sverige og Nederland, men seier mot Estland og Bulgaria 
o Alt i alt var dette en god debut for Norge, hvor vi fikk vist oss frem 

internasjonalt og knyttet bånd med andre land.  
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Lagbilde damelandslaget i Derby 
 
 

    4.6 TOPPTENNIS 

Bakgrunn 
Norsk Tennis har nå en spiller i verdensklasse som har trent og utviklet seg i Norge. 
Kjennskap til plan, gjennomføring og innhold i utviklingsarbeid er tilgjengelig. Dette kan være 
en god referanse i vårt arbeid med nåværende og kommende prestasjonsutøvere. 
Drømmen/målet om Grand Slam-prestasjoner kommer gjennom samarbeid, langsiktighet, 
gjennomføringskraft, nysgjerrighet og inspirasjon fra beste/neste praksis fra internasjonalt 
spillerutviklingsarbeid. Spillerens ressursteam, sammen med klubb, kraftsenter og NTF skal 
danne grunnlaget for fremgang og suksess – der spillerens behov og interesser settes i 
fokus 
 
Norsk tennis og padel vil: 

 Fremme og styrke spillerguidens anbefalinger 
 Skape en forståelse for hvordan bli en god spiller i Norge 
 Skape samarbeid- og prestasjonskultur, med spesielt fokus mot kraftsentre 
 Styrke beste/neste praksisoverføringen til prestasjonsklubber/ kraftsenter/private 

initiativ 
 Styrke oppfølging og samhandlingen med idrettsskolene 
 DC: Være en utfordrer til World Group spill 
 BJKC: Være en utfordrer til Group 1 spill 

Horisont 2030: 
10 spillere topp 500 på ATP/WTA 

Status 
 
Landslagstreninger 
Fra starten av korona pandemien har det vært gjennomført daglige landslagstreninger med 
Fredrik Loven som hovedansvarlig trener. Treningene har blitt videreført i 2022. Som et ledd 
i utviklingen av tilbudet er det tilført mer ressurser i form av fysisk trening og trenere.  
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Norsk tennis mål om å samle flest mulig toppidrettsutøvere og heve kvaliteten i 
treningshverdagen for våre utøvere er ivaretatt. 
 
På juniorsiden har det vært gjennomført samlinger for u14, u16 og u18 der hovedfokus har 
vært fysiske tester, videoanalyse og kamptrening.  
 
Mesterskap junior 

I 2022 ble det gjennomført Summer Cups U14 og U16 og individuelle EM for U14, U16 og 
U18. Winter cups ble i 2022 kansellert pga. pandemien. 

 
Nikolai Budkov Kjær er en av norsk tennis fremmadstormende talenter. 

 

Resultater: 

 Summer cups (gutter U16) - kvalifiserte seg til finalen etter imponerende seiere mot 
Estland og Serbia. På laget deltok Nicolai Budkov Kjær, Fredrik Krogh Solheim og 
Ludvig Hermann. 

 EM individuelt: kvartfinale for Nicolai Budkov Kjær i gutter U16 og semifinale jenter 
U16 for Emily Sartz-Lunde. Utrolig imponerende resultater.  

 Nicolai Budkov Kjær vant også Masters-turneringen for U16 i 2022 som ble spilt i 
Monte Carlo i september. 
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Davis Cup-laget under møtet med India i Håkons Hall på Lillehammer i september 2022. 

 
Casper Ruud, ranket to i verden på sitt beste, fikk være med i Laver Cup for andre året på rad. 

 
Resultater - ATP & WTA 
Casper Ruud vant tre ATP-titler (Genève, Gstaad og Buenos Aires) og var finalist i Masters 
1000-turneringen i Miami samt semifinalist i Masters 1000-turneringene i Roma og Montreal. 
Men høydepunktene var de to fantastiske finaleplassene både på Roland Garros og i US 
Open! I tillegg til dette har Casper under året hatt sin beste ranking som nummer to i verden 
(var kun en kamp unna å bli verdensener). Om ikke dette var nok så kvalifiserte Casper seg 
til ATP-finalen i Torino for annet år på rad. Her ble det ble en imponerende finaleplass mot 
Novak Djokovic. Han ble også tatt ut på Europa-laget til Laver Cup.  
 
Ulrikke Eikeri har også hatt en meget god sesong med en fantastisk finaleplass i mixed-
double i Roland Garros sammen med Joran Vliegen. Ulrikke har også karrierebeste i double 
med 41.plass. Til tross for double prioriteringen så har Ulrikke i 2022 vært ranket på 239. 
plass i single som beste ranking i 2022. Malene Helgø har i 2022 oppnådd sin beste ranking 
i karrieren som nummer 320 i verden. Viktor Durasovic har i 2022 vært ranket som 304 i 
verden og har i 2022 sin beste ranking i double som nummer 252 i verden. 
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Casper Ruud deltok i Laver Cup for Team Europe, her sammen med Roger Federer, Foto: Matt Fitzgerald 

 
Davis Cup 
I mars spilte Norge kvalifikasjonskamp til World Group hjemme mot Kazakhstan. Det ble 
dessverre tap med 3-1 etter imponerende spill av Alexander Bublik. På det norske laget var 
Casper Ruud, Viktor Durasovic, Simen Sunde Bratholm, Herman Hagen Høyeraal og Lukas 
Hellum-Lilleengen. 

Norge fikk ny hjemmekamp mot India i september. Kampen ble spilt i Håkons hall på 
Lillehammer med nærmere 3000 tilskuere per spilledag. I denne kampen vant Norge 
komfortabelt 3-0 etter to single-seiere første dagen av Casper Ruud og Viktor Durasovic, 
etterfulgt av doubleseier på lørdagen av Durasovic/Ruud.  

 
Norge vant! Foto: Alexander Henningsen, Olympiaparken 
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ATP Cup 
Norge kvalifiserte seg også til ATP Cup i Sydney som et av 16 lag. Det ble dessverre tap 
mot Serbia (1-2), Spania (0-3) og Chile (1-2). På det norske laget deltok Casper Ruud, Viktor 
Durasovic, Lukas Hellum-Lilleengen, Andreja Petrovic og Leyton Rivera. Kaptein for laget 
var Christian Ruud og assisterende kaptein var Fredrik Lovén. 

Billie Jean King Cup 
Allerede på første forsøk, etter opprykk til Group 2 i 2021, ble det på nytt opprykk etter en 
imponerende innsats av jentene i Vierumäki, Finland. Norge vant gruppen som besto av 
Egypt og Hellas. I play-off kampen ble det seier mot Israel med 2-1. Det norske 
damelandslaget var med det klar for opprykk til Group 1. Imponerende. 
 
Det norske laget besto av Ulrikke Eikeri, Malene Helgø, Melanie Stokke, Lilly Elida Håseth, 
kaptein Jørgen Vestli og landslagsansvarlig Fredrik Lovén. 

ATP–single ranking per 26.12.2022   

 

 

ATP–double ranking per 26.12.2022 

 

 

WTA – single ranking per 26.12.2022 
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WTA – double ranking per 26.12.2022 

 

 
ITF - junior 
På ITF junior i 2022 ble det totalt fem norske internasjonale single titler. Nicolai Budkov Kjær 
vant to J3-turneringer i Polen og Latvia, Josefine Falster vant en J3-turnering i Latvia og en 
J5-turnering på hjemmebane i Oslo og Emily Sartz-Lunde tok tittelen i en J4-turnering i 
Spania. Totalt 14 norske gutter med ITF-poeng og tilsvarende 19 norske jenter med ITF-
poeng i 2022. 
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Year-end ranking gutter og jenter U18  
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Tennis Europe - uke 52, 2022 
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Det er registrert 44 spillere med ranking for gutter U16. 

 

 

Det er registrert 47 spillere med ranking for jenter U16 
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4.7 KOMPETANSESENTER/TOPPTENNISSENTER 

 
Foto: Espen Hildrup 

Struktur for nasjonalt kompetansesenter (NKS) er satt og arbeidsmetodikk er under utvikling. 
NKS har i 2022 tatt seg av seg det ukentlige programmet for bruttotropp seniorspillere med 
tennis og fysisk trening, i tillegg til fysioterapi. Alle spillere som trener på NKS skal ha 
signerte spilleravtaler. NKS skal også bistå seniorspillere på reiser ut ifra egen matrise (se 
tennis.no) for A og B spillere.  
 
NKS bistår også junior bruttotropp spillere. I de yngste aldersklassene er det avholdt seks 
samlinger i 2022. For den eldste aldersklassen er det avholdt tre samlinger i 2022.  
 
Toppidrettskolene har blir enda tettere fulgt opp i 2022 med Luis Silva som innleid ressurs. 
NTF vil fortsette å styrke dette arbeidet i 2023.  
 
NKS skal også være et veiledende senter som synliggjør beste/neste praksis for 
kraftsentrene. NKS skal kunne bistå med sportslig og organisatorisk kompetanse for 
kraftsentrene.  
 
Kraftsentermodellen og strukturen er ferdigstilt. Møter med potensielle kraftsentre er avholdt. 
Stavanger, Bergen, Sandefjord, Innlandet og Moss er de som er kommet lengst. Det er i 
tillegg jobbet med god kommunikasjon mot de Østlandsregionene slik at ikke aktivitet 
kolliderer, men heller er supplerende til hverandre.  
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5. AKTIV KLUBB 
 
Bakgrunn 
Alle tennis- og padelklubber har ulikt utgangspunkt. Det er derfor hensiktsmessig at 
klubbene definerer hvem de skal være til for, hvilke aktiviteter de ønsker å tilby og eventuelt 
hva de ønsker å utvikle. Slike forventningsavklaringer skaper forutsigbarhet for 
medlemmene, avgrenser arbeidsoppgavene for ledelsen, skaper retning og gjør det lettere 
for NTF å veilede de ulike klubbene. 
 
Status 
En av NTFs kjerneoppgaver er å utvikle ressurser, tilrettelegge og veilede medlemsklubber. 
Aktiv klubb er et ressursverktøy for å hjelpe klubbene i drifts- og utviklingsarbeid. Aktiv klubb 
skal med andre ord være en klubbveileder, en digital ressursportal, et 
selvevalueringsverktøy og et samhandlingsverktøy i dialogen med NTF. 
 
Det har vært stort fokus på å videreutvikle konseptet i 2022. Det har vært gjort en god del 
markedsføring og Aktiv klubb har stått sentralt i klubbesøk og i dialog med klubbene. Aktiv 
Klubb er også blitt oppdatert med nye temaer som for eksempel: Styrets ansvar, stiftelse og 
opptak av idrettslag/klubb, MittVarsel, foreldreguide, praktisk guide for turneringsspillere, 
vertskap og periodisert plan for tennisskolen. 
 
I tillegg er det i 2022 utviklet en selvevalueringsfunksjon i Aktiv Klubb – “Aktiv Klubb Testen”. 
Her kan klubbene evaluere seg selv for å se om de har de viktigste områdene i orden. 
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I 2022 har NTF gjennomført informasjons- og dialogmøter med klubbene annen hver 
mandag. Disse informasjons- og dialogmøtene ble gjennomført digitalt via Teams. 
 
 

6. SPILLERGUIDEN.NO 
 
Bakgrunn 
Spillerguiden (SG) er en systematisk plan utviklet av NTF med utgangspunkt i Tennis 
Canadas Long Term Athlete Development plan. SG er en veiledning for å maksimere 
spilleres potensial og glede ved tennis. SG er et rammeverk med en stegvis tilnærming for å 
utvikle teknikk, motorikk, fysiske ferdigheter og konkurranseevne. NTFs SG gir en optimal 
utviklingsplan basert på vekst, utvikling og modenhet for alle deltakere. SG-modellen 
fremhever motoriske ferdigheter som grunnlaget for å: 
 

· være aktiv, sunn og fysisk aktiv hele livet og/eller 
· oppnå sitt høyeste prestasjonsnivå 
 
 

 
 

Status 
NTF har i 2022 fortsatt implementeringen av Spillerguiden (SG) gjennom klubbmøter og i 
dialog om spillerutviklingsstruktur i klubbene.  
 
SG er lett tilgjengelig gjennom lenke på NTFs hjemmeside. Øivind Sørvald er ansvarlig for 
spillerguidens innhold, utforming, utvikling og implementering sammen med 
aktivitetsutviklerne.  
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7. KOMMUNIKASJON OG MARKED 
 

 
SuperOffice er en av sponsorene til Norges Tennisforbund og under Davis Cup. Foto: Alexander Henningsen, 
Olympiaparken 
 
Både tennis og padel har fått mer medieeksponering og oppmerksomhet i 2022. Flere 
spillere satser internasjonalt, og leverer gode resultater. Det snakkes om Casper Ruud-
effekten og tennis-boom i Norge. Interessen rundt norsk tennis og padel skaper et 
utstillingsvindu som skal benyttes til å styrke våre greners posisjon i norsk idrett. Dette må 
utnyttes de kommende årene. Vi er i en unik situasjon.  
 
 
Status kommunikasjon 
Medieeksponeringen rundt vår verdensstjerne Casper Ruud har vært utelukkende positiv. 
Klubber rapporterer fortsatt om økt aktivitet. 
 
NTF fortsetter å opprettholde engasjement rundt sosiale mediekanaler og nettsider. De 
fremtidsrettede plattformene som Instagram og Snap Chat ble styrket i 2022 og 
Instagramkontoen Norges Tennisforbund har 4606 følgere. Ungdomskanalen, TennisUng, 
har over 1100 følgere der 50 % av følgerne er i alderen 13-24 år. SoMe fungerer godt for å 
nå ut til den yngre målgruppen, men vi ser også at voksengruppen stadig blir mer engasjerte 
på de overnevnte plattformene. Norges Tennisforbunds Facebook-konto har 6400 følgere. 
 
Davis Cup arrangementene på hjemmebane har engasjert mange mediehus. 
Arrangementene skaper flere tennisinteresserte journalister som igjen bidrar til at flere får 
høre og se tennis på TV samt lese artikler i nyhetsbilde.  
 
Davis Cup på Lillehammer ble en milepæl både mht arena, publikumsrekord (innendørs) og 
ved å vise frem tennissporten i en ny region. At DC på Lillehammer lå rett etter Casper 
Ruuds finale i US Open var sterkt med på å bidra til interessen rundt kampen. 
Arrangementet fikk for første gang oppmerksomhet fra NRK TV. Søndag sendte blant annet 
kanalen en feature om norsk tennis og Casper Ruud i Sportsrevyen. 
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Norges Tennisforbund står bak nyhetssiden, norsktennis.no, som er en nyhetsportal for og 
om norsk tennis. På denne portalen ligger journalistiske artikler som skal få frem det positive 
som skjer – både lokalt, regionalt, nasjonalt, samt om norske spillere internasjonalt. 
Norsktennis.no skal tegne et bilde av aktivitet, personer, saker og samfunnsmessig 
perspektiv som fremmer synlighet og styrker omdømmet til tennis og padel. Portalen skal 
bidra til at ildsjeler, styremedlemmer, trenere og arrangører får enda mer oversikt og 
inspirasjon til å jobbe fram gode, lokale prosjekter/tiltak. Norsktennis.no-artiklene blir også 
delt på landingssiden til NTF, tennis.no. Artiklene har mellom 500 og 1200 klikk pr artikkel 
 

 

 
 
Artiklene på norsktennis.no blir også distribuert i bladet tennismagasinet “Tennis Norge”. 
Nettsiden hatt økende trafikk og skapt engasjement i form av deling på norske klubbers 
sosiale plattformer. 
 
I 2022 har NTF videreført utsendelsen av medlemsskrivet. Skrivet sendes til medlemsklubbers 
styrer, administrasjoner, komiteer og personer med registrerte verv i klubb. Medlemsskrivet 
orienterer om situasjonen i norsk tennis; hva som har skjedd, hva som skal skje, informasjon 
om støtteordninger samt nytt fra NTFs administrasjon. Målet er å styrke informasjon og 
kommunikasjon mellom NTF og medlemsklubber. 
 
Det ble også i 2022 produsert en journalistisk årsberetning. Denne distribueres til alle 
medlemsklubber gjennom medlemsbrevet desember 2022, med oppfordring om videre 
distribuering. Årsberetningen ligger tilgjengelig på tennis.no. 
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Norgesmester i seniorklassen for kvinner Lene Mari Bolkesjø Hovda, Furuset TK. Foto: Espen Hildrup 

  

 
Norgesmester i seniorklassen for herrer Herman Høyeraal (th) 

Ullern TK. Foto: Espen Hildrup 
  

 
Status sponsor/marked 
Covid-perioden var et vanskelig marked å selge sponsorater for norsk tennis. Salg av 
tennisprodukter handler ofte om nettverk og å snakke med de riktige menneskene - face to 
face. Fra vinteren 2022 begynte det imidlertid å løsne. Åtte sponsorer har skrevet kontrakt 
som samarbeidspartnere for NM i tennis, deriblant hovedsponsor Clarksons ut 2025. De 
andre er Råtass, Selvaag, Sector Alarm, Viking, SWIMS og Vitamin Well. To av sponsorene, 
Viking og Selvaag, har i tillegg inkludert utøverstipender for henholdsvis fair play, samt årets 
nykommer, og vi ser stadig flere positive forsøk på å aktivere sponsoratene i Frognerparken, 
som Mopedbil og Råtass under NM på Frogner i år. 
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I tillegg har NTF fått gode sponsoravtaler på Davis Cup i 2022 med SuperOffice, Vitamin 
Well og SWIMS. De to sistnevnte har avtaler som gjelder både Davis Cup og NM i 
Frognerparken. Det er også signert en hovedsponsoravtale på Davis Cup for årene 2023, 
2024 og 2025 med Clarksons. 

 
 

 
Clarksons NM i tennis er et populært arrangement, her fra finalene i senior-NM i Frognerparken. 

Foto: Espen Hildrup 
 
Det jobbes også i disse dager med å se på andre eksponeringflater og/eller 
sponsorprodukter i norsk tennis. Et av disse er et tenniskompetansesenter på Oslo 
Tennisarena, der egenandeler, støtte fra NTF og sponsorkroner skal finansiere driften. Dette 
har allerede vakt interesse hos flere sponsorer og et opplegg skal ferdigstilles før vi selger 
inn eksponering rundt dette. 
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Ballbarn etter NM-finalene i Frognerparkens centre court. T-skjortene er sponset av hovedsponsor for NM 

Clarksons og Fair Play pris ble delt ut av Viking. Foto: Espen Hildrup 
 

I 2022 har man også hatt et fokus på å selge landslag og NTF-turneringer i padel. Blant 
annet har vår nye verdisponsor Råtass gått inn som ny sponsor på NM i padel (i tillegg til 
NM i tennis). Og mobil- og nettselskapet Telia sponset det norske landslaget som 
representerte Norge under VM-kvalifiseringen i padel høsten 2022. Det jobbes også med å 
få en tekstil- og utstyrssponsor i denne grenen, samt at padel skal ha en egen Ballpool fra 
2023/2024. 
 
Ballpoolavtalen for tennis for perioden 2021-2023 gjelder fortsatt, men her har man sett at 
det vært leveringsproblemer under-, og som etterslep, etter covid-perioden. Denne avtalen 
skal gi NTF baller til svært rabatterte priser som igjen viderefordeles til klubber som 
arrangerer store nasjonale turneringer vederlagsfritt.  
  
Andre samarbeidspartnere  
TV viser stadig økt interesse for norsk og internasjonal tennis. Spesielt Eurosport/Discovery 
har gitt oss tennis med Casper Ruud, og NM i Frognerparken som har vært TV-sendt direkte 
de siste åtte årene TV2 (2015), Eurosport (2016), NRK (2017), Amedia (2018) og Eurosport i 
2019, 2020, 2021 og 2022. Våren 2022 kastet også VGTV seg på og viste knock-out-
kampen mellom Norge og Kasakhstan i Davis Cup. De sendte også oppgjøret mellom Norge 
og India i Håkons Hall på Lillehammer i september 2022. I tillegg viser allerede i dag Viasat 
en hel del internasjonale padel-turneringer LIVE på sine plattformer. NTF er åpne for og 
jobber mot samarbeid med flere på dette området i fremtiden.  
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Eurosport/Discovery på plass for å sende direkte fra Clarksons NM i tennis fra Frognerparken, her med f.v. 
Espen Tvedt (programleder), Lene Mari Bolkesjø Hovda (norgesmester), Dorthea Faa Hviding (programleder) og 
Øivind Sørvald (ekspert). 
 
NTF søker i tillegg kontinuerlig etter kompetansebygging og kompetansedeling også utenfor 
Norges grenser. Det internasjonale tennisforbundet, ITF, PTR (internasjonal profesjonell 
trenerorganisasjon), Olympiatoppen, samt flere enkeltforbund som eksempelvis Canada, 
Sveits og Frankrike er noen av disse. Samarbeidet med disse organisasjonene gir oss 
verdifull innsikt og kunnskap på områder som utvikling av både bredde- og toppspillere, 
trenerutdanning, metodikker for innlæring og ikke minst hva som skal til for å bli bedre som 
tennisnasjon.   
   
I tillegg er NIF (Norges Idrettsforbund) av stor betydning for NTFs rammebetingelser og 
finansiering av virksomheten NTF driver. Vi vil fortsette å utvikle vårt gode samarbeide med 
NIF i den kommende perioden.  
 
 

8. RULLESTOLTENNIS 
 

NTF har i 2022 hatt et tilbud til rullestolutøvere i Stavanger, Bergen, Sarpsborg, Halden, 
Lillehammer, Son og Oslo. NTF har videreført samarbeidet med Catosenteret 
rehabiliteringssenter og Soon Tennisklubb. Soon TK tilbyr demo av rullestoltennis for klienter 
fra Catosenteret annen hver uke. Dette er en fin rekrutteringsbase som gjør at NTF kommer 
i kontakt med mange mulige spillere. 
 
I 2022 ble det innledet et samarbeid med fire racketsporter med målsetting om å samordne 
rekruttering og andre aktiviteter for å oppnå synergieffekt og styrke samarbeidet. 
Særforbundene NTF samarbeider med er: badminton, bordtennis og squash. Vi forventer at 
dette samarbeide vil bære frukter i 2023. 
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Norsk rullestoltennis har i 2022 hatt spillere som har deltatt i internasjonale turneringer. 
Kristian Bencic og Daniel Sonesson deltok i Vilnius i Litauen i august. Daniel Sonesson 
endte året på 310 plass, noe som er den beste ranking plasseringen en norsk rullestolspiller 
har hatt gjennom tidene. 
 
NTF har i 2022 arrangert tre samlinger med varierende deltagelse. Samlingene fungerer 
godt med tanke på utvikling av spillere. Utøverne setter i tillegg pris på den sosiale arenaen 
som skaper en god gruppedynamikk. 
 
Også i 2022 ble det problematisk å arrangere i rullestol i Frognerparken grunnet utbygningen 
av flerbrukshallen. Arrangementet ble flyttet til Ellingsrud IL sine baner på Karihaugen. 
Grunnet skader på de antatt to beste spillerne våre (Tim Berg og Roar Thoen) ble det færre 
spillere og et round-robin format ble satt opp. Kristian Bencic ble Norgesmester i single med 
Daniel Sonesson på en god 2. plass. I double ble Lars Otterholt Veen og Daniel Sonesson 
Norgesmestre. 
 
Innendørs NM i rullestoltennis ble arrangert på Oslo Tennisarena 16-18. desember. 
Singelvinner ble Tor Rivera med Kristian Bencic på andreplass. I double vant Tor Rivera og 
Kristian Bencic. 
 
Aktivitetene som rullestoltennis gjennomfører støttes av DNB Sparebankstiftelsen, Stiftelsen 
DAM og NIF. Dette er øremerkede midler til idrett for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne. 

 
 

 
                    Kristian Bencic er norgesmester rullestol-NM. Ute 2022 Foto: Einar Enevoldsen. 
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9. UNGDOMSTENNIS 
 

NTF har mer digital kommunikasjon med ungdommen enn noen gang tidligere. Gjennom 
SoMe er vi fremtidsrettet og treffer de aller fleste i dette segmentet.  
 
I 2022 har NTF fortsatt og engasjerer ungdom under NM i Frognerparken, Davis Cup, NM 
lag og Eliteserien. Juniorene får ansvar innenfor områdene: linjedommere, oppmenn, chair 
umpires, walking umpires, garderobevakt samt billett- og banemannskap. 
 
Det har vært stor aktivitet i ungdomssegmentet mht. turneringsdeltagelse i 2022. Spesielt 
gledelig er det å se at de eldste juniorene er aktive i Grand Prix summer Tour. 
Dametablåene på samtlige GP turneringer er nå utvidet som et resultat av pågangen i 2020. 
Spesielt de yngste i ungdomssegmentet (13-16 år) deltar hyppig.  
 
NM lag junior inne ble også videreført i 2022. Lagturneringer er et svært viktig tiltak for å 
skape en utvidet sosial arena, ufarliggjøre konkurranseaspektet og styrke samholdet i de 
respektive medlemsklubbene. 
 
Medlemsveksten i «frafallgruppen» 13-19 år er for norsk tennis og padel svært positive. Med 
11,4% vekst fra 2020 til 2021 er tennis/padel en av de få idretter som har kommet seg 
styrket ut av pandemien. 
 
Deltakelsen for jenter i U14, U16 og U19 fortsetter å holde seg stabile etter rekordåret 2021. 
NM i Frognerparken hadde i 2022 rekorddeltakelse i senior damer med 92 deltakere og 158 
deltakere i herrer senior. I dameklassen var 91 av de 95 deltakerne under 20 år. I Gutter 
U19 var det rekorddeltakelse med 54 påmeldinger. Se detaljert utvikling under. 
 

 
 
 
 
 
 
 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
G14-single 87 73 63 58 64 69 71 68 67 79 78 85 73
J14-single 52 54 57 58 45 54 58 55 52 66 76 77 67
Mix 14 27 31 35 33 26 36 35 33 18 24 30 39 35
G14-double 29 27 23 24 25 29 30 25 24 30 29 29 31
J14-double 21 24 26 25 20 24 23 25 24 25 32 28 27
Totalt u14 216 209 204 198 180 212 217 206 185 224 245 258 233
G16-single 65 52 55 48 42 49 53 58 63 48 52 64 69
J16-single 36 41 35 28 37 35 35 39 32 42 43 53 40
Mix 16 12 16 15 12 15 12 15 13 14 18 15 15 21
G16-double 23 17 20 17 16 18 17 22 25 15 17 25 24
J16-double 12 17 13 11 14 16 14 14 13 15 18 23 17
Totalt u 16 148 143 138 116 124 130 134 146 147 138 145 180 171
G18/19-single 36 44 38 33 38 44 40 48 33 39 46 49 54
J18/19-single 11 17 24 15 12 14 12 24 20 19 31 34 24
Mix 18/19 5 9 4 4 8 6 3 8 5 6 6 4 9
G18/19-double 10 17 14 10 13 16 14 16 11 11 14 16 19
J18/19-double 4 5 7 5 5 4 5 9 6 9 11 13 8
Totalt u18/19 66 92 87 67 76 84 74 105 75 84 108 116 114
Herresingle 87 96 112 102 94 91 78 87 84 89 114 128 158
Damesingle 33 37 44 40 37 48 41 46 46 55 62 80 92
Mix senior 7 12 12 16 14 18 12 11 13 19 18 31 41
Herredouble 28 34 36 34 27 30 24 27 30 34 36 43 56
Damedouble 7 8 9 14 11 14 16 13 18 20 28 33 34
Totalt senior 162 187 213 206 183 201 171 184 191 217 258 315 381
Rullestol 4 4 4 5 4 6 4 5 6 6 7 4
TOTALT 592 635 646 591 568 631 602 645 603 669 762 876 903

Rullestol-NM 2019-2022 ble spilt på Ellingsrud pga manglende fremkommelighet på Frogner pga anleggsvirksomhet

Deltakelse NM i Frognerparken 2010-2022
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10. TURNERINGER 
 
Individuelle turneringer 
Interessen for å spille turneringstennis nådde nye høyder i 2022. I enkelte klasser ble 
turneringene fulltegnet i løpet av få timer. Lange ventelister betyr at mange ikke får spille 
turneringer og dette er en utfordring NTF må ta på alvor den kommende tiden. 
 
Race to Masters (Norges Cup) 
Race to Masters besto denne gangen av to NM og fem Norges Cup-delturneringer. Masters 
ble tradisjonen tro arrangert i Stavanger i forbindelse med deres Tennisweek i november. 
 
Grand Prix Winter Tour 
Winter Tour 2021-22 var en nyvinning på NTFs terminliste. Konseptet var det samme som 
Grand Prix Summer Tour. Det ble spilt 6 delturneringer i Kristiansand, Stavanger (x 2), 
Drammen, Paradis og Trondhjem. Totalvinnerne ble Baltazar Wiger-Nordås, Paradis TK, og 
Matylda Burylo, Furuset IF. 
  
Grand Prix Summer Tour  
Mjøndalen, Svelvik, Nesøya, Nittedal, Holmen, Larvik/Stavern og Sandefjord var årets 
delturneringer i Summer Tour. Herman Hagen Høyeraal og Maren Milla Tobiassen Reinemo 
ble sluttvinnere.  
 
Divisjonstennis 
For første gang siden 2019 ble divisjonstennisen gjennomført på normal måte. 204 lag var 
påmeldte. OTK (herrer) og Heming (damer) sørget for tronskifte i begge klasser etter at 
Paradis og Furuset hadde dominert i mange år. 
 
 

 
Glade damer fra Bergens TK etter opprykket til 1.divisjon. Foto: Privat 
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Mosjøen deltok for første gang på 14 år med lag i seriesystemet Foto: Privat 

 
 
NM lag senior innendørs 
112 lag deltok i årets mesterskap. Ullern (herrer), Stabekk (herrer), Snarøya (gutter) og 
Stavanger (jenter) ble Norgesmestere. 
  
NM utendørs junior og senior 
NTF arrangerte NM for junior og senior i Frognerparken for 14.år på rad. 466 spillere og 905 
påmeldinger gjorde at vi måtte låne baner både på Sinsen og Holmenkollen for å få 
gjennomført alle kampene. 
 
NM innendørs senior 
Det var gode deltakertall også i NM innendørs som igjen ble arrangert av Gjøvik TK. Det var 
63 spillere i herreklassen og 38 i dameklassen. Henrik Villanger, Ullern TK, og Matylda 
Burylo, Furuset IF Tennis, ble Norgesmestere.  
  
NM innendørs junior 
Junior-NM var tilbake til normal termin i påsken etter et par år med flytting som følge av 
korona. Stavanger arrangerte U14 med 49 spillere både for gutter og jenter, mens Paradis 
arrangerte de eldste klassene med 77 spillere i U16-klassen og 46 i U19-klassen. 
  
Landsturneringene 
Disse tradisjonsrike turneringene ble i 2022 spilt hos Stavanger (inne) og Asker (ute). 95 
spillere deltok i Stavanger mens hele 180 spillere deltok i Asker. 
 
ITF OG TE-TURNERINGER 
Det ble arrangert 15 internasjonale juniorturneringer i 2022.  
TE U14: 5 (3 x Oslo Tennisarena, Stavanger, Paradis) 
TE U16: 4 (2 x Oslo Tennisarena, Stavanger, Paradis) 
ITF junior: 6 (2 x Stavanger, 2 x Oslo Tennisarena, Gjøvik, Paradis) 
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11. TURNERINGSRESULTATER 
 

Norgesmestere 2022 
 
NM junior & senior utendørs: Frognerparken 29.juli -13.august 
Herrer single: Herman Hagen Høyeraal, Ullern TK 
Damer single: Lene Mari Bolkesjø Hovda, Furuset Tennis IF 
Herrer double: Jakob Grøner, OTK / Aksel Tjøtta Stenvold, NTNUI 
Damer double: Mille Hågensen, Golia TK / Lene Mari Bolkesjø Hovda, Furuset IF Tennis 
Mixed double: Kristoffer Ståhlbrand, OTK / Hedda Gurholt, Heming IL 
U14 gutter single: Olav Berg, OTK 
U14 jenter single: Erika Abraham-Nilsen, Paradis TK 
U14 gutter double: Nikolai Hammersmark Gjervan, Nesodden TK / Maximillian Sartz-Lunde, 
Holmenkollen TK 
U14 jenter double: Erika Abraham-Nilsen, Paradis TK / Andrea Eie Worren, Stabekk TK 
U14 mixed double: Eivind Røed Rise, Snarøya TK / Arshia Vinod Joon, Nordstrand TK 
U16 gutter single: Felix Østgård Oscarsson, Nesøya IL  
U16 jenter single: Kajsa Helgesen, Stavanger TK 
U16 gutter double: Fredrik Gustav Borch-Nielsen, Heming IL / Felix Østgård Oscarsson, 
Nesøya IL 
U16 jenter double: Emilia Korseth, Heming IL / Charlotte Ruud, Snarøya TK 
U16 mixed double: Sander Juuhl-Sivertsen, Snarøya TK / Emilia Korseth, Heming IL U19 
gutter single: Albert Porsmyr-Hansen, Ullern TK  
U19 jenter single: Carina Syrtveit, Heming IL 
U19 gutter double: Albert Porsmyr Hansen, Ullern TK / Jon William Karlstad, Nordstrand TK 
U19 jenter double: Celin Myhre, Nordstrand TK / Carina Syrtveit, Heming IL 
U19 mixed double: Andreas Ursin Nygaard, BSTK / Celin Myhre, Nordstrand TK 
Dick Bjurstedts pokal: Heming IL. 
 
NM senior innendørs, Gjøvik 16-22.desember 
Herrer single: Henrik Villanger, UIlern TK 
Damer single: Matylda Burylo, Furuset IF Tennis 
Herrer double: Fredrik Borch-Nielsen/Jacob Borch-Nielsen, Heming IL 
Damer double: Emilia Korseth, Heming IL / Maren Milla Tobiassen Reinemo, Nordstrand TK. 
 
NM rullestol utendørs, Ellingsrud 11-14.august 
Herrer single: Kristian Bencic, Oslo Rullestol TK 
Herrer double: Daniel Sonesson, Oslo Rullestol TK / Lars Otterholt Veen, Lillehammer LTK 
 
NM rullestol innendørs, Oslo Tennisarena 16-18.desember 
Herrer single: Tor Joakim Rivera De La Torre, Halden TK 
Herrer double: Kristian Bencic, Oslo Rullestol TK / Tor Joakim Rivera De La Torre, Halden 
TK 
 
NM lag herrer utendørs: Oslo Tennisklubb 
NM lag damer utendørs: Heming IL 
 
NM lag herrer innendørs: Ullern TK 
NM lag damer innendørs: Stabekk TK 
 
NM junior U14 innendørs: Stavanger TK 7-13.april  
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Gutter single: Paul Hjorteland, Holmenkollen TK 
Jenter single: Erika Abraham-Nilsen, Paradis TK 
Gutter double: Lars Ivarson Horn, Stabekk TK / Nicolai Eie Worren, Stabekk TK 
Jenter double: Mathea Henriksen, Halden TK / Margareth Keref, Fredrikstad TK 
 
NM junior U16 innendørs: Paradis TK 7-12.april 
Gutter single: Bjørn Cristiano Asbjørnrød Valdivieso, Sandefjord TK 
Jenter single: Cecilie Johannessen Mæland, Stavanger TK 
Gutter double: Bjørn Cristiano Asbjørnrød Valdivieso, Sandefjord TK / Fabian Garvik, BSTK 
Jenter double: Kajsa Helgesen, Stavanger TK / Cecilie Johannessen Mæland, Stavanger TK 
Mixed double: Christopher Bu Mørland, Heming IL / Marie Egeland Henriksen, Heming IL 
 
NM junior U19 innendørs: Paradis 7-12.april 
Gutter single: Severin Leon Dunbar RIsan, Asker TK 
Jenter single: Sanne Selmer Gilje, Stabekk TK 
Gutter double: Kristoffer Dalbak, Heming IL / Jon William Karlstad, Nordstrand TK 
Jenter double: Celin Myhre, Nordstrand TK / Maren Milla Tobiassen Reinemo, Nordstrand 
TK 
Mixed double: Mikkel Gjervan, Nesodden TK / Sanne Selmer Gilje, Stabekk TK 
 
NM lag gutter innendørs: Snarøya TK 
NM lag jenter innendørs: Stavanger TK 
 
Billie Jean King Cup 
Vierumäki, Finland, 12-15.april (Gruppe 2) 
Norge – Egypt 2-1 
Norge – Hellas 1-2 
Norge – Israel 2-1 
Norges lag: Ulrikke Eikeri, Malene Helgø, Melanie Stokke, Lilly Håseth. Kapteiner: Fredrik 
Lovèn og Jørgen Vestli. 
 
Norge rykket opp til 1.divisjon. 
 
Davis Cup 
Oslo Tennisarena, 4-5.mars (World Group Qualifier) 
Norge – Kasakhstan 1-3 
Norges lag: Casper Ruud, Viktor Durasovic, Simen Sunde Bratholm. Lukas Hellum 
Lilleengen, Herman Høyeraal. Kaptein: Anders Håseth. 
 
Lillehammer, 16-17.september (World Group 1) 
Norge – India 3-1 
Norges lag: Casper Ruud, Viktor Durasovic, Simen Sunde Bratholm. Lukas Hellum 
Lilleengen, Nicolai Budkov Kjær. Kaptein: Anders Håseth. 
 
Norge på samme nivå i 2023. 
 

 

12. UTMERKELSER 
 
Sølvmerke tildelt: 
Knut Bråten, Valdres TK 
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Regnskap 2022 per 31.12 med avdelingsoversikt 
 
 

 
 
Avdeling 10 
 

 
 
Avdeling 20 
 

 
 
 
 

År 2022 Norges Tennisforbund
Periode: 12

Dette året (alle) Dette året (alle)
Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose

Avd.nr Avdelingsnavn

10 Toppsatsing -7 407 620 -4 950 000 -4 950 000 -4 950 000 12 629 865 8 170 000 8 170 000 8 170 000 5 222 245 3 220 000 3 220 000 3 220 000

20 Klubb/Region/Bredde -12 234 172 -10 910 000 -10 910 000 -10 910 000 11 930 204 11 480 000 11 480 000 11 480 000 -303 968 570 000 570 000 570 000

30 Medlemsservice -11 739 395 -10 330 000 -10 330 000 -10 330 000 8 317 672 7 470 000 7 470 000 7 470 000 -3 421 723 -2 860 000 -2 860 000 -2 860 000

SUM TOTALT -31 381 186 -26 190 000 -26 190 000 -26 190 000 32 877 741 27 120 000 27 120 000 27 120 000 1 496 555 930 000 930 000 930 000

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år

År 2022 Norges Tennisforbund
Periode: 12

10 Toppsatsing

Dette året (alle) Dette året (alle)
Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose

Prosjektnr Prosjektnavn

0 0 0 0 0 0 0 0 0

10100 Davis Cup Herrelandslag -2 284 855 -1 200 000 -1 200 000 -1 200 000 2 462 045 1 400 000 1 400 000 1 400 000 177 190 200 000 200 000 200 000

10200 Davis Cup Arrangement -2 039 368 -1 000 000 -1 000 000 -1 000 000 3 390 561 900 000 900 000 900 000 1 351 192 -100 000 -100 000 -100 000

10300 FedCup (damelandslag) -167 361 -220 000 -220 000 -220 000 290 996 300 000 300 000 300 000 123 635 80 000 80 000 80 000

10400 Juniorlandslag (13 - 18 år) -160 348 0 0 0 762 495 350 000 350 000 350 000 602 147 350 000 350 000 350 000

10500 Wang/NTG -472 285 -400 000 -400 000 -400 000 686 680 700 000 700 000 700 000 214 395 300 000 300 000 300 000

10600 Topptennissenter, lokaler, baner, og utstyr -893 -400 000 -400 000 -400 000 1 140 094 1 000 000 1 000 000 1 000 000 1 139 201 600 000 600 000 600 000

10700 Utøverstøtte til trening og turneringer -674 000 -200 000 -200 000 -200 000 1 151 426 500 000 500 000 500 000 477 426 300 000 300 000 300 000

10800 Internasjonale turneringer 0 0 0 531 026 900 000 900 000 900 000 531 026 900 000 900 000 900 000

40000 Personalkostnader 0 0 0 1 990 958 1 950 000 1 950 000 1 950 000 1 990 958 1 950 000 1 950 000 1 950 000

50000 Administrasjon 0 0 0 0 0 0 0 0 0

50600 Diverse 0 0 0 5 303 20 000 20 000 20 000 5 303 20 000 20 000 20 000

60300 Tilskudd KKD/NIF -1 530 000 -1 530 000 -1 530 000 -1 530 000 0 -1 530 000 -1 530 000 -1 530 000 -1 530 000

70200 Markedsføring/informasjon -78 510 0 0 0 218 282 150 000 150 000 150 000 139 772 150 000 150 000 150 000

SUM TOTALT -7 407 620 -4 950 000 -4 950 000 -4 950 000 12 629 865 8 170 000 8 170 000 8 170 000 5 222 245 3 220 000 3 220 000 3 220 000

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år

År 2022 Norges Tennisforbund
Periode: 12

20 Klubb/Region/Bredde

Dette året (alle) Dette året (alle)
Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose

Prosjektnr Prosjektnavn

20100 Lisenser -1 427 784 -1 400 000 -1 400 000 -1 400 000 170 484 180 000 180 000 180 000 -1 257 300 -1 220 000 -1 220 000 -1 220 000

20200 NM i Frognerparken -1 918 249 -1 500 000 -1 500 000 -1 500 000 1 749 655 1 350 000 1 350 000 1 350 000 -168 594 -150 000 -150 000 -150 000

20300 Nasjonale turneringer -240 922 -400 000 -400 000 -400 000 1 093 649 800 000 800 000 800 000 852 727 400 000 400 000 400 000

20400 NM Lag Senior Divisjonstennis -771 000 -800 000 -800 000 -800 000 417 564 450 000 450 000 450 000 -353 436 -350 000 -350 000 -350 000

20600 Pool Ball -105 000 -110 000 -110 000 -110 000 0 -105 000 -110 000 -110 000 -110 000

20700 Rullestol og Døvetennis -529 253 -200 000 -200 000 -200 000 802 280 500 000 500 000 500 000 273 027 300 000 300 000 300 000

20850 Aktiv klubb - klubb/region og aktivitetsutvikling 0 0 0 0 144 983 300 000 300 000 300 000 144 983 300 000 300 000 300 000

20900 Trener og lederutvikling utdanning/kurs -954 100 -900 000 -900 000 -900 000 645 756 900 000 900 000 900 000 -308 344 0 0 0

20920 Tennisskole - aktivitets- og spillerutvikling -529 000 -500 000 -500 000 -500 000 746 316 650 000 650 000 650 000 217 316 150 000 150 000 150 000

20930 Klubbkonsulent-anleggsstøtte 0 0 0 627 820 1 200 000 1 200 000 1 200 000 627 820 1 200 000 1 200 000 1 200 000

20950 Padel - klubb, aktivitet & org.utv. -123 500 -90 000 -90 000 -90 000 512 601 500 000 500 000 500 000 389 101 410 000 410 000 410 000

30200 Trener og lederutvikling utdanning/kurs 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40000 Personalkostnader 0 0 0 4 560 708 4 350 000 4 350 000 4 350 000 4 560 708 4 350 000 4 350 000 4 350 000

40800 Lønn Regionssekretær Øst/Vest -293 148 -200 000 -200 000 -200 000 274 688 0 -18 460 -200 000 -200 000 -200 000

60400  Post 2 - tilskudd region/klubb -550 432 -535 000 -535 000 -535 000 0 -550 432 -535 000 -535 000 -535 000

60500 Post 2 - tilskudd - integrering -238 977 -245 000 -245 000 -245 000 0 -238 977 -245 000 -245 000 -245 000

60600 Post 2 - tilskudd - utviklingsorientert ungdomsidr-709 693 -680 000 -680 000 -680 000 0 -709 693 -680 000 -680 000 -680 000

60700 Post 3 - Barn & ungdom, Vo-midler og sp.midl.utst.-3 843 114 -3 350 000 -3 350 000 -3 350 000 0 -3 843 114 -3 350 000 -3 350 000 -3 350 000

70200 Markedsføring/informasjon 0 0 0 183 700 300 000 300 000 300 000 183 700 300 000 300 000 300 000

SUM TOTALT -12 234 172 -10 910 000 -10 910 000 -10 910 000 11 930 204 11 480 000 11 480 000 11 480 000 -303 968 570 000 570 000 570 000

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år
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Avdeling 30 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

År 2022 Norges Tennisforbund
Periode: 12

30 Medlemsservice

Dette året (alle) Dette året (alle)
Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose

Prosjektnr Prosjektnavn

40000 Personalkostnader -3 284 0 0 0 4 962 276 4 260 000 4 260 000 4 260 000 4 958 992 4 260 000 4 260 000 4 260 000

50000 Administrasjon -8 881 0 0 0 2 086 915 2 070 000 2 070 000 2 070 000 2 078 035 2 070 000 2 070 000 2 070 000

50400 Renter -80 123 -80 000 -80 000 -80 000 0 -80 123 -80 000 -80 000 -80 000

50500 Andre Inntekter -33 590 -50 000 -50 000 -50 000 0 -33 590 -50 000 -50 000 -50 000

60100 Medlemskontingent -7 534 584 -7 000 000 -7 000 000 -7 000 000 0 -7 534 584 -7 000 000 -7 000 000 -7 000 000

60200 Mva. -  refusjon -1 391 775 -1 200 000 -1 200 000 -1 200 000 0 -1 391 775 -1 200 000 -1 200 000 -1 200 000

60300 Tilskudd KKD/NIF -2 677 900 -2 000 000 -2 000 000 -2 000 000 0 -2 677 900 -2 000 000 -2 000 000 -2 000 000

70100 Tennis.no og nye medier 0 0 0 177 112 200 000 200 000 200 000 177 112 200 000 200 000 200 000

70200 Markedsføring/informasjon 0 0 0 513 598 400 000 400 000 400 000 513 598 400 000 400 000 400 000

80100 Tennistinget / Ledermøtet 0 0 0 0 122 960 150 000 150 000 150 000 122 960 150 000 150 000 150 000

80200 Styremøter og representasjon . 0 0 0 166 425 80 000 80 000 80 000 166 425 80 000 80 000 80 000

80300 Internasjonale møter -9 258 0 0 0 60 314 60 000 60 000 60 000 51 056 60 000 60 000 60 000

80400 Kontingent  ITF/TE 0 0 0 228 072 250 000 250 000 250 000 228 072 250 000 250 000 250 000

SUM TOTALT -11 739 395 -10 330 000 -10 330 000 -10 330 000 8 317 672 7 470 000 7 470 000 7 470 000 -3 421 723 -2 860 000 -2 860 000 -2 860 000

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år
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Spillerlisenser og klubbmedlemmer per årsklasser i NTF fra 2003-2022: 
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Medlemslister per 31.12.2021 
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1. STYRET OG ADMINISTRASJONEN  

 
På Tennistinget 31.10.2021 fikk styret i NTF fornyet og revidert oppdraget med tanke på å jobbe 
videre med den nye strategiplanen for norsk tennis og padel for 2022-2023. Planen omfattet seks 
hovedområder, med tilhørende konkrete målsettinger for utvikling og vekst i norsk tennis. Fokus 
både for styret og administrasjonen har gjennom perioden vært på de seks hovedområdene: 
 

1. Trenerutdanning 
2. Tennisskolen 
3. Anlegg 
4. Turneringsformer 
5. Topptennis 
6. Padel 

 
Innenfor de seks hovedområdene er målsettingene for perioden løpende fulgt opp av styret, og de 
oppnådde resultater gjengis senere i beretningen. Målsettingen med arbeidet er å støtte en 
langsiktig positiv utvikling og bedre måloppnåelse innenfor hovedområdene. 

 

Styret 
Norges Tennisforbunds 86. ordinære ting skal avholdes på Meet Ullevål Stadion 29. oktober 2023. 
Her skal det velges et styre for en periode på to år. Styret for strategiperioden 2022-2023 har bestått 
av følgende medlemmer: 
 
Lars Gjerdåker, Stavanger TK - President 
Karin Hjelle Dalbak, Heming IL Tennis - Visepresident 
Monica Andersen Mo, Paradis TK - Styremedlem  
Egil André Berglund, Stabekk TK - Styremedlem 
Fredrik Vabog, Paradis TK - Styremedlem 
Eivind Sandnes, Oslo PK (padelrep.) - Styremedlem 
Mina A. Pedersen, Moss TK (ungdomsrep.) - Styremedlem 
Håkon Bjercke, NTF - Styremedlem (ansattrepresentant) 
Caroline Tidemand, Nordberg TK - Varamedlem 
Arve Sjølstad, Hamar IL Tennis - Varamedlem 
Christian Grind, NTF - Varamedlem (ansattrepresentant) 
 
Styreaktivitet:  
Fem møter i 2023. Referatene (4) er signert og tilgjengelig på tennis.no for gjennomlesning. 

 

Administrasjonen 
Norges Tennisforbund (NTF) er et særidrettsforbund tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske- 
og paralympiske komité (NIF). I tillegg er NTF medlem av det internasjonale tennisforbundet (ITF), 
det europeiske tennisforbundet (Tennis Europe) og det Internasjonale Padel Forbundet (FIP). 
 
Forbundskontoret har følgende kontaktinformasjon: 
Norges Tennisforbund, Eikenga 4, 0579 Oslo 
Telefon 22 72 70 00, E-post: post@tennis.no 
Hjemmeside: www.tennis.no / www.norsktennis.no 
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Staben ved Forbundskontoret har i 2023 bestått av følgende ansatte: 
Aslak Paulsen - Generalsekretær 
Aasa Auensen – Administrasjonsmedarbeider/Kontoransvarlig (fra 01.09) 
Håkon Bjercke - Markedssjef 
Øivind Sørvald – Utviklingsansvarlig (70%)/Teamleder Toppidrett (fra 01.09) 
Svein Are Lapstun - Turnerings- og administrasjonsansvarlig 
Ingrid Sørli Glomseter- Kommunikasjonsansvarlig (til 12.09.2023) 
Fredrik Loven - Landslagsansvarlig 
Jørgen Vestli - Landslagstrener, 20% 
Arne Sartz-Knudsen - Seniorrådgiver/Økonomiansvarlig, 60% (til 31.03.2023) 
Einar Enevoldsen - Prosjektleder Para, 40% 
Christian Grind – Klubbansvarlig/Teamleder bredde (fra 01.09)   
Franck Fog - Turnerings- og padel medarbeider/Økonomimedarbeider (fra 01.04)  
Alen Putes – Padelansvarlig (fra 01.08.2023) 
Per Graversen - prosjektstilling anlegg/turneringer/kommunikasjon 
Cezar Johansson - Koordinator landslag/kraftsenter 
Espen Lilleaas - Tenniskids/Klubbutvikler 
Synneve Tryggeseth - Region Østland Vest (37%) 
 
Konsulentavtaler 2023: 
Helen Sterud - Anlegg, deltid 
Espen Hildrup - Kommunikasjon/Grafikk/Fotograf, deltid 
Lance Morgas/Lucie Sejrup/Ole M. Bekkelund – timebasert aktivitetsutviklere 
Henning Frøystein - Journalist norsktennis.no - timebasert 
Luis Silva – Idrettsskoler, landslag, (inntil 70%) 
Espen Foss - Tenniskids, 40% 
Sportsklinikken – fysioterapeut, fysisk trening landslag/kraftsenter (inntil 50%) 
Joachim Bjerke – trener Wang Ung, deltid 
  
Organisasjonen fortsetter å utvikle seg strukturelt. Arbeidsmiljøet har vært godt med lavt sykefravær 
til tross for stor arbeidsbelastning i aktivitets- og organisasjonsåret. Tennisforbundet praktiserer 
likestilling og NTF jobber kontinuerlig for å påvirke det ytre miljøet positivt. 
 
Per 01.08.2023 har administrasjonen bestått av 16 personer som utgjør 13,67 årsverk. I tillegg har 10 
personer vært innleide som konsulenter og utgjør ca. 3,2 årsverk. NTF har totalt 16,87 årsverk per 
01.08.2023. 
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2. ØKONOMI 

 
Inntekter og kostnader i NTF fordeles i 2023 som tidligere år på følgende måte:  

● Avdeling 10 - Toppidrett (inkl. landslag, internasjonale turneringer og idrettskoler) 
● Avdeling 20 - Klubb, region og bredde (inkl. NM, NM lag og nasjonale turneringer) 
● Avdeling 30 - Medlemsservice og administrasjon 

 
Fordelingen av inntekter og kostnader mellom disse avdelingene er basert på historikk, bl.a. for å 

kunne sikre sammenlignbare tall fra år til år. NTFs fokus er stadig kontinuerlig kostnadseffektivitet 

for å kunne kanalisere mest mulig ressurser til kvalitetsmessig økt aktivitet i norsk tennis. Det jobbes 

kontinuerlig med å skaffe nye og flere kommersielle samarbeidspartnere, og å styrke bidragene fra 

NIF og det offentlige til norsk tennis.  

Tallene under er per 5. september. Hele avdelingsregnskapet finner dere som vedlegg 3 til 

beretningen.  

Avdelingsregnskap per 5. september med prognose  

Inntekt -29.274.869 Rev. årsbudsjett -32.435.000 Prognose -35.059.710 
Kostnad 21.433.482 Rev. årsbudsjett 32.771.250 Prognose 35.393.864 

Resultat -7.831.387 Rev. årsbudsjett 336.250 Prognose 334.155 

 

Prognose avdeling 10 – kommentarer: 

Davis Cup (samlet):  Dyrt å arrangere på OTA. Reduserte spillerkostnader. 

Nasjonalt kraftsenter:  Økt innleid bistand fysisk trening, fysioterapeut og trener.  

Wang/NTG:   Økt kostnad og inntekt. Skyldes ettermiddagstreningene til Wang.  

Spillerstøtte:   Økte spillerinntekter og økt støtte til spillere (flere med resultatbonus) 

Int. turneringer:  Ingen internasjonale turneringer for senior i 2023. 

 

Avdeling 10 vil iht. prognose ha et negativt avvik iht. revidert budsjett på ca. 710.000. 

Prognose avdeling 20 – kommentarer: 

NM i parken:  Dyrere å arrangere, prisvekst. 

Inkl. og mangfold: Inn-ut føring. Gjenstående beløp overføres til 2024 

Anlegg:   Redusert kostnad. Prosjektstilling anlegg føres på personal. 

 

Avdeling 20 vil iht. prognose ha et negativt avvik iht revidert budsjett på ca. 250.000 kr. 

Prognose avdeling 30 – kommentarer: 

Tilskudd KUD:  Høyere ettersom at grentilskudd padel er ført her + økte post 2 midler 

Markedsføring:  Billettinntekter FFT, AELTC. 

 

Avdeling 30 vil iht. prognose ha et positivt avvik iht revidert budsjett på ca. 940.000 kr. 

Balanseført fordring: 

I 2022 regnskapet ble en utestående fordring ført i balansen. Denne fordringen er per 30. august 

fremdeles ikke gjort opp. Advokat er koplet inn i saken. Fordringen er på 277.445 kr.                                                     

1) VEDLEGG 3: Avdelingsregnskap per 05.09.2023 
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3. MEDLEMSUTVIKLING OG SPILLERLISENSER 
  

Samordnet rapportering for 2022 (medlemstall for 31.12.2022) viser totalt 168 klubber/lag tilsluttet 

NTF (149 tennis, 11 klubber med tennis og padel, og 19 rene padelklubber). Medlemsoversikten 

viser at klubbene nå har totalt 39.870 medlemmer (aktivitetstall: 36.783 tennis og 2.948 padel).  

Dette medlemstallet er det høyeste som er registrert i NTF og viser en vekst fra i fjor på totalt 2,2%. 

Tennis alene hadde en nedgang på 0,9%, mens padel ble registrert med en vekst på 63,3% 

sammenlignet med fjoråret. 

Antall klubber med vekst i medlemsmassen var 82 klubber/lag, mens 74 klubber/lag hadde en 

nedgang.  

Eiksmarka er Norges største tennisklubb med totalt 1.211 medlemmer. Tett fulgt av Stavanger TK, 

Stabekk TK og Oslo TK som alle har over 1.000 medlemmer. Den største padelklubben er Drammen 

Padelklubb med 409 medlemmer. 

Kjønnsfordelingen av medlemmene i tennisklubbene er 61 prosent menn og 39 prosent kvinner. 

Kjønnsfordelingen i padelklubber er 73 prosent menn og 27 prosent kvinner. Når det gjelder 

aldersfordeling er 55 prosent av tennismedlemmene over 26 år og 45 prosent under 26 år. Når det 

gjelder aldersfordeling er 70 prosent av padelmedlemmene over 26 år og 30 prosent under 26 år. 

I rapporteringen pr 31.12.22 er NTF det 8. største særforbund av i alt 56 særforbund. Det er 194 

idrettsgrener registrert i norsk idrett. Tennis er den 7. største grenen og padel ligger på 66. plass. 

Det er registrert 39 medlemmer med funksjonsnedsettelse (rullestoltennis). 

I 2022 ble det registrert 4.020 lisenser. Det er en økning fra 2021 da det ble registrert 3.532. Dette 

inkluderer barnelisenser opptil 12 år som er gratis. Betalte lisenser var 3.100 i 2022 mot 2.676 

betalte lisenser i 2021. 

 

Vi viser ellers til de vedlagte oversikter til slutt i rapporten: 

1) VEDLEGG 1: Medlemstall pr. klubb pr 31.12.2022  

2) VEDLEGG 2: Utviklingen for Spillerlisenser fra 2003 til 2023 

 

Andre interessante fakta: 31.12.2021 31.12.2022 

Utebaner i klubbene 470 462 

Innendørsbaner i klubbene 214 220 

Trenere i klubb – fulltid 108 112 

Trenere i klubb – deltid 300 408 

Admin. Ansatte i klubbene-fulltid 22 38 

Admin. Ansatte i klubbene-deltid 73 89 
Tall i tabellen er hentet fra samordnet rapportering. 
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4. DE STRATEGISKE OMRÅDENE FOR NTF 

 
Styret og NTFs administrasjon har i 2023 arbeidet ut fra den vedtatte strategi- og handlingsplanen 

for årene 2022-2023, med tilhørende aktiviteter og målsettinger.  Hovedområdene er som nevnt 

tidligere:  

1. Trenerutdanning 

2. Tennisskole 

3. Anlegg 

4. Turneringsformer 

5. Padel  

6. Topptennis  

Hvert område omtales i mer detalj nedenfor. For de fleste områder er det laget 

scenariomålsetninger på kort og lengre sikt. Måloppnåelsen for disse illustreres i tabellform/grafisk. 

NTF mener fortsatt det er relevant å følge utviklingen fra 2016, slik at man kan følge historien fra de 

opprinnelige målene som ble vedtatt på tennistinget i 2015. 

 

Hovedmål for perioden – som en konsekvens av suksess med de 6 pilarer: 

● 40.000 medlemmer i 2025. 
● Med sunn og bærekraftig vekst – 50.000 medlemmer i 2030. 
● Redusere kostnader for deltakelse. 
● Sikre rammebetingelser og muligheter for og god drift for norsk tennis og padel. 
● Styrke klubbene gjennom klubbutvikling. 
● Øke kapasitet på anlegg – med større andel av offentlige spilleflater 
● Etablere kraftsenter som styrker deling av beste praksis for topptennis 

 

Målsetting 
1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 7 år 10 år 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2025 

Antall medlemmer 26.000 26.500  27.000  28.500   30.000 35000  40.000 

Resultat 
1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 7 år 10 år 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2025 

Antall medlemmer 26.000 26.598 26.776 29.758 33.899 39.164 39.870   
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4.2 TENNIS KIDS/ TENNISSKOLEN 
 

 

Bakgrunn 

Norsk tennis har i dag ett svært godt tennisskoleprodukt for de mellom seks og tolv år. Over 50 

klubber har tatt i bruk Tennis Kids programmet og Tennis Kids Tour er etablert i alle regioner. God 

nybegynneropplæring legger grunnlaget for et livslangt vennskap med våre to grener. Gjennom å gi 

våre nye medlemmer god innlæring og gode opplevelser, vil dette øke sannsynligheten for at de vil 

spille livet ut – uavhengig av om de starter i barneskolealderen eller senere i livet. Høy kvalitet på 

undervisning, og attraktiv og inspirerende aktivitet er viktige elementer for å lykkes med dette 

arbeidet. 

I 2023 har prioriteringen vært å hjelpe klubbene med implementeringen av programmet. For å 

lykkes med implementeringen av Tennis Kids vil utdanning, kompetanseutvikling, samarbeid og god 

informasjonsflyt være avgjørende. Alle klubber som tar del i konseptet får tilgang til konseptets 

ressurser, utdanning av trenere og assistenter, og får etterutdanning gjennom Tennis Kids møter 

lokalt og/ eller regionalt. 

Norsk tennis og padel vil (hovedmål): 

• Øke antall Tennis Kids (TK) klubber og etablere TK Tour i alle regioner 

• Videreføre og styrke kompetanseutviklingen av TK, spesielt mot kraftsentre og nye klubber 

• Utvikle tennisskolekonsept for ungdom og voksne 

• Ivareta og kvalitetssikre at kompetansekravet i TK er iht. spillerguidens anbefalinger  

• Påse at barneidrettsbestemmelsene ivaretas 

• Bygge en tenniskultur hvor forståelsen for utvikling skjer gjennom progresjon i innlæringen. 
 

NTF skal: 

• Markedsføre spillerguiden slik at medlemmer av norske klubber er kjent med innholdet i 
NTFs spillerutvikling. 
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• Utvikle, kvalitetssikre og tydeliggjøre de ferdighetene som skal beherskes på de ulike 
nivåene. 

• Informere, markedsføre og utdanne eksisterende og nye klubber/trenere i Tennis Kids 
konseptet. 

• Utvikle flere ressurser/ nyttige verktøy for trenere og foreldre 
 

2030 horisont: 

Tennis Kids er inkorporert i kroppsøvingstimene på barneskoletrinnene og/eller i idrettslag som 

tilbyr all-idrett. 

Målsetting 
1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 7 år 8 år 10 år 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2025 

Antall som 

følger/deltar i 

Tenniskids 

(TK) 

22 30 35 40 50      
Alle helårs-     

klubber 

Redusere 

frafall i 

tenårene 

Økt fokus på 

alders-

gruppen 

      

Målbar 

reduksjon 

i frafall 

     Stabilisering 

Resultat 
1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 7 år 8 år 10 år 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2025 

Antall som 

følger/deltar i 

Tenniskids 

(TK) 

28 32 33 36 44 47 52 56 
Alle helårs-     

klubber 

Redusere 

frafall i 

tenårene 

Økt fokus på 

aldersgruppen 
    

Vekst, 

5% 

Vekst, 

12,6% 

Vekst, 

19.9% 

Vekst, 

10,64% 

Vekst 

8% 
Stabilisering 

 

NTF og klubb – i et tennisskoleperspektiv 

Tennis Kids er norsk tennis viktigste rekrutteringskanal. NTF har en train-the-trainer-rolle for 

klubbtrenere i tennisskolen. NTF utdanner og fasiliteter for kvalitativ standardisering og koordinering 

av Tennis Kids-konseptet. Espen Lilleaas (Tennis Kids-ansvarlig), sammen med våre regionale 

aktivitetsutviklere, vil avholde workshops og følge opp klubber som ønsker å benytte det helhetlige 

konseptet. Konseptet har en årlig kostnad på 10.000 kroner per Tennis Kids-klubb inkludert 

Workshops, oppfølging, markedsmateriell og ressurser for gjennomføring. Klubber som baserer seg 

på frivillig treneraktivitet får Tennis Kids gratis. 

 

Det har vært gjort og gjøres en god jobb i distriktene. Flere klubber har meldt sin interesse for 

programmet og vi har i løpet den siste tiden utdannet nesten alle klubber med organisert aktivitet 

for barn og unge. Vi har et knippe med klubber i Østfold som vi ønsker med og arbeider for å få 

etablert et regionalt samarbeid med klubbene der. NTF mener Tennis Kids er en naturlig start på et 

godt samarbeid.  

133



Pt er 54 klubber med i programmet. 

 

Oppmøtet på utdanningsdagene og konseptmøtene har vært veldig bra. Både trenerne og klubbene 

virker å prioritere og verdsette satsingen på Tennis Kids-programmet. Vi fortsetter med en praktisk 

gjennomføring av konseptmøtene hvor diverse temaer blir tatt opp og diskutert. Klubbene har vært 

positive til denne endringen og vi fortsetter derfor med praktiske konseptmøter, workshops etc. i 

fremtiden da vi ser at overføringsverdien til den daglige treningen blir større. 

I tillegg er det avholdt flere digitale møter med styret i TK klubbene. Det er viktig at klubbens ledelse 

forstår helheten i programmet og kan kvalitetssikre det arbeidet som gjøres på tennisskolen. 

Tennis Kids Sommerfestival 

Et nasjonalt arrangement hvor spillere fra alle TK-klubber kan delta. Vi ønsker at dette skal bli en 

tradisjon og gjennomførte i år andre utgave. Vi fikk utelukkende gode tilbakemeldinger så Tennis 

Kids Sommerfestival er nok kommet for å bli. 

 

Tennis i skolene og all-idretten 

Tennis Kids er også på vei inn i skolene. Ruseløkka (Oslo) skole var først ut, men nå er det flere som 

henger seg på. Mandal TK har gjort en kjempejobb i sitt lokalmiljø hvor alle barneskolene har fått en 

smakebit på tennis. Klubben har meldt tilbake at dette er noe de ønsker å gjøre hvert år. I 

Trondheim er det også igangsatt et samarbeid med flere skoler. Også all-idretten har meldt sin 

interesse for tennis. 

Ressurser 

I tillegg til våre Aktivitetsutviklere har vi en nettside med mye ressurser. Denne siden oppdateres 

kontinuerlig og det produseres stadig nytt materialet for å gjøre hverdagen til trenere optimal, samt 

påse at det skjer ferdighetsutvikling fra første time. Trenere har etterspurt mer videoressurser, så 

produksjon av det er en prioritert oppgave. 

Det har ikke vært kapasitet til å utvikle ressurser spesifikt for foreldre. Dette vil vi se på i løpet av 

høsten 2023. 
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4.3 ANLEGG 
Bakgrunn 

Godt tilgjengelig og tilrettelagt anleggskapasitet er avgjørende for å skape vekst i norsk tennis og 

padel. Økt helårskapasitet er det aller viktigste. Banekapasiteten for tennis reduseres til 1/3 i 

innendørssesongen. Dette hindrer stabil drift og positiv klubbutvikling. Det finnes svært få 

kommunale helårsanlegg. De fleste padelanleggene er eid og drevet av kommersielle aktører. 

Kommersielle og klubbfinansierte anlegg med høy belåning gir høy prislapp og fare for at grupper 

med svak betalingsevne ekskluderes. NTF skal være pådriver for økt offentlig finansiering og være en 

sentral støttespiller for klubber og initiativtakere som vil utvikle, bygge og rehabilitere anlegg. Et 

viktig element i NTFs anleggssatsing er å bidra til en modell tuftet på et nært og fruktbart samarbeid 

mellom klubb, forbund og kommune. Vi vil fremstå som konstruktive og løsningsorienterte. Frivillig 

innsats kombinert med erfaringsbasert kompetanse og forutsigbare offentlige støtteordninger vil gi 

resultater. NTF er helt avhengig av våre medlemsklubber og det offentlige for å lykkes i dette 

arbeidet. 

Norsk tennis og padel vil: 

• Se en markant økning i helårsanlegg. Dette er avgjørende for vekst, økt aktivitet, positiv 
klubbutvikling og stabil drift. 

• Øke andelen kommunale anlegg slik at klubbene kan bruke mer av sine ressurser på å fylle 
anleggene med aktivitet. 

• Opprettholde og forbedre økonomiske rammebetingelser for anleggsutvikling. Vi ønsker 
forutsigbare ordninger, økte tilskuddsrammer og kortere ventetid slik at den økonomiske 
belastningen på klubben reduseres og prislappen til utøverne går ned.  

• Tydeliggjøre bærekraftig og økonomisk drift av anlegg, både av hensyn til miljøet og 
prislappen. Vi vil gjøre det enklere for klubbene å lære av hverandre og av andre idretter. 

• At flere tennisklubber skal etablere padelbaner.  
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• Utarbeide regionale anleggsplaner som skal være førende for innspill til kommunale 
behovsplaner. Et nødvendig og viktig verktøy for å øke andelen kommunale anlegg.  
 

 

NTF skal: 

• Veilede klubber, spesielt i oppstartfasen slik at klubbene blir i stand til å gjennomføre 
prosjekter i egen regi. 

• Bistå klubbene i dialog med kommune/fylke. 

• Skape forståelse for den verdien klubbenes prosjekter bidrar med til kommunen og at 
samarbeid med frivilligheten gir vinn-vinn løsninger. 

• Bistå klubber som søker plass i kommunale idrettshaller. 

• Være pådriver for etablering av anlegg i områder hvor det er påkrevd med ekstra støtte. 

• Ha kvalifisert€ anleggsrådgiver€ 

• Gjøre informasjon om anleggsutvikling og drift tilgjengelig på nett og ved direkte veiledning 
til klubber. 

• Styrke det anleggspolitiske arbeidet. Påvirke gjennom idrettens kanaler og være synlig i 
media. 
 

2030 horisont:  

Majoriteten av anlegg som settes opp er del- eller helfinansiert av det offentlige. Per 2021 har norsk 

tennis kun to kommunale helårsanlegg. Med horisont 2030 ønsker vi å synliggjøre og jobbe for at det 

offentlige må ta et større ansvar mht. anleggsutvikling for tennis. 

NTF og klubb – i et anleggsperspektiv 

Anlegg er fundamentalt viktig for vellykket klubbdrift. Vekst i anlegg vil legge til rette for NTFs visjon: 

Flere skal spille mer tennis/padel og de skal spille hele livet. NTF driver klubbveiledning og støtte til 

klubber som vurderer, har startet, eller gjennomfører anleggsprosesser. 

Målsetting 
1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 7 år 10 år 

2016* 2017* 2018* 2019 2020 2021 2022 2025 

Innendørs 157 157 160 162 170     202 

Boble hall 37 39 41 41 43     45 

Utendørs 485 490 492 496 500     520 

Resultat 
1 år Tinget 3 år Tinget 5 år Tinget 7 år 10 år 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2025 

Innendørs 160 162 165 168 163 167 168   

Boble hall 39 40 41 41 42 47 52   

Utendørs 444 459 457 453 448 470 462   

*Målsetting for 2016-2018 justert for dobbeltføringer i idrettsregistreringen (delt anlegg). Dette er ikke gjort for 

rapporteringen for de gjeldende årene. Tallene over (resultat) er hentet ut fra Sportsadmin og samordnet rapportering. OTA 

er medregnet i innendørs tallene. 
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År 2021 
Resultat 

2021 
2022 

Resultat 

2022 
2023 

Resultat 

2023 

2024- 

2025 

2026-

2030 

Tennis: antall nye 

helårsbaner/baner i 

boble per år 

2 3 6 4 13 0 14 4 

Padel: antall nye 

padelbaner i hall 

(klubb) 

  2    2    2     

 

Mangel på innendørskapasitet er fremdeles den største enkeltstående utfordringen for utvikling og 

vekst i norsk tennis. Flere innendørsbaner er derfor NTFs høyest prioriterte anleggsmål. Utebaner 

med høyere utnyttelse, bedre kvalitet og mindre vedlikehold er også viktig. Etablering av 

kommunale og klubbeide padelanlegg både utendørs og inne har høy prioritet for å kunne møte den 

eksplosive veksten vi opplever i denne grenen.    

 
Ildsjeler fra Kolbotn Tennisklubb med hallen som reiser seg i bakgrunnen. 

Det finnes svært få kommunale tennishaller og det kreves langsiktig arbeid for å få bedret det 

offentlige anleggstilbudet. I noen kommuner har NTF vært direkte involvert i arbeid med 

behovsplaner, og dette arbeidet skal intensiveres gjennom et tettere samarbeid med idrettskretser.  

Parallelt er en viktig oppgave for NTF å bidra til at klubbene kan realisere egne prosjekter. NTF har 

jobbet aktivt med å påvirke NIFs nye anleggsstrategi også skal legge til rette for privat initierte 

tennisanlegg. Tre slike tennisanlegg er tatt inn på prioriteringslisten for strategisk viktige anlegg som 

kvalifiserer for tilskudd fra NIFs foreslåtte anleggspolitiske program på 1,2 mrd. kr. over seks år. 

Videre har NTF videreført engasjementet med Helen Sterud som jobber med å bedre 

rammebetingelser samt å bistå frivillige ildsjeler som gjør en stor innsats på dette området. Avtalen 

med Helen Sterud i denne sammenheng er todelt: 

 

● NTF dekker rådgivning og bistand som har til hensikt å gjøre klubbene i stand til å 
gjennomføre prosjektene selv. 
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● Til utførende prosjektarbeid kan klubbene tegne avtale direkte med Helen Sterud til fast og 
rimelig timepris. 
 

Ca. 40 klubber benyttet seg av NTF-dekket bistand i 2023.  

Vi gratulerer Heming Tennis som overtok padelhall med to baner og nytt klubbhus i juni.  Det er også 

stor grunn til å juble for Kolbotn TK og OTK som begge er i gang med flotte hallprosjekter. På Kolbotn 

blir det hall med fire baner og flotte klubbarealer. OTK får hele seks baner inne, og tolv baner ute og 

et fantastisk servicebygg.  

 
Hemings nye klubbhus og padelhall. 

Eiksmarka TK og Sandnes TK har endelig fått tomt av sine respektive kommuner og er i full gang med 

planlegging av en flotte haller. I tillegg jobber et titalls klubber over hele landet med konkrete 

hallprosjekter og det gjøres store løft med rehabilitering av lys og baner både inne og ute i alle 

regioner. Ca. 55 baner fremstår i ny drakt.  

Padelkapasiteten har igjen hatt en kraftig vekst i 2023. Vi anslår at det nå finnes ca. 320 baner på 

landsbasis. De fleste anleggene er bygget av kommersielle aktører, men flere kommuner og klubber 

har etablert baner både inne og ute det siste året.  

 

4.4 TURNERINGER / ARRANGEMENT 
 

Bakgrunn 

Formelle og uformelle kamper, turneringer og arrangementer er viktige deler for tennis og 

padelsportens attraktivitet og fremgang. I livslange idretter som tennis og padel vil det være stort 

spenn i alder, nivå, ambisjon, funksjonalitet og sosial orientering. Dette må gjenspeiles i tilbudene. 

Tennis og padel må derfor ha gode og attraktive spillformer, villige arrangørklubber og frivillighet. 

Turneringsdeltagelse handler for mange om utfordringer, poeng, rating og trofeer. For andre er de 

sosiale aspektene avgjørende for den gode opplevelsen. Turneringsarrangører som ivaretar begge 

dimensjoner vil styrke attraktivitet både for bredde og topp.  

 

Norsk tennis og padel vil:  

• Styrke klubbers arrangementskompetanse og kvalitet i gjennomføringen 
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• Øke antall klubber som vil være turneringsarrangører  

• Øke antall lisensierte spillere  

• Fremme attraktive arrangementer for alle målgrupper – for både bredde og topp  

• For toppidrett – sikre god tilgang på internasjonale turneringer i Norge  

• Utdanne og sertifisere dommere og turneringsledere  

• Utvikle turneringsveiledere for nye spillere/ foreldre/trenere  
 

NTF skal: 

• Tilrettelegge for engangslisens. 

• Videreføre og utvikle konseptene dagsturneringer, og nivåbaserte turneringer. 

• Videreføre fokus på lagturneringer. 

• Styrke antall lokale arrangement som er nivåbaserte. 

• Videreføre og styrke turneringsstøtte på topptennisarrangementer 
 

2030 horisont:  

ATP/WTA arrangement i Norge 

 

Status hovedmål 

Styrke klubbers arrangementskompetanse og kvalitet i gjennomføringen 

NTF har i 2023 prioritert individuelle kurs tilpasset den enkelte arrangørs behov/kompetanse og ikke 

generelle turneringslederkurs. Det har blitt innført digitale turnerings- og spillerrapporter. 

Turneringsrapporten fylles ut av arrangør mens spillerrapporten besvares av spillere eller spilleres 

foreldre (i de yngste klassene). Tilbakemeldingene her vil benyttes til å styrke kvaliteten på 

arrangementene. 

Eksempel på spillerrapport fra en av turneringene på terminlista. 
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Øke antall klubber som vil være turneringsarrangører 

Å ivareta de stadig flere spillerne som deltar på turneringer har vist seg vanskelig. Turneringer i de 

yngste klassene blir fullbooket i løpet av kort tid og det er som regel de ivrigste som alltid får plass. 

Mange spillere får rett og slett ikke deltatt på turneringer som følge av dette.  

Det er viktig at klubbene kan se at verdien av å arrangere turneringer er mer enn bare økonomi. 

Muligheten til å tilby sine spillere et turneringstilbud på hjemmebane er gull verdt både sportslig og 

for å senke prislappen. 

 

Øke antall lisensierte spillere 

NTF ønsker å få på plass en engangslisens. Hensikten med denne er å senke barrieren for å melde 

seg på turneringer. Flere har ytret et behov for denne varianten, spesielt de som vil spille en til to 

turneringer i kalenderåret. NTF har ikke kommet noe lenger her i 2023.  

 

Fremme attraktive arrangementer for alle målgrupper 

De nivåbaserte konseptene begynner å sette seg. Ved å bruke UTR får man delt inn spillerne i 

tilpassede nivåer uavhengig av alder og kjønn (i seniorklassene foreløpig), noe som gjør at andelen 

“competitive” kamper øker samtidig som andelen “decisive” kamper reduseres.  

Statistikk nivåbasert turnering Oslo Tennisarena april 2023. Halvparten av kampene i denne turneringen er “competitive” 

mens bare 15 % er decisive. Til sammenligning har snittet for alle turneringer i Norge samlet de siste årene totalt ligget på 

33 % “competitive” og 37 % “decisive”. En “competitive kamp er en kamp der taperen vinner mer enn 50% av gamene som 

kreves for å vinne kampen (6-3,6-4 eller jevnere). En “decisive” kamp er en kamp der taperen vinner mindre enn 25 % av 

gamene som kreves for å vinne kampen (6-1,6-2 eller dårligere). 

 

For toppidrett – sikre god tilgang på internasjonale turneringer i Norge 

Det blir arrangert 18 internasjonale TE og ITF-turneringer i Norge i 2023. Målsetningen i kommende 

periode er at vi også kan tilby våre spillere en kategori J100 ITF junior og to 15.000 dollar ITF World 

turnering.  

Utdanne og sertifisere dommere og turneringsledere  

NTF hadde ikke dommer- eller turneringslederkurs i 2023, men hadde individuelle skreddersydde 

kurs for en rekke klubber. En utfordring her er liten kontinuitet blant turneringsledere i mange 

klubber, som gjør at man blir sårbar for utskiftninger av personell. 

Utvikle turneringsveiledere for nye spillere/foreldre/trenere 

Denne turneringsveilederen er ikke påbegynt. 
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4.5 PADEL 
 

Bakgrunn 

Padel ble tatt opp som gren i NTF på Tennistinget i 2017. Siden den gang har antall padelbaner skutt 

i taket. Noen få tennisklubber har etablert padelbane på anleggene sine, men de aller fleste baner 

tilhører kommersielle eiere. Per 31.12.2022 er det registrert 7 rene padelklubber som til sammen 

har 918 medlemmer. For å lykkes videre må vi ha medlems- og klubbvekst, samt videreutvikle og 

styrke aktivitets-, turnerings- og kompetansetilbudet. Dette må skje i nær dialog med eksisterende 

og fremtidige klubber og anleggseiere. Vi skal satse spesielt på å heve grunnkunnskapen til trenere i 

foreninger, videreutdanne eksisterende trenere og revidere dagens opplæring og samtidig utvikle de 

høyere nivåene på trenerutdanningen. 

 

Norsk tennis og padel vil: 

• Fremme synergier mellom tennis og padel 

• Arbeide for at padel blir en av Norges store breddeidretter 

• Etablere landslagsaktiviteter på junior, senior og veteran nivå 

• Tilrettelegge for en nasjonal lagserie med elite nivå 

• 60 padelklubber med 5000 medlemmer i 2023 

• Få godkjent trener 1 og 2 i NIFs trenerløype 

• Øke antall utdannede organisasjons- og aktivitetsledere/trenere i klubbene 

• Doble antall turneringsarrangører/lisenser  

• Styrke deltakelse i internasjonale fora 

• Styrke turneringsutvikling gjennom felles turneringssystem, ranking og regelverk.  
 

2030 horisont: 

Mer enn 50 lag som deltar i lagserien 

 

Status 

NTF er medlem av det Internasjonale Padel Forbundene (FIP og FEPA). Pr. 31.12.2023 var det etter 

samordnet rapportering i 2023 registrert: 

• 3021 medlemmer (2022 medlemstall) 

• 50 klubber/idrettslag/universitetsgrupper med padel 
o 26 rene padelklubber (inkludert 2023 innmelding) 
o 19 tennisklubber/idrettslag med padel  
o 5 universitetsidrettslag.  

 
Interessen for padel i Norge er sterkt økende. Det er opprettet en rekke nye padelsenter i 2022. De 

aller fleste er satt opp og eid av private investorer. I 2023 er det registrert over 330 padelbaner i 

Norge. Pr 05.09.2023 var det registrert 26 rene padelklubber, en økning på 42% fra 2021. Med 

tilveksten er padel representert i 50 idrettslag/klubber i Norge. 

 

Turneringsaktiviteten har hatt en solid økning i 2023 med 33% på herrer og 60% på dame spillere, 

tatt i betraktning antall spillere på rankinglisten.  

 

Aktiviteter i 2023: 

• Lagserien: 14 klubber har deltatt i årets lagserie. I tilknytning til lagserien er det tilbakeført 
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ca. 120.000 kr. i reisestøtte til de med lengst reisevei til kampene. 

• Turneringsstøtte til klubbene gis i form av baneleierefusjon og kontanttilskudd. Det er totalt 
utbetalt ca. 230.000 kr til padelklubber så langt i 2023 (inkludert lagserien). 

• I 2023 har det vært en trener 1 kurs i padel med Martin Echegaray Vales som kursleder. 24 
personer som har gjennomført kurset. Utdanning av trenere er et viktig tiltak for at klubber 
kan begynne med kursing av barn/unge og voksne. Nytt kurs er planlagt i november 2023.  

• NTF lanserte NTF Norwegian Padel Tour (NPT) som navn på våre poenggivende 
rankingturneringer. 

• Antall turneringer for padel har økt i takt med at padel har vokst som idrett. I løpet av 2023 
arrangeres det 11 NPT turneringer, NM for junior, senior og veteran. 

• Oslo Padelklubb skal arrangere årets NM for senior den 25-27 november, mens 
Tønsberg Padelklubb er hovedarrangør for NM junior og veteran den 10-12 november. 

• Hos herrene har vi en økning på 33% i 2023. Det er 298 spillere.  

• Hos damene har det vært en økning på 60%. Det er nå 72 spillere.  

• Dette er en god trend som vi både tror og håper vil fortsette i resten av 2023 og i 2024. 

• I 2023 blir det arrangert en internasjonale padel turneringer: FIP Rise 
o Arrangør: Drammen Padel 15-19 november.  

• Vi håper på at flere internasjonale topp 100 spillere kommer til turneringen og deltar med 
våre norske spillere.  

• EM 2023 – Landslag 
o 16 spillere er tatt ut til dame og herrer landslaget 
o EM 2023 skulle spilles i oktober 2023, men er utsatt til 2024 

• EM-Veteran 2023  
o Deltakelse for andre gang – både med et dame- og herrelag.  
o Totalt 28 spillere ble tatt ut til veteran landslaget 
o Alt i alt var dette en god presentasjon av norske veteraner, hvor vi fikk vist oss frem 

internasjonalt og knyttet bånd med andre land.  
 

 
Lagbilde veteranlandslaget under EM 2023 i Spania. 
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4.6 TOPPTENNIS 

Bakgrunn 

Norsk Tennis har nå en spiller i verdensklasse som har trent og utviklet seg i Norge. Kjennskap til 

plan, gjennomføring og innhold i utviklingsarbeid er tilgjengelig. Dette kan være en god referanse i 

vårt arbeid med nåværende og kommende prestasjonsutøvere. Drømmen/målet om Grand Slam-

prestasjoner kommer gjennom samarbeid, langsiktighet, gjennomføringskraft, nysgjerrighet og 

inspirasjon fra beste/neste praksis fra internasjonalt spillerutviklingsarbeid. Spillerens ressursteam, 

sammen med klubb, kraftsenter og NTF skal danne grunnlaget for fremgang og suksess – der 

spillerens behov og interesser settes i fokus 

 

Norsk tennis og padel vil: 

• Fremme og styrke spillerguidens anbefalinger 

• Skape en forståelse for hvordan bli en god spiller i Norge 

• Skape samarbeid- og prestasjonskultur, med spesielt fokus mot kraftsentre 

• Styrke beste/neste praksisoverføringen til prestasjonsklubber/ kraftsenter/private initiativ 

• Styrke oppfølging og samhandlingen med idrettsskolene 

• DC: Være en utfordrer til World Group spill 

• BJKC: Være en utfordrer til Group 1 spill 

NTF skal: 

• Påvirke til klubbetablering i kommersielle sentre. 

• Fremme padel som en lavterskelsport. 

• Utvikle rammeverk for trenerutdanning. 

• Ta initiativ til å bygge et prestasjonsmiljø og toppidrettskultur. 

• Utvikle og etablere turneringstilbudet, spesielt for barn/ungdom 

Horisont 2030: 

10 spillere topp 500 på ATP/WTA 

Status 

Landslagstreninger 

Fra starten av korona pandemien har det vært gjennomført daglige landslagstreninger med Fredrik 

Loven som hovedansvarlig trener. Disse treninger har fortsatt og som et ledd i utviklingen av tilbudet 

er det tilført mer ressurser i form av fysisk trening og trenere. Norsk tennis mål om å samle flest 

mulig toppidrettsutøvere og heve kvaliteten i treningshverdagen for våre utøvere er ivaretatt. På 

juniorsiden har flere spillere deltatt på landslagstreninger og det har også vært gjennomført 

samlinger for bruttotroppen u14, u16 og u18. 

Idrettsskolene 

Skoleåret 2022/2023 har NTF jobbet tett med idrettskolene Wang Oslo og NTG Bærum. NTF har hatt 

på plass en trener fast som har bidratt med å utkiling av en periodisert årsplan med utgangspunkt i 

spillerguiden. Dette arbeidet videreføres til andre idrettsskoler.  

 

Kraftsentrene 

Kraftsentrene har gjennomført samlinger og aktiverer for både nasjonale og regionale spillere. 

Kraftsentrene har samarbeidet med idrettsskolene om reiser internasjonalt. Dette samarbeidet vil 
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styrkes enda mer fremover.  

 

Mesterskap junior 

I 2023 ble det gjennomført Winter cups U14/U16, EM individuelt 14/16/18 og Summer Cups U14. 

EM individuelt U16 ble utsatt og spilles i september. 

 
Nikolai Budkov Kjær er en av norsk tennis fremadstormende talenter. 

Resultater: 

• Winter Cups  
o Vi sendte 4 lag u14 og u16 jenter og gutter.  
o Gutter 14 endte på 7. plass med seier over Luxembourg  
o Jenter 14 endte på 5. med to seire mot Østeriket og Danmark 
o Gutter 16 endte på 7. plass med seier over Georgia  
o Jente 16 endte på 6. plass med seier over Litauen  

• Summer Cups 
o Jenter 14 endte på 7. plass med seier over Slovenia 
o Gutter 14 endte på 8. plass med ingen seire 
o Jenter 16 endte på 7. plass med ingen seire 
o Gutter 16 endte på 4. plass med seier over Bulgaria 

• Em ind. 14 
o 4 spillere deltok på guttesiden gikk Paul Hjorteland til tredje runde. Det samme 

gjorde Margrete Berg på jentesiden.  

• EM ind. 18 
o 2 spillere deltok Nicolai Kjær tapte i andre runde og Carina Syrtveit tapte i tredje 

runde.  

• EM 16 ble utsatt til slutten av september. 
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Davis Cup-laget under møtet med Serbia på Meet and  Greet februar 2023. 

 
Victor Durasovic og Herman Hagen Høyeraal i double kampen mot  

 

Resultater – ATP & WTA 

Casper Ruud har i 2023 vunnet en ATP-tittel (Estoril) og spilt seg frem til ny finaleplass i Grand Slam-

turneringen på Roland Garros. Casper har også en finaleplass fra ATP Båstad. Ruud er også tatt ut på 

Europa-laget til Laver Cup som spilles i Vancouver i september.  

 

Ulrikke Eikeri har også hatt en meget god sesong med en WTA-tittel i double sammen med Ingrid 

Neel. Paret vant en turnering i Chicago i august. Ulrikke har i 2023 på sitt beste notert en ranking 

som nummer 42 i verden i double. 
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Malene Helgø har i 2023 vunnet en W25-turnering i Périgueux, Frankrike og er ranket i dag som 380 

på WTA-rankingen.  

Viktor Durasovic har i 2023 spilt fullt på Challenger-touren og som best hatt to kvartfinaler. Viktor 

har i år vært 350 på ATP. I double har Viktor hatt sin beste ranking i karrieren som nummer 157 i 

verden.  

Julie Kjendlie har blitt en av de mest respekterte dommerne på WTA-touren. Et foreløpig 

høydepunkt kom da hun ble utnevnt som dommer i Wimbledon-finalen i double for damer mellom 

Storm Hunter/Elise Mertens og Su-Wei Hsieh/Barbora Strycova. 

 
Casper Ruud deltok i Laver Cup for Team Europe, her sammen med Roger Federer, Foto: Matt Fitzgerald 

Davis Cup 

I februar spilte Norge kvalifikasjonskamp til World Group hjemme mot Serbia. Det ble dessverre tap 

3-0. På det norske laget var Viktor Durasovic, Andreja Petrovic, Herman Hagen Høyeraal og Lukas 

Hellum-Lilleengen representert. 

Norge har ny DC-kamp i september borte mot Peru. 

 
Norge vant! Foto: Alexander Henningsen, Olympiaparken 
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United Cup 

Norge kvalifiserte seg til United Cup i Brisbane som et av 18 lag. Dette var et nytt konsept som 

tidligere hadde navnet ATP Cup. I 2023 bestod laget av både herrer og damer.  

 

Det ble dessverre tap i gruppespillet mot Italia og Brasil. På det norske laget deltok Casper Ruud, 

Viktor Durasovic, Andreja Petrovic, Malene Helgø, Ulrikke Eikeri og Lilly Håseth. Kaptein for laget var 

Christian Ruud og assisterende kaptein var Fredrik Lovén. 

Billie Jean King Cup 

Det norske BJKC-laget spilte sitt første år i Group 1 etter at ha hatt opprykk to år på rad. Norge kom 

på 4.plass i gruppen med Sverige, Serbia, Bulgaria, Danmark og Kroatia. De norske jentene klarte 

med andre ord målsetningen om å holde seg i Group 1. Det norske laget besto av Ulrikke Eikeri, 

Malene Helgø, Emilie Elde og Lilly Elida Håseth. Kaptein var Jørgen Vestli.  

ATP–single ranking per 28.08.2023 

 

ATP–double ranking per 28.08.2023
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WTA – single ranking per 28.08.2023

 

ITF Ranking damer pr 28.08.2023

 

 

 

 

WTA – double ranking per 28.08.2023
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ITF – junior 

Nicolai Budkov Kjær har vunnet to ITF-turneringer, begge i Italia, i J300 Santa Croce Sull’Arno og J200 

Salsomaggiore. Han har sin beste juniorranking som nummer 23 på ITF-rankingen for juniorer og 

kvalifisert seg til både Wimbledon og US Open. Emily Sartz-Lunde har også hatt et bra 2023. Hun tok 

to titler i J200-turneringene i Durban og Veracruz. Emily kvalifiserte seg til US open og har i år sin 

beste ranking som nummer 55 på ITF-rankingen for juniorer. Totalt 18 norske gutter (14 i 2022) med 

ITF-poeng og tilsvarende 20 norske jenter (19 i 2022) med ITF-poeng i 2022. 

 

ITF Ranking norske jenter 1-7, 28.august 2023

 

ITF-ranking norske gutter 1-7, 28.august 2023
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https://www.itftennis.com/en/tournament/j300-santa-croce-sullarno/ita/2023/j-j300-ita-01a-2023/
https://www.itftennis.com/en/tournament/j200-salsomaggiore/ita/2023/j-j200-ita-03a-2023/
https://www.itftennis.com/en/tournament/j200-salsomaggiore/ita/2023/j-j200-ita-03a-2023/


Tennis Europe – uke 35, 2023 

 

Under 16 

Det er registrert 33 gutter på TennisEurope rankingen i U16, født 2007 og 2008 hvorav to spillere 

topp 100. 

 

Sander Juuhl-Sivertsen ligger som nr. 7 på Race to Monte Carlo. 

Det er registrert 33 jenter med ranking i U16 (født 2007 og 2008). Beste norske ranking er 299.  

Under 14 

Det er registrert 19 gutter på TE14-rankingen.  Paul Hjorteland er beste norske med 46. plass på 

rankingen  

Det er registrert 23 jenter på TE14 rankingen med Gabriella Eie på 168 plass. 

 

 

 

150



 
 

 

4.7 KOMPETANSESENTER/TOPPTENNISSENTER 

 
Foto: Arve Sjølstad 

Nasjonalt kompetansesenter (NKS) har siden høsten 2022 jobbet med å få på plass ett godt 

treningstilbud og kompetansedeling. NKS har i 2022 tatt seg av seg det ukentlige programmet for 

bruttotropp seniorspillere med tennis, fysisk trening og fysioterapi. Alle seniorspillere som trener her 

fast har signerte spilleravtaler. I tillegg til seniorer har mange A-spillere (junior) fått muligheten til å 

hospitere på treningene.  

NKS bistår også junior bruttotropp spillere med samlinger og turneringsreiser. I 2023 er det avholdt 6 

aldersbestemte samlinger og flere turneringsreiser. Noen turneringsreiser har vært i regi av NTF og 

noen av reisene har vært i samarbeid med idrettsskoler eller kraftsentre.   

Toppidrettsskolene har fått på plass en periodisert årsplan som følger spillerguiden, noe som har 

styrket kvaliteten i treningene. Dette arbeidet skal videreføres til kraftsentrene.  

NKS skal også være et veiledende senter som synliggjør beste/neste praksis for kraftsentrene. NKS 

skal kunne bistå med sportslig og organisatorisk kompetanse mot kraftsentrene.  

I løpet av 2023 har det blitt opprettet fire kraftsentre. Alle har forskjellig utgangspunkt, men med 

samme målsetning om å kvalitetssikre spillerutviklingen og inkludere spillere i geografisk nærhet. 

Kraftsenterprosjektet har et godt utgangspunkt, men må endres og tilpasses de behovene som er 
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ute i regionene. Samarbeidet med kraftsentrene har fungert bra og NTF har fått mer innsikt i hva 

som skjer ute i regionene.  Dette arbeidet skal styrkes fremover med hjelp og innspill fra de etablerte 

kraftsentrene.  

5. AKTIV KLUBB 
 

Bakgrunn 

Alle tennis- og padelklubber har ulikt utgangspunkt. Det er derfor hensiktsmessig at klubbene 

definerer hvem de skal være til for, hvilke aktiviteter de ønsker å tilby og eventuelt hva de ønsker å 

utvikle. Slike forventningsavklaringer skaper forutsigbarhet for medlemmene, avgrenser 

arbeidsoppgavene for ledelsen, skaper retning og gjør det lettere for NTF å veilede de ulike 

klubbene. 

Status 

En av NTFs kjerneoppgaver er å utvikle ressurser, tilrettelegge og veilede medlemsklubber. Aktiv 

klubb er et ressursverktøy for å hjelpe klubbene i drifts- og utviklingsarbeid. Aktiv klubb skal med 

andre ord være en klubbveileder, en digital ressursportal, et selvevalueringsverktøy og et 

samhandlingsverktøy i dialogen med NTF. 

Det er gjort et kontinuerlig arbeid i 2023 for å utvikle Aktiv Klubb videre. Det har vært gjort en god 

del markedsføring og Aktiv klubb har stått sentralt i klubbesøk og i dialog med klubbene. Aktiv Klubb 

er også blitt oppdatert med flere nye temaer. I tillegg er det gjort forbedringer av 

selvevalueringsfunksjonen i Aktiv Klubb – “Aktiv Klubb Testen”. Her kan klubbene evaluere seg selv 

for å se om de har de viktigste områdene i orden. 

 

 

I 2023 har NTF gjennomført informasjons- og dialogmøter med klubbene ca. annen hver mandag. 

Disse informasjons- og dialogmøtene ble gjennomført digitalt via Teams. 
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6. SPILLERGUIDEN.NO 
 

Bakgrunn 

Spillerguiden (SG) er en systematisk plan utviklet av NTF med utgangspunkt i Tennis Canadas Long 

Term Athlete Development plan. SG er en veiledning for å maksimere spilleres potensial og glede 

ved tennis. SG er et rammeverk med en stegvis tilnærming for å utvikle teknikk, motorikk, fysiske 

ferdigheter og konkurranseevne. NTFs SG gir en optimal utviklingsplan basert på vekst, utvikling og 

modenhet for alle deltakere. SG-modellen fremhever motoriske ferdigheter som grunnlaget for å: 

· være aktiv, sunn og fysisk aktiv hele livet og/eller 

· oppnå sitt høyeste prestasjonsnivå 

 

 

Status 

NTF har i 2023 startet jobben med oppdatering av spillerguiden. Tennisen utvikler seg internasjonalt 

og vi må holde følge. Vi har hentet inn informasjon fra Canada, Australia, Storbritannia og Italia for å 

fornye og se hva “best practice” er. Arbeidet er «ongoing» og skal presenteres for klubbene i løpet 

av høsten 2023. Kraftsentrene og toppidrettsskolene skal være de første til å implementere dette 

inn i treningene. Vi skal også bidra til å klubbene får god innføre og oppfølging ved implementering.  
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7. KOMMUNIKASJON OG MARKED 
 

 
SuperOffice var en av sponsorene til Norges Tennisforbund under Davis Cup. Fra 2023 er Clarksons hovedsponsor for Norges 

Davis Cup-lag. Foto: Alexander Henningsen, Olympiaparken 

 
Både tennis og padel har fått mye medieeksponering og oppmerksomhet i 2023. Flere spillere satser 
internasjonalt, og leverer gode resultater. Under US Open i år var det fire norske deltakere med – to 
seniorer og to juniorer – det gror godt i norsk tennis. Det snakkes om Casper Ruud-effekten og 
tennis-boom i Norge. Interessen rundt norsk tennis og padel skaper et utstillingsvindu som skal 
benyttes til å styrke våre greners posisjon i norsk idrett. Dette må utnyttes de kommende årene. Vi 
er i en unik situasjon. 
 

Status kommunikasjon 
Medieeksponeringen rundt vår verdensstjerne Casper Ruud har vært utelukkende positiv. 
Medlemstallene i norsk tennis og padel fortsatte å øke fra 2021 til 2022 med over 2%. 
 
NTF fortsetter å opprettholde engasjement rundt sosiale mediekanaler og nettsider. De 
fremtidsrettede SoMe-plattformene ble styrket i 2023 og Instagramkontoen Norges Tennisforbund 
har 4932 følgere (økt over 300 fra 2022). Norges Tennisforbunds Facebook-konto har 6600 følgere 
(økt med 200 siden 2022). SoMe fungerer godt for å nå ut til den yngre målgruppen, og vi ser også at 
voksengruppen stadig blir mer engasjerte på de overnevnte plattformene. Tennis ung-kontoen på 
Instagram og Snapchat har hatt begrenset aktivitet i 2023 da vi gjør et forsøk på å samle alt på 
hovedkontoene på Instagram og Facebook. Per i dag finnes det egen padel-konto. Det bør vurderes 
om den skal opprettholdes eller at vi også inkluderer all padel-aktivitet på hovedkontoene. 
 
I 2023 har vi hatt et større søkelys på å bygge profiler og følge de norske profilene tettere. Spillerne 
har fått vist nye sider av seg selv og har bidratt positivt. Det har vært vellykket og engasjementet hos 
publikum har vært stort. Samarbeidet mellom NSF og NTF med alpinistene sørget for mye godt stoff 
til både SoMe, norsktennis.no og i nasjonale medier. De største mediehusene (NRK, TV 2 og VG) var 
også på plass under showkampen i Frognerparken og førte til utelukkende positiv oppmerksomhet 
rundt norsk tennis og arrangementet. 
  
Under BJKC i Tyrkia startet NTF og kvinnelandslaget en spleis for å støtte jordskjelvofrene i området. 
NTF ønsket å synliggjøre for både følgere, sponsorer og andre samarbeidspartnere at norsk tennis 
tenker solidarisk og ønsker vise medmenneskelighet for andre i en meget vanskelig situasjon. 

154



Spillerne donerte halve bonusen sin (30 000kr), mens en spleis-kampanje dro inn ca. 6000,- (litt 
skuffende). Til neste gang tror vi at en vippskampanje fungerer bedre enn spleis. Pengene gikk til 
Røde Kors sitt arbeid i Tyrkia og Syria, og pengene ble overlevert under NM i Frognerparken. 
Discovery gjorde liveintervju med generalsekretær og representant fra Røde Kors i forbindelse med 
pengeoverrekkelsen. 
 
Davis Cup-arrangementene på hjemmebane har engasjert mange mediehus. Både NRK, TV 2 og 
Discovery dekket DC-arrangementet på OTA i februar da Norge møtte Serbia – selv uten 
superstjernene Casper Ruud og Novak Djokovic på lagene. Arrangementene skaper flere 
tennisinteresserte journalister som igjen bidrar til at flere får høre og se tennis på TV samt lese 
artikler i nyhetsbilde. 
  
I sosiale medier og ellers i kommunikasjonen har vi altså hatt søkelys på de store arrangementer som 
DC, BJKC og NM. 
 
Norges Tennisforbund står bak nyhetssiden norsktennis.no, som er en nyhetsportal for og om norsk 
tennis. På denne portalen ligger journalistiske artikler som skal få frem det positive som skjer – både 
lokalt, regionalt, nasjonalt, samt om norske spillere internasjonalt. Norsktennis.no skal tegne et bilde 
av aktivitet, personer, saker og samfunnsmessig perspektiv som fremmer synlighet og styrker 
omdømmet til tennis og padel. Portalen skal bidra til at ildsjeler, styremedlemmer, trenere og 
arrangører får enda mer oversikt og inspirasjon til å jobbe fram gode, lokale prosjekter/tiltak. 
Norsktennis.no-artiklene blir også delt i SoMe og på landingssiden til NTF, tennis.no. Artiklene har 
stort sett mellom 500 og 1500 klikk pr. artikkel. 

 

 
 
Nettsiden har hatt økende trafikk og skapt engasjement i form av deling på norske klubbers sosiale 
plattformer. Artiklene på norsktennis.no blir også distribuert i bladet tennismagasinet “Tennis 
Norge”. Det bør vurderes om samarbeidet med “Tennis Norge” er fremtidsrettet og god bruk av 
ressurser.  
 
I 2023 har NTF videreført utsendelsen av medlemsskrivet. Skrivet sendes til medlemsklubbers styrer, 
administrasjoner, komiteer og personer med registrerte verv i klubb (ca. 1000). Medlemsskrivet 
orienterer om situasjonen i norsk tennis; hva som har skjedd, hva som skal skje, informasjon om 
støtteordninger samt nytt fra NTFs administrasjon. Målet er å styrke informasjon og kommunikasjon 
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mellom NTF og medlemsklubber. 
 
Fra mai 2023 har NTF abonnert på NTBs pressemeldingstjeneste. Det fungerer tidvis meget godt 
både lokalt og nasjonalt og har ført til flere presseoppslag rundt saker NTF ønsker å fremme. 
 
Informasjon og kommunikasjon til medlemsklubber og andre involverte parter er avgjørende og et 
viktig verktøy for å vise at NTF er relevante, og for å sikre at vi når ut og fremstår slik vi ønsker.  
 

 
Norgesmester i seniorklassen for kvinner Carina Syrtveit, Heming IL. Foto: Espen Hildrup 

  

 
Norgesmester i seniorklassen for herrer Simen Sunde Bratholm, Heming IL (t.v). Runner up Nicolai Budkov Kjær, Bygdø TK 

(midten). Heming IL ble beste klubb, Carina Syrtveit (t.h) holder pokalen. Foto: Espen Hildrup 
 
 
 
 
 
 

Status sponsor/marked 
NM i tennis i Frognerparken har vært NTFs best eksponerte kommersielle produkt i 2023 med 
høyere sponsorinntekter nå enn på de siste 10 årene. Totalt 9 banesponsorer og flere 
samarbeidspartnere med barter avtaler har bidratt til at arrangementet har hatt en god ramme og 
atmosfære. Aktiv mot kreft har blitt en del av samarbeidspartnerne og publikum har derfor vært 
oppfordret av NTF til å donere penger dit i stedet for å betale inngangsbillett. I tillegg har 
bærekraftspartner Renewaball stått for resirkulering av brukte tennisballer. 

 

156



 
BNP Paribas og Industrifinans er nye sponsorer av året for Clarksons NM i Frognerparken. 

Illustrasjon: Håkon Bjercke 

 
NTF har i tillegg fått en hovedsponsoravtale for Davis Cup-laget i tennis fra 2023 til 2025 med 
Clarksons – som også er hovedsponsor for NM i Frognerparken. SWIMS og Vitamin Well fortsetter 
som samarbeidspartnere på respektive drikke- og klesprodukter. Sistnevnte, også for padelgrenen av 
NTF. 

 

 
Carina Syrtveit, Heming i aksjon på BNP Paribas-banen. Carina ble Norgesmester i seniorklassen for første gang. Foto: 

Espen Hildrup 
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Verdens beste utforkjører Aleksander Aamodt Kilde møtte verdens beste slalåmkjører Lucas Pinheiro Braathen til 

showkamp under NM i Frognerparken (der førstnevnte vant). Prosjektleder for samarbeidet mellom NTF og alpinlandslaget 
Håkon Bjercke i midten. Foto: Espen Hildrup 

 
På markedssiden har NTF samarbeidet med alpinlandslaget i 2023 ved at Øivind Sørvald, Espen Foss 
og Håkon Bjercke har lært dem å spille bedre tennis gjennom en barmarkssamling i Italia og med 
ukentlige treninger på Oslo Tennisarena. NTF ser at det å samarbeide med andre forbund, samt med 
verdens beste i sine respektive idretter, kan gi muligheter og gode synergier ift. Hvordan vi jobber 
med vår egen idrett og våre egne utøvere. 
 
Det jobbes også i disse dager med å se på andre eksponeringflater og/eller sponsorprodukter i norsk 
tennis og padel. Et av disse er et kompetansesenter på Oslo Tennisarena, der egenandeler, støtte fra 
NTF og sponsorkroner skal finansiere driften. Dette har allerede vakt interesse hos flere sponsorer 
og et opplegg skal ferdigstilles før vi selger inn eksponering rundt dette. 
 
Det jobbes også med å få en tekstil- og utstyrssponsor for både tennis og padel på plass for de neste 
årene, samt at både tennis og padel skal ha hver sin egen Ballpool fra 2024. 
  
Andre samarbeidspartnere  
TV/streaming fortsetter å vise interesse for norsk og internasjonal tennis. Spesielt 
Eurosport/Discovery har gitt oss tennis med Casper Ruud internasjonalt, og NM i Frognerparken som 
har vært TV-sendt direkte de siste åtte årene (TV2-2015, Eurosport-2016, NRK-2017), Amedia-2018 
og Eurosport/Discovery i 2019, 2020, 2021, 2022 og 2023). I tillegg har NTF inngått en avtale med 
Amedia om eksponering av de største padelturneringene her til lands i det største lokal-TV/-avis-
nettverket i Norge. 
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Eurosport/Discovery+ på plass med direktesendinger fra semifinalene og finalene i seniorklassene under NM i tennis i 

Frognerparken. Foto: Espen Hildrup 

 
NTF søker i tillegg kontinuerlig etter kompetansebygging og kompetansedeling også utenfor Norges 
grenser. Det internasjonale tennisforbundet, ITF, PTR (internasjonal profesjonell trenerorganisasjon), 
Olympiatoppen, samt flere enkeltforbund som eksempelvis Canada, Sveits og Frankrike er noen av 
disse. Samarbeidet med disse organisasjonene gir oss verdifull innsikt og kunnskap på områder som 
utvikling av både bredde- og toppspillere, trenerutdanning, metodikker for innlæring og ikke minst 
hva som skal til for å bli bedre som tennisnasjon.   
   
I tillegg er NIF (Norges Idrettsforbund) av stor betydning for NTFs rammebetingelser og finansiering 
av virksomheten NTF driver. Vi vil fortsette å utvikle vårt gode samarbeide med NIF i den kommende 
perioden.  
 

 

8. RULLESTOLTENNIS 
 

NTF har i 2023 hatt et tilbud til rullestolutøvere i Stavanger, Trondheim, Bergen, Sarpsborg, Halden, 

Lillehammer, Son og Oslo. NTF har videreført samarbeidet med Catosenteret rehabiliteringssenter 

og Soon Tennisklubb. Soon TK tilbyr demo av rullestoltennis for klienter fra Catosenteret hver uke. 

Dette er en viktig rekrutteringsbase som gjør at NTF kommer i kontakt med mange spillere. 

I 2022 ble det innledet et samarbeid med fire racketsporter med målsetting om å samordne 

rekruttering og andre aktiviteter for å oppnå synergieffekt og styrke samarbeidet. I 2023 er dette 

samarbeidet videreført, men har pga. langtidssykemelding blitt redusert. Særforbundene NTF 

samarbeider med er: badminton, bordtennis og squash.  

Norsk rullestoltennis har i 2023 ikke hatt spillere som har deltatt i internasjonale turneringer.  
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NTF har i 2023 arrangert tre samlinger med varierende deltagelse. Samlingene fungerer godt med 

tanke på utvikling av spillere. Utøverne setter i tillegg pris på den sosiale arenaen som skaper en god 

gruppedynamikk. 

 

NM i rullestoltennis 

Pga. anleggsvirksomhet på Frogner (bygging av flerbrukshall), har NM i rullestoltennis de siste 3 

årene blitt arrangert på Ellingsrud Idrettslags tennisbaner. I år, kom NM i Rullestoltennis endelig 

tilbake til Frognerparken og som en integrert del av hele arrangementet. 

 

Det var totalt 5 deltakere med fra henholdsvis Halden Tennisklubb (Tor Joakim Rivera De La Torre), 

Lillehammer Lawn Tennisklubb (Lars Otterholt Veen), Oslo Rullestol Tennisklubb (Tim Marius Berg, 

Kristian Bencic og Daniel Sonesson). Roar Thoen (Stavanger TK) og Einar Enevoldsen (Oslo Rullestol 

TK) kunne ikke delta pga. sykdom/skade.  

 

I singleklassen ble det spilt alle mot alle. Suveren Norgesmester med 4 av 4 seiere ble Tim Marius 

Berg (Oslo Rullestol TK). Nummer 2 ble Lars Otterholt Veen. I double ble Bencic/Berg Norgesmestere 

Innendørs NM i rullestoltennis vil arrangeres Oslo Tennisarena i desember.  

 

Aktivitetene som rullestoltennis gjennomfører støttes av Stiftelsen DAM og NIF. Dette er 

øremerkede midler til idrett for mennesker med nedsatt funksjonsevne. 

 

9. UNGDOMSTENNIS 

 
NTF har mer digital kommunikasjon med ungdommen enn noen gang tidligere. Gjennom SoMe er vi 

fremtidsrettet og treffer de aller fleste i dette segmentet.  

 

I 2023 har NTF engasjert ungdom under NM i Frognerparken, Davis Cup, NM lag og Eliteserien. 

Juniorene får ansvar innenfor områdene: linjedommere, oppmenn, chair umpires, walking umpires, 

garderobevakt samt billett- og banemannskap. 

 

Det har vært stor aktivitet i ungdomssegmentet mht. turneringsdeltagelse i 2022. Spesielt gledelig er 
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det å se at de eldste juniorene er aktive i Grand Prix summer Tour. Dametablåene på samtlige GP 

turneringer er nå utvidet som et resultat av pågangen i 2020. Spesielt de yngste i 

ungdomssegmentet (13-16 år) deltar hyppig. 

NM lag junior inne ble også videreført i 2023. Lagturneringer er et svært viktig tiltak for å skape en 

utvidet sosial arena, ufarliggjøre konkurranseaspektet og styrke samholdet i de respektive 

medlemsklubbene. 

Medlemsveksten i «frafallgruppen» 13-19 år er for norsk tennis og padel svært positive. NTF kan 

blant annet vise til rekorddeltagelse i NM i klassene U14, U16 og U19. Se detaljert utvikling under. 

OBS! Nedgangen i herre – og dameklassen skyldes at aldersgrensen ble justert fra 13 til 15 år i 2023. 

NTF – Satsing på ungdomsidrett 

I april 2023 ble NTF tatt med i et prosjekt styrt av NIF, “Satsing på ungdomsidrett”. NTF er 

representert sammen med 14 andre særforbund. Vi har til nå hatt tre samlinger hvor målet er å 

finne gode konkurranse- og aktivitetsformater for rekreasjonsungdom i alderen 13-16 år.  

NTF sitt mål er å utvikle et program for ungdom som blir en naturlig forlengelse av Tennis Kids (det 

offisielle programmet for barn). Programmet skal være for rekreasjonsungdom og i den forbindelse 

er det samlet en arbeidsgruppe i denne målgruppen. Deres stemme er viktig og med hjelp av dem er 

målet å lansere programmet til sesongstart 2024/ 2025. 

10. TURNERINGER

Individuelle turneringer 

Oppdateres i endelig årsberetning. 

Race to Masters (Norges Cup) 

Oppdateres i endelig årsberetning. 
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Divisjonstennis 

Ullern (herrer) og Heming (damer) ble Norgesmestere for lag. Eliteserien ble i år spilt som vanlig 

serie uten sluttspill. Det var på forhånd noe usikkerhet om dette ville føre til mange uinteressante 

kamper de siste rundene, men spenningen levde helt til siste kamp både når det gjaldt gullet og 

kampen for å unngå nedrykk. 

Totalt var det 192 lag påmeldt til årets serie (133 herrer og 59 damer), noe som var en nedgang fra 

204 lag i 2022. Mandal (herrer og damer) og NHHI (herrer) var nye klubber. 

Heming årets Norgesmestere for lag i dameklassen (foto Espen Hildrup). 

Ullern årets Norgesmestere for lag i herreklassen (foto: Espen Hildrup). 
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NM lag senior innendørs 

Oppdateres i endelig årsberetning. 

NM utendørs junior og senior 

NTF arrangerte NM for junior og senior i Frognerparken for 15 år på rad. Det ble en solid 

deltakerrekord med 563 spillere og 1002 påmeldinger. Mix senior ble spilt som en dagsturnering. 

Dette blant annet for å få en mindre belastning på spillerne og en bedre spilleplan. 

Minimumsalderen i seniorklassen ble økt til 15 år. Til tross for dette var deltakelsen i disse klassene 

den nest beste i Frognerparken-æraen.  

NM innendørs senior 

Oppdateres i endelig årsberetning. 

NM innendørs junior 

Junior-NM ble igjen arrangert av Stavanger (U14) og Paradis (U16 og U19). Det var gledelig stor 

deltakelse i begge mesterskapene og et bedre startfelt enn på mange år. 

Landsturneringene 

Disse tradisjonsrike turneringene ble i 2023 spilt hos Stavanger (inne) og Ullern (ute). En enorm 

økning i deltakerantallet gjorde at man i Stavanger også måtte benytte Bryne og Sola, mens Ullern 

også benyttet Stabekk. 

Nivåbaserte turneringer 

Disse turneringene der spillerne deles inn etter nivå uavhengig av alder og kjønn har blitt populære. 

Se kapittel 4.4 for mer info. 

ITF OG TE-TURNERINGER 

Det arrangeres 18 internasjonale juniorturneringer i Norge i 2023, tre flere enn foregående år. 

TE U14: 7 (3 x Oslo Tennisarena, 1 x Holmenkollen, Fredrikstad, Stavanger, Paradis) 

TE U16: 5 (4 x Stavanger, Holmenkollen) 

ITF junior: 6 (2 x Oslo Tennisarena, Gjøvik, Sandefjord, Stavanger, Paradis) 

11. TURNERINGSRESULTATER

Norgesmestere 2023 

NM junior & senior utendørs: Frognerparken 16.juni-1.juli 

Herrer single: Simen Sunde Bratholm, Heming IL 

Damer single: Carina Syrtveit, Heming IL 

Herrer double: Hermann Hagen Høyeraal, Ullern TK / Markus Sørensen, Heming IL 

Damer double: Jenny Gjøs, OTK / Mille Hågensen, Golia TK  

Mixed double: Christian August Foss, Heming IL / Emma Sørensen, Heming IL 

U14 gutter single: Paul Hjorteland, Holmen TK 

U14 jenter single: Margrete Berg, OTK  

U14 gutter double: Jonathan Eie, Snarøya TK / Hugo Erik Gunnar Larsèn, Holmen TK 

U14 jenter double: Celine Juuhl-Sivertsen, Snarøya TK / Marthine Charlotte Bu Mørland, Heming IL 
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U14 mixed double: Jonathan Eie, Snarøya TK / Gabriella Emma Eie, Snarøya TK 

U16 gutter single: Ludwig Hermann, Nesøya IL  

U16 jenter single: Margareth Keref, Moss TK 

U16 gutter double: Sebastian Eie, Snarøya TK / Ludwig Hermann, Nesøya IL 

U16 jenter double: Kaja Celin Bostrøm Jørgensen, Heming IL / Iben Bauer Storkaas, Holmen TK 

U16 mixed double: Sander Juuhl-Sivertsen, Snarøya TK / Erika Abraham-Nilsen, Paradis TK 

U19 gutter single: Henrik Villanger, Ullern TK  

U19 jenter single: Carina Syrtveit, Heming IL 

U19 gutter double: Kristoffer Dalbak, Heming IL / Sturle Hoff Skigelstrand, Stavanger TK 

U19 jenter double: Matylda Burylo, Asker TK / Carina Syrtveit, Heming IL 

U19 mixed double: Andreas Ursin Nygaard, BSTK / Carina Syrtveit, Heming IL 

Dick Bjurstedts pokal: Heming IL. 

NM senior innendørs, Oslo Tennisarena 

Spilles i desember. Oppdateres i endelig årsberetning 

NM rullestol utendørs, Frogner 27-30.juni 

Herrer single: Tim Marius Berg, Oslo Rullestol TK 

Herrer double: Kristian Bencic, Oslo Rullestol TK / Tim Marius Berg, Oslo Rullestol TK 

NM rullestol innendørs, Oslo Tennisarena 

Spilles i desember. Oppdateres i endelig årsberetning 

NM lag herrer utendørs: Ullern TK 

NM lag damer utendørs: Heming IL 

NM lag herrer innendørs: Spilles i oktober/november. Oppdateres i endelig årsberetning. 

NM lag damer innendørs: Spilles i oktober/november. Oppdateres i endelig årsberetning. 

NM junior U14 innendørs: Stavanger TK 30.mars-5.april 

Gutter single: Paul Hjorteland, Holmenkollen TK 

Jenter single: Gabriella Emma Eie, Snarøya TK 

Gutter double: Jonathan Eie, Snarøya TK / Hugo Erik Gunnar Larsèn, Holmen TK 

Jenter double: Celine Juuhl-Sivertsen, Snarøya TK / Marthine Charlotte Bu Mørland, Heming IL 

NM junior U16 innendørs: Paradis TK 30.mars – 4.april 

Gutter single: Sebastian Eie, Snarøya TK 

Jenter single: Kaia Celin Bostrøm Jørgensen, Heming IL 

Gutter double: Sander Juuhl-Sivertsen, Snarøya TK / Johan Oscar Lien, Snarøya TK 

Jenter double: Elisabeth Texnæs Braathen, Holmenkollen TK / Nora Syrtveit, Heming IL 

Mixed double: Even Sanne Solheim, Heming IL / Nora Syrtveit, Heming IL 

NM junior U19 innendørs: Paradis TK 30.mars – 4.april 

Gutter single: Kristoffer Dalbak, Heming IL 

Jenter single: Carina Syrtveit, Heming IL 

Gutter double: Bjørn Cristiano Asbjørnrød Valdivieso, Sandefjord TK / Andreas Ursin Nygaard, BSTK 

Jenter double: Celin Myhre, Nordstrand TK / Carina Syrtveit, Heming IL 

Mixed double: Julian Brager-Carlsen, Snarøya TK / Marie Egeland Henriksen, Heming IL 

NM lag gutter innendørs: Spilles i oktober/november. Oppdateres i endelig årsberetning. 
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NM lag jenter innendørs: Spilles i oktober/november. Oppdateres i endelig årsberetning. 

Billie Jean King Cup 

Tyrkia, 10-15.april (Gruppe 1) 

Sverige – Norge 3-0 

Serbia – Norge 2-1 

Danmark – Norge 1-2 

Bulgaria – Norge 1-2 

Kroatia – Norge 3-0 

Latvia – Norge 2-0  

Norge ble nr 8 og beholdt plassen. 

Norges lag: Malene Helgø, Ulrikke Eikeri, Lilly Elida Håseth, Emilie Elde. Kaptein: Jørgen Vestli. 

Davis Cup 

Oslo Tennisarena, 3-4.februar (World Group Qualifier) 

Norge – Serbia 0-4 

Norges lag: Viktor Durasovic, Andreja Petrovic, Herman Hagen Høyeraal, Lukas Hellum-Lilleengen. 

Kaptein: Anders Håseth 

Lima, Peru 16-17.september (World Group 1) 

Peru – Norge 

Oppdateres i endelig årsberetning. 

 

12. UTMERKELSER 
 

Oppdateres i endelig årsberetning. 
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Vedlegg 1. Medlemstall per klubb per 31.12.2022 
(Side 1: Tennisklubber) 
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Vedlegg 1. Medlemstall per klubb per 31.12.2022 
(Side 2: Tennisklubber) 
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Vedlegg 1. Medlemstall per klubb per 31.12.2022 
(Side 3: Tennisklubber) 
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Vedlegg 1. Medlemstall per klubb per 31.12.2022 
(Side 4: Tennisklubber) 
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Vedlegg 1. Medlemstall per klubb per 31.12.2022 
(Side 5: Padelklubber) 
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Vedlegg 1. Medlemstall per klubb per 31.12.2022 
(Side 6: Oppsummering) 
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Vedlegg 2. Utviklingen av spillerlisenser fra 2003 – 2023 
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Vedlegg 3: Avdelingsregnskap per 5. september 2023 
 

 

 

 

År 2023 Norges Tennisforbund

Periode: 09

Dette året (alle) Dette året (alle)

Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose

Avd.nr Avdelingsnavn

10 Toppsatsing -5 695 333 -5 180 000 -5 830 000 -7 379 672 7 664 132 8 021 500 9 915 000 12 149 485 1 968 799 2 841 500 4 085 000 4 769 813

20 Klubb/Region/Bredde -12 653 608 -13 891 250 -15 040 000 -15 093 957 7 658 229 10 380 000 14 120 000 14 427 109 -4 995 379 -3 511 250 -920 000 -666 848

30 Medlemsservice -10 925 928 -10 015 000 -11 565 000 -12 586 081 6 121 121 6 492 250 8 736 250 8 817 270 -4 804 807 -3 522 750 -2 828 750 -3 768 811

SUM TOTALT -29 274 869 -29 086 250 -32 435 000 -35 059 710 21 443 482 24 893 750 32 771 250 35 393 864 -7 831 387 -4 192 500 336 250 334 155

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år

År 2023 Norges Tennisforbund

Periode: 09

10 Toppsatsing

Dette året (alle) Dette året (alle)

Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose

Prosjektnr Prosjektnavn

10100 Davis Cup - Herrelandslag -1 390 809 -1 000 000 -1 000 000 -2 085 000 627 429 1 200 000 1 200 000 1 162 429 -763 380 200 000 200 000 -922 571

10200 Davis Cup - Arrangement / Nordisk -630 910 -900 000 -900 000 -780 910 1 537 056 1 300 000 1 300 000 2 337 056 906 146 400 000 400 000 1 556 146

10300 BJKC (damelandslag) -246 762 -200 000 -200 000 -246 762 256 609 250 000 350 000 360 000 9 847 50 000 150 000 113 238

10400 Juniorlandslag - representasjon -52 556 -80 000 -80 000 -110 000 522 652 470 000 470 000 590 000 470 096 390 000 390 000 480 000

10500 Wang/NTG -561 352 -410 000 -620 000 -1 260 000 1 017 534 787 500 1 050 000 1 700 000 456 182 377 500 430 000 440 000

10600 Nasjonalt kraftsenter - lokaler, baner, og utstyr -19 944 -240 000 -530 000 -104 000 817 346 730 000 1 030 000 1 300 000 797 402 490 000 500 000 1 196 000

10700 Utøverstøtte til trening og turneringer -943 000 -500 000 -650 000 -943 000 1 096 644 680 000 950 000 1 600 000 153 644 180 000 300 000 657 000

10800 Internasjonale turneringer 0 0 0 300 540 817 000 1 090 000 600 000 300 540 817 000 1 090 000 600 000

40000 Personalkostnader 0 0 0 1 442 518 1 692 000 2 300 000 2 350 000 1 442 518 1 692 000 2 300 000 2 350 000

50000 Administrasjon 0 0 0 1 495 0 1 495 0 0 0

50600 Diverse 0 0 0 20 000 20 000 20 000 0 20 000 20 000 20 000

60300 Tilskudd KUD/NIF -1 850 000 -1 850 000 -1 850 000 -1 850 000 0 -1 850 000 -1 850 000 -1 850 000 -1 850 000

70200 Markedsføring/informasjon 0 0 0 44 310 75 000 155 000 130 000 44 310 75 000 155 000 130 000

SUM TOTALT -5 695 333 -5 180 000 -5 830 000 -7 379 672 7 664 132 8 021 500 9 915 000 12 149 485 1 968 799 2 841 500 4 085 000 4 769 813

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år

År 2023 Norges Tennisforbund

Periode: 09

20 Klubb/Region/Bredde

Dette året (alle) Dette året (alle)

Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose

Prosjektnr Prosjektnavn

20100 Lisenser -1 406 760 -1 350 000 -1 500 000 -1 500 000 202 109 200 000 200 000 202 109 -1 204 652 -1 150 000 -1 300 000 -1 297 891

20200 NM i Frognerparken -1 628 210 -2 000 000 -2 000 000 -2 200 000 1 908 200 1 500 000 1 600 000 2 300 000 279 990 -500 000 -400 000 100 000

20300 Nasjonale turneringer -225 000 -225 000 -225 000 333 077 700 000 1 100 000 950 000 333 077 475 000 875 000 725 000

20400 NM Lag Senior Divisjonstennis -763 200 -760 000 -760 000 -763 200 33 262 485 000 485 000 400 000 -729 938 -275 000 -275 000 -363 200

20600 Ballpool -105 000 -105 000 -105 000 -105 000 0 -105 000 -105 000 -105 000 -105 000

20700 Rullestol og Døvetennis -665 000 -300 000 -500 000 -665 000 244 658 460 000 800 000 700 000 -420 342 160 000 300 000 35 000

20800 Inkluderings- og mangfoldsfond -1 210 000 -1 410 000 -1 410 000 -1 210 000 52 020 810 000 1 410 000 1 210 000 -1 157 980 -600 000 0 0

20850 Aktiv klubb - klubb- region- og kraftsenterutvikling-200 000 0 0 -200 000 233 734 475 000 650 000 600 000 33 734 475 000 650 000 400 000

20900 Trener og lederutvikling utdanning/kurs -508 501 -635 000 -935 000 -850 000 352 288 450 000 750 000 750 000 -156 213 -185 000 -185 000 -100 000

20920 Tennisskole - aktivitets- og spillerutvikling -88 825 -300 000 -550 000 -550 000 454 340 520 000 700 000 700 000 365 515 220 000 150 000 150 000

20930 Anlegg 0 0 0 266 535 560 000 800 000 600 000 266 535 560 000 800 000 600 000

20950 Padel - klubb, aktivitet & org.utv. -57 500 -520 000 -700 000 -650 000 709 829 550 000 700 000 1 100 000 652 329 30 000 0 450 000

40000 Personalkostnader 0 0 0 2 585 410 3 210 000 4 350 000 4 450 000 2 585 410 3 210 000 4 350 000 4 450 000

40800 Lønn Regionssekretær Øst/Vest -119 855 -206 250 -275 000 -275 000 208 784 210 000 275 000 275 000 88 929 3 750 0 0

60400 Post 2 - tilskudd region/klubb -620 439 -580 000 -580 000 -620 439 0 -620 439 -580 000 -580 000 -620 439

60500 Post 2 - tilskudd - integrering -232 593 -240 000 -240 000 -232 593 0 -232 593 -240 000 -240 000 -232 593

60600 Post 2 - tilskudd - utviklingsorientert ungdomsidr-837 643 -760 000 -760 000 -837 643 0 -837 643 -760 000 -760 000 -837 643

60700 Post 3 - Barn & ungdom, Vo-midler og sp.midl.utst.-4 210 082 -4 500 000 -4 500 000 -4 210 082 0 -4 210 082 -4 500 000 -4 500 000 -4 210 082

70100 Tennis.no og nye medier 0 0 0 13 800 0 13 800 0 0 0

70200 Markedsføring/informasjon 0 0 0 55 790 250 000 300 000 190 000 55 790 250 000 300 000 190 000

80300 Internasjonale møter og representasjon 0 0 0 4 392 0 4 392 0 0 0

SUM TOTALT -12 653 608 -13 891 250 -15 040 000 -15 093 957 7 658 229 10 380 000 14 120 000 14 427 109 -4 995 379 -3 511 250 -920 000 -666 848

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år
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År 2023 Norges Tennisforbund

Periode: 09

30 Medlemsservice

Dette året (alle) Dette året (alle)

Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose Regnskap Budsjett Årsbudsjett Prognose

Prosjektnr Prosjektnavn

20200 NM i Frognerparken 0 0 0 3 529 0 3 529 0 0 0

20300 Nasjonale turneringer 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20900 Trener og lederutvikling utdanning/kurs 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20950 Padel - klubb, aktivitet & org.utv. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40000 Personalkostnader 0 0 0 3 575 582 4 091 250 5 331 250 5 500 000 3 575 582 4 091 250 5 331 250 5 500 000

50000 Administrasjon -356 0 0 -356 1 626 612 1 476 000 2 005 000 2 005 000 1 626 257 1 476 000 2 005 000 2 004 644

50400 Renter -119 847 -60 000 -80 000 -250 000 0 -119 847 -60 000 -80 000 -250 000

50500 Andre Inntekter -10 558 0 0 -10 558 0 -10 558 0 0 -10 558

60100 Medlemskontingent -7 696 305 -7 700 000 -7 700 000 -7 696 305 0 -7 696 305 -7 700 000 -7 700 000 -7 696 305

60200 Mva. -  refusjon 0 -1 500 000 -1 500 000 0 0 0 -1 500 000 -1 500 000

60300 Tilskudd KUD/NIF -3 005 896 -2 255 000 -2 255 000 -3 005 896 0 -3 005 896 -2 255 000 -2 255 000 -3 005 896

70100 Tennis.no og nye medier 0 0 0 103 580 165 000 210 000 150 000 103 580 165 000 210 000 150 000

70200 Markedsføring/informasjon -64 509 0 0 -64 509 270 659 380 000 440 000 400 000 206 150 380 000 440 000 335 491

80100 Tennistinget / Ledermøtet 0 -30 000 -30 000 50 000 210 000 180 000 0 50 000 180 000 150 000

80200 Styremøter og representasjon 0 0 0 73 003 130 000 200 000 100 000 73 003 130 000 200 000 100 000

80300 Internasjonale møter og representasjon -28 457 0 0 -28 457 165 886 40 000 80 000 180 000 137 429 40 000 80 000 151 543

80400 Kontingent  ITF/TE 0 0 0 302 270 160 000 260 000 302 270 302 270 160 000 260 000 302 270

SUM TOTALT -10 925 928 -10 015 000 -11 565 000 -12 586 081 6 121 121 6 492 250 8 736 250 8 817 270 -4 804 807 -3 522 750 -2 828 750 -3 768 811

Inntekter Kostnader Resultat
Hittil i år Hittil i år Hittil i år
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Sak 8.
• Godkjenning av regnskapet for 2021

Revisjonsberetning 2021 NTF - Nitschke
Kontrollutvalgets rapport for årsregnskapet 2021

• Godkjenning av regnskapet for 2022
Revisjonsberetning 2022 NTF – Nitschke

Kontrollutvalgets rapport for årsregnskapet 2022

• Regnskapsrapport og prognose per 30. september for 2023
(se Forbundstyrets midlerDdige årsberetning for 2023)
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Årsregnskap 2021
for

Norges Tennisforbund

Organisasjonsnr. 970015302
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Norges Tennisforbund

Resultatregnskap

Note 2021 2020

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 1 851 861 1 863 355
Tilskudd 1 10 967 040 9 217 639
Annen driftsinntekt 2 12 598 557 10 076 780
Sum driftsinntekter 25 417 459 21 157 775
Driftskostnader
Varekostnad 2 285 65 106
Lønnskostnad 3 9 662 565 9 001 939
Tilskudd 4 648 722 391 439
Annen driftskostnad 5 13 925 526 9 807 334
Sum driftskostnader 24 239 098 19 265 817
DRIFTSRESULTAT 1 178 361 1 891 957

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter 71 701 83 551
Finanskostnader
Annen finanskostnad 5 321 319 707
Sum finanskostnader 5 321 319 707
NETTO FINANSPOSTER 66 380 (236 157)

ÅRSRESULTAT 1 244 741 1 655 801

OVERF. OG DISPONERINGER
Overføringer annen egenkapital 6 1 244 741 1 655 801
Sum overf. og disponeringer 1 244 741 1 655 801

Årsregnskap for Norges Tennisforbund Organisasjonsnr. 970015302

177



Norges Tennisforbund

Balanse pr. 31.12.2021

Note 31.12.2021 31.12.2020

EIENDELER
OMLØPSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer 7 550 239 128 853
Andre kortsiktige fordringer 8 1 373 718 387 065
Sum fordringer 1 923 957 515 918
Investeringer
Andre finansielle instrumenter 9 800 000 800 000
Sum investeringer 800 000 800 000
Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 442 019 5 684 982
Bankinnskudd NIFs konsernkontoordning 11 5 656 253 0
SUM OMLØPSMIDLER 8 822 229 7 000 900
SUM EIENDELER 8 822 229 7 000 900

EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 5 577 251 4 332 510
Sum opptjent egenkapital 5 577 251 4 332 510
SUM EGENKAPITAL 5 577 251 4 332 510

GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 951 719 695 243
Skyldig offentlige avgifter 742 187 589 537
Annen kortsiktig gjeld 12 1 551 072 1 383 609
SUM KORTSIKTIG GJELD 3 244 978 2 668 389
SUM GJELD 3 244 978 2 668 389
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 8 822 229 7 000 900

Oslo, 16. mai 2022

Lars Gjerdåker Karin Hjelle Dalbak Egil Andre Berglund
President Visepresident Styremedlem

Mina Adelin Sælen Pedersen Monica Andersen Mo Fredrik Vabog
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Eivind Sandnes Håkon Bjercke Aslak Juliebø Paulsen
Styremedlem Ansattes representant Generalsekretær
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Norges Tennisforbund

Noter 2021

Regnskapsprinsipper:
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små
foretak.
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år
etter siste dag i regnskapsåret, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Inntektsføring

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.Sponsorinntekter
inntektsføres over avtaleperioden.Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier
i den perioden verdien mottas. Motsvarende kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Fordringer

Kundefordringer føres opp i balansen til pålydende. Det ikke vurdert som nødvendig å sette av
for tap på krav. Andre fordringer er også gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt

Norges Tennisforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Pensjonsforpliktelser

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og ført opp i balansen som en
gjeldspost under avsetning for forpliktelser. Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger
er ikke balanseført. Pensjonspremien som pensjonskostnad og føres opp sammen med
lønnskostnader.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt.under avsetning for forpliktelser.
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp,
foretas det inntektsavsetninger.
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Norges Tennisforbund

Noter 2021

Note 1 - Tilskudd
Regnskapsposten består av: 2021 2020

Rammetilskudd inkl. regiontilskudd fra NIF 3 805 223 3 472 114
Integreringstilskudd fra NIF 236 749 234 476
Barne- og ungdomsmidler fra NIF 3 170 709 2 987 017
Utviklingsorientert ungdomsidrett fra NIF 658 213 641 580
Utstyrsmidler fra NIF 0 120 944
Tilskudd fra Billie Jean King Cup 207 425 0
Sparebankstiftelsen 0 395 000
Tilskudd fra ITF 2 270 528 574 238
Rekruteringsutstyr til rullestoltennis 200 000 20 540
Kompensasjon Covid 19 399 493 688 394
VO-midler 18 700 83 336
Sum 10 967 040 9 217 639

Note 2 - Annen driftsinntekt
Regnskapsposten består av: 2021 2020
Årskontingenter 6 726 162 5 789 650
Egenandeler   1 299 850 1 381 942
Lisenser   1 189 275 1 047 209
Arrangementsinntekter 1 805 093 715 803
Momskompensasjon 1 309 114 948 354
Andre inntekter 269 064 193 822
Sum 12 598 557 10 076 780

Note 3 - Lønnskostnad
Selskapet har hatt 9,5 årsverk i regnskapsåret.
Spesifikasjon av lønnskostnader 2021 2020
Lønn 7 694 905 7 746 156
Arbeidsgiveravgift 1 159 975 1 155 171
Pensjonskostnader 428 223 380 446
Andre lønnsrelaterte ytelser *) 379 461 -279 833
Totalt 9 662 565 9 001 939

*) I beløpet er det refunderte lønnskostnader for kr 420 478 i 2021 og kr 509 236.

#Styremedlemmer 0

Revisjon 92 875
Samlet honorar til revisor 92 875
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Norges Tennisforbund

Noter 2021

Det er ikke utbetalt pensjonsytelser eller andre ytelser enn lønn til daglig leder og
styremedlemmer.
Samlede lån og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte, aksjeeiere, styremedlemmer og
medlemmer av bedriftsforsamlingen utgjør kr 0.
Spesifikasjon av lønn og andre godtgjørelser på person for ledende ansatte og medlemmer av
styret:

Navn og stilling/funksjon: Lønn  Andre godtgjørelser
Generalsekretær 972 593 11 655
Styrets leder 0 0
Styremedlemmer 0 0

Note 4 - Tilskudd
Regnskapsposten består av: 2021 2020
Tilskudd særkretser 0 0
Tilskudd klubber 561 222 391 439
Tilskudd andre organisasjoner 87 500 0
Sum 648 722 391 439

Note 5 - Annen driftskostnad
Regnskapsposten består av: 2021 2020
Kontorkostnader 2 913 281 1 503 386
IT-kostnader 1 105 244 647 191
Idrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 1 185 504 1 189 801
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 3 686 398 2 852 423
Reise- og oppholdskostnader 2 085 490 1 556 763
Halleie og baneleie 1 161 525 1 008 007
Påmeldingsavgifter, kontingenter og premier 516 466 383 001
Sponsor- og salgskostnader 994 926 257 108
Andre kostnader 276 691 409 654
Sum 13 925 526 9 807 334

Note 6 - Annen egenkapital
Annen Sum

egenkapital egenkapital

Pr 1.1 4 332 510 4 332 510
#Tilført fra årsresultat 1 244 741 1 244 741

Pr 31.12. 5 577 251 5 577 251
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Norges Tennisforbund

Noter 2021

Note 7 - Kundefordringer
Debitormassen er oppført til pålydende. Det er ikke avsatt midler for usikre fordringer,
de fordringer som er gamle har en nedbetalingsplan.

Note 8 - Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten består av:
2021 2020

Forskuddsbetalte kostnader 0 308 850
Påløpte inntekter 1 373 718 78 215
Sum 1 373 718 387 065

Note 9 - Andre finansielle instrumenter
Finansielle anleggsmidler

Ansk.-
Tidspunkt

Forretnings-
kontor

 Stemme og
eierandel

Antall Inngansverdi Avgang Bokført
verdi

Investering i aksjer
Oslo Tennisarena AS
(OTA)

01.04.2013 Oslo 10,0 % 7 000 800 000 800 000

Sum 800 000

Note 10 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Av andre likvide midler er kr 404 044 er bundne skattetrekksmidler.

Note 11 - Bankinnskudd NIFs konsernkontoordning
Norges Tennisforbund er deltager i en konsernkontoordning i Sparebanken 1 Østlandet
administrert av NIF. Deltagerne i ordningen er overfor banken solidarisk ansvarlig for riktig
oppfyllelse av samtlige forpliktelser som følge av, eller måtte oppstå i anledning av, ordningen.
Banken har rett til å motregne i konti utenfor konsernkontoordningen som deltageren til enhver
tid har i banken, og etthvert krav banken måtte ha mot deltageren og de øvrige partene i
kontosysemet.

Netto fordring på konsernkonto klassifseres som andre kortsiktige fordringer. Netto gjeld på
konsernkonto klassifiseres under annen kortsiktig gjeld. Midlene på konsernkonto har
tilsvarende likviditet som en ordinær bankkonto ved at Norges Tennisforbund til enhver tid har
tilgang på midler på konsernkonto.

Pr 31.12.2021 utgjør forbundets netto fordring på konserkonto på kr 5 656 253.
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Norges Tennisforbund

Noter 2021

Note 12 - Annen kortsiktig gjeld
Balanseposten består av: 2021 2020
Avsatte feriepenger 838 408 767 926
Øvrige påløpte kostnader 45 322 141 944
Periodiserte inntekter *) 667 343 0
Sum 1 551 072 1 383 609

*) herav er det kr 512 000 i ekstraordinært tilskudd mottatt fra NIF november 2021, men som
benyttes i  2022.
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NITSCHKE AS 
Vollsveien 17B 

Postboks 353, 1326 Lysaker 

Telefon: +47 67 10 77 00 

E-post: post@nitschke.no 

Foretaksregisteret: NO 914 658 314 MVA 

Medlemmer av Den norske Revisorforening 

Independent member of BKR International 

www.nitschke.no Til Norges Tennisforbund 

UAVHENGIG REVISORS BERETNING 

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet 

Konklusjon 
Vi har revidert årsregnskapet for Norges Tennisforbund som viser et overskudd på kr 1 244 741.  
Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2021, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per 
denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening 

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og

• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 31. desember 2021 og
av dets resultat for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen 
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International 
Standards on Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet 
nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av 
forbundet slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants 
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for 
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse 
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for 
vår konklusjon. 

Øvrig informasjon 
Styret og generalsekretær (ledelsen) er ansvarlige for øvrig informasjon som er publisert sammen med 
årsregnskapet. Øvrig informasjon omfatter «Årsberetning 2021». Vår konklusjon om årsregnskapet ovenfor 
dekker ikke øvrig informasjon.  

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese øvrig informasjon. Formålet er å 
vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom den øvrige informasjonen og årsregnskapet 
og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av årsregnskapet, eller hvorvidt øvrig informasjon 
fremstår som vesentlig feil. Vi har plikt til å rapportere dersom øvrig informasjon fremstår som vesentlig 
feil. Vi har ingenting å rapportere i så henseende. 
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Ledelsens ansvar for årsregnskapet 
Styret og generalsekretær (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et 
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også 
ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke 
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil.  

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift og 
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for 
årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.  

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 
Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning som 
inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en 
revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. 
Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som 
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke økonomiske 
beslutninger som brukerne foretar basert på årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

Lysaker, 30. mai 2022 
NITSCHKE AS 

Rune Bergseng 
statsautorisert revisor 

187



Kontrollutvalget Norges Tennisforbund 

Rapport fra kontrollutvalget til årsregnskapet for 2021 

Kontrollutvalget består av: 

Leder:   Erik Alver, Lillehammer TK 

Medlemmer: Hans Nordstaa, Asker TK 

Janniche Fusdahl, Nordstrand TK 

Varamedlemmer:  Katrine Hansen, Holmenkollen TK 

Knut Sunde, Heming IL Tennis 

Utvalget har siste år gjennomført 2 møter; 2. februar 2022 og 18. mai 2022 (møte med 

revisor). Utvalget har hatt dialog med styret om diverse forhold. Det ble i mars 2021 

besluttet å utvide utvalgets mandat og det er i ettertid beskrevet detaljerte nye rutiner og 

oppgaver for Kontrollutvalgets arbeid. Dette er avstemt med styret.  

Utvalget er godt fornøyd med dialogen med President og administrasjonen, har tilgang til 

styreprotokoller og øvrig relevante dokumenter, og har fått tilfredsstillende svar på de 

problemstillinger som er reist. Utvalget viser til at forbundets økonomi fremstår som sunn og 

at det er god økonomistyring.  

Utvalget har gjennomgått årsregnskapet, årsberetningen og revisjonsberetningen for 2021, 

og mener at regnskapet er pålitelig og gir et korrekt bilde av NTF’s drift og finansielle stilling.

Utvalget har hatt videomøte med NTF’s revisor Nitschke AS v/ Rune Bergseng og Ludwig

Koren Halvorsen den 18. mai 2021, og drøftet avleggelsen av årsregnskapet og 

økonomirutiner generelt med revisor.  

Lillehammer/Asker/Oslo, 1. juni 2022 

Rapporten er signert elektronisk 

Erik Alver Hans Nordstaa Janniche Fusdahl 

Katrine Hansen Knut Sunde 
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Erik Alver
Underskriver
Serienummer: 9578-5999-4-1261476
IP: 80.86.xxx.xxx
2022-06-01 10:49:30 UTC

Hans Anders Nordstaa
Underskriver
Serienummer: 9578-5999-4-1718967
IP: 213.239.xxx.xxx
2022-06-01 10:50:02 UTC

Katrine Hansen
Underskriver
Serienummer: 9578-5999-4-1267371
IP: 84.213.xxx.xxx
2022-06-01 10:58:20 UTC

Knut Erling Sunde
Underskriver
Serienummer: 9578-5990-4-3216541
IP: 193.213.xxx.xxx
2022-06-01 11:06:07 UTC

Wanda Janniche Fusdahl
Underskriver
Serienummer: 9578-5999-4-3358061
IP: 51.175.xxx.xxx
2022-06-01 14:23:12 UTC
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Årsregnskap 2022
for

Norges Tennisforbund

Organisasjonsnr. 970015302
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Norges Tennisforbund

Resultatregnskap

Note 2022 2021

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 554 955 1 851 861
Tilskudd 1 13 448 744 10 967 040
Annen driftsinntekt 2 14 715 521 12 598 557
Sum driftsinntekter 30 719 221 25 417 459

Driftskostnader
Varekostnad 8 105 2 285
Lønnskostnad 3 11 784 057 9 662 565
Tilskudd 4 1 256 131 648 722
Annen driftskostnad 5 19 229 847 13 925 526
Sum driftskostnader 32 278 140 24 239 098

DRIFTSRESULTAT (1 558 919) 1 178 361

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter 82 138 71 701
Finanskostnader
Annen finanskostnad 19 773 5 321
Sum finanskostnader 19 773 5 321

NETTO FINANSPOSTER 62 365 66 380

ÅRSRESULTAT (1 496 554) 1 244 741

OVERF. OG DISPONERINGER
Overføringer annen egenkapital 6 (1 496 554) 1 244 741
Sum overf. og disponeringer (1 496 554) 1 244 741
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Norges Tennisforbund

Balanse pr. 31.12.2022

Note 31.12.2022 31.12.2021

EIENDELER
OMLØPSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer 7 798 172 550 239
Andre kortsiktige fordringer 8 1 736 522 1 373 718
Sum fordringer 2 534 694 1 923 957

Investeringer
Andre finansielle instrumenter 9 800 000 800 000
Sum investeringer 800 000 800 000

Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 483 007 442 019
Bankinnskudd NIFs konsernkontoordning 11 6 302 935 5 656 253
SUM OMLØPSMIDLER 10 120 636 8 822 229

SUM EIENDELER 10 120 636 8 822 229

EGENKAPITAL OG GJELD

EGENKAPITAL
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 4 080 697 5 577 251
Sum opptjent egenkapital 4 080 697 5 577 251

SUM EGENKAPITAL 4 080 697 5 577 251

GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 1 391 864 951 719
Skyldig offentlige avgifter 896 979 742 187
Annen kortsiktig gjeld 12 3 751 097 1 551 072
SUM KORTSIKTIG GJELD 6 039 939 3 244 978
SUM GJELD 6 039 939 3 244 978

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 10 120 636 8 822 229

Oslo, 25 april 2023

Lars Gjerdåker Karin Hjelle Dalbak Egil Andre Berglund
President Visepresident Styremedlem

Mina Adelin Sælen Pedersen Monica Andersen Mo Fredrik Vabog
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Eivind Sandnes Håkon Bjercke Aslak Juliebø Paulsen
Styremedlem Ansattes representant Generalsekretær
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Norges Tennisforbund

Noter 2022

Regnskapsprinsipper:

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små
foretak.

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år
etter siste dag i regnskapsåret, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler
vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdis prinsipp).

Inntektsføring

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.Sponsorinntekter
inntektsføres over avtaleperioden.Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i
den perioden verdien mottas. Motsvarende kostnader blir kostnadsført i samme periode.

Fordringer

Kundefordringer føres opp i balansen til pålydende. Det ikke vurdert som nødvendig å sette av
for tap på krav. Andre fordringer er også gjenstand for en tilsvarende vurdering.

Skatt

Norges Tennisforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Pensjonsforpliktelser

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og ført opp i balansen som en gjeldspost
under avsetning for forpliktelser. Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke
balanseført. Pensjonspremien som pensjonskostnad og føres opp sammen med
lønnskostnader.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt.under avsetning for forpliktelser.
For prosjekter som har øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp,
foretas det inntektsavsetninger.

Noter for Norges Tennisforbund Organisasjonsnr. 970015302

193



Norges Tennisforbund

Noter 2022

Note 1 - Tilskudd
Regnskapsposten består av: 2022 2021

Rammetilskudd inkl. regiontilskudd fra
NIF*)

4 758 332 3 805 223

Integreringstilskudd fra NIF 238 977 236 749
Barne- og ungdomsmidler fra NIF 3 832 491 3 170 709
Utviklingsorientert ungdomsidrett fra NIF 709 693 658 213
Utstyrsmidler fra NIF stiftelsen DAM 200 000 0
Tilskudd fra Innlandet FK vedr. Davis Cup 100 000 0
Tilskudd fra Billie Jean King Cup 0 207 425
Sparebankstiftelsen 0 0
Tilskudd fra ITF 3 269 375 2 270 528
Rekrutteringsutstyr til rullestoltennis 339 876 200 000
Kompensasjon Covid 19 0 399 493
VO-midler 0 18 700
Sum 13 448 744 10 967 040
*) inkluderer ekstratilskudd fra NIF fra 2021 på kr 512 228.

Note 2 - Annen driftsinntekt
Regnskapsposten består av: 2022 2021
Årskontingenter 7 621 584 6 726 162
Kursinntekter 946 600 0
Egenandeler  599 366 1 299 850
Lisenser  1 427 784 1 189 275
Arrangementsinntekter 1 919 310 1 805 093
Momskompensasjon 1 391 775 1 309 114
Andre inntekter 809 102 269 064
Sum 14 715 521 12 598 557
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Norges Tennisforbund

Noter 2022

Note 3 - Lønnskostnad

Selskapet har hatt 12,8 årsverk i regnskapsåret.

Spesifikasjon av lønnskostnader 2022 2021

Lønn 9 787 837 7 694 905
Arbeidsgiveravgift 1 482 627 1 159 975
Pensjonskostnader 548 024 428 223
Andre lønnsrelaterte ytelser *) -34 432 379 461

Totalt 11 784 057 9 662 565

*) I beløpet er det refunderte lønnskostnader for kr 579 828 i 2022 og kr 420 478 i 2021.

#Styremedlemmer 0

Revisjon 49 875
Attestasjoner 23 125
Andre tjenester 18 000
Samlet honorar til revisor 91 000

Det er ikke utbetalt pensjonsytelser eller andre ytelser enn lønn til daglig leder og
styremedlemmer.

Samlede lån og sikkerhetsstillelser til fordel for ansatte, aksjeeiere, styremedlemmer og
medlemmer av bedriftsforsamlingen utgjør kr 0.

Spesifikasjon av lønn og andre godtgjørelser på person for ledende ansatte og medlemmer av
styret:

Navn og stilling/funksjon: Lønn  Andre godtgjørelser

Generalsekretær 1 012 452 16 578
Styrets leder 0 0
Styremedlemmer *) 0 0

*) det er utbetalt kr 7 500 til styremedlem for annet oppdrag

Note 4 - Tilskudd
Regnskapsposten består av: 2022 2021
Tilskudd særkretser 0 0
Tilskudd klubber 1 121 131 561 222
Tilskudd andre organisasjoner 135 000 87 500
Sum 1 256 131 648 722
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Norges Tennisforbund

Noter 2022

Note 5 - Annen driftskostnad
Regnskapsposten består av: 2022 2021
Kontorkostnader 3 478 103 2 913 281
IT-kostnader 1 019 318 1 105 244
Idrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 1 556 211 1 185 504
Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 3 936 278 3 686 398
Reise- og oppholdskostnader 4 527 476 2 085 490
Halleie og baneleie 1 637 857 1 161 525

Påmeldingsavgifter, kontingenter og premier 705 100 516 466
Sponsor- og salgskostnader 1 959 841 994 926
Andre kostnader 409 663 276 691
Sum 19 229 847 13 925 526

Note 6 - Annen egenkapital

Egenkapital med Annen Sum
selvpålagte restriksjoner egenkapital egenkapital

Pr 1.1 0 5 577 251 5 577 251
Tilført fra årsresultat 0 -1 496 554 -1 496 554

Pr 31.12. 0 4 080 697 4 080 697

Note 7 - Kundefordringer
Debitormassen er oppført til pålydende med en avsetning for tap på fordringer på kr 35 000.

Note 8 - Andre kortsiktige fordringer

Balanseposten består av:
2022 2021

Forskuddsbetalte kostnader 40 872 0

Påløpte inntekter 1 695 650 1 373 718

Sum 1 736 522 1 373 718
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Norges Tennisforbund

Noter 2022

ote 9 - Andre finansielle instrumenter

Finansielle anleggsmidler
Ansk.-

Tidspunkt
Forretnings-

kontor
 Stemme og

eierandel
Antall Inngansverdi Avgang Bokført

verdi
Investering i aksjer
Oslo Tennisarena AS
(OTA)

01.04.2013 Oslo 10,0 % 7 000 800 000 800 000

Sum 800 000

Note 10 - Bankinnskudd, kontanter o.l.
Av andre likvide midler er kr 483 007 er bundne skattetrekksmidler.

Note 11 - Bankinnskudd NIFs konsernkontoordning
Norges Tennisforbund er deltager i en konsernkontoordning i Sparebanken 1 Østlandet
administrert av NIF. Deltagerne i ordningen er overfor banken solidarisk ansvarlig for riktig
oppfyllelse av samtlige forpliktelser som følge av, eller måtte oppstå i anledning av, ordningen.
Banken har rett til å motregne i konti utenfor konsernkontoordningen som deltageren til enhver
tid har i banken, og etthvert krav banken måtte ha mot deltageren og de øvrige partene i
kontosysemet.

Midlene på konsernkonto har tilsvarende likviditet som en ordinær bankkonto ved at Norges
Tennisforbund til enhver tid har tilgang på midler på konsernkonto.

Pr 31. desember 2022 utgjør forbundets netto fordring på konserkonto på kr 6 302 935.

Note 12 - Annen kortsiktig gjeld
Balanseposten består av: 2022 2021
Avsatte feriepenger 998 435 838 408
Øvrige påløpte kostnader 973 662 45 322
Periodiserte inntekter *) 1 778 999 667 343
Sum 3 751 097 1 551 072
*) For 2022 ligger det kr 275 000 i tilskudd fra DAM-stiftelsen overført til 2023. For 2021 lå det
NIF ekstrastilskudd som ble benyttet i 2022.

Noter for Norges Tennisforbund Organisasjonsnr. 970015302

197



Document 
history

COMPLETED BY ALL:
26.04.2023 18:17

SENT BY OWNER:
Aslak Paulsen · 26.04.2023 13:59

DOCUMENT ID:
HJgwGf587n

ENVELOPE ID:
BJwMG5UQh-HJgwGf587n

DOCUMENT NAME:
Årsregnskap Norges Tennisforbund 2022.pdf
8 pages

Activity log

RECIPIENT ACTION* TIMESTAMP (CET) METHOD DETAILS

Aslak Paulsen Signed 26.04.2023 14:07 Email IP: 83.243.144.120

aslak.paulsen@tennis.no Authenticated 26.04.2023 14:06 Low IP: 83.243.144.120

Karin H. Dalbak Signed 26.04.2023 14:15 Email IP: 86.62.171.51

karinhjelledalbak@gmail.com Authenticated 26.04.2023 14:15 Low IP: 86.62.171.51

Lars Gjerdåker Signed 26.04.2023 14:19 Email IP: 147.161.173.4

lars.gjerdaker@shell.com Authenticated 26.04.2023 14:19 Low IP: 147.161.173.4

Eivind Sandnes Signed 26.04.2023 14:27 Email IP: 2.149.218.129

eivindsandnes@gmail.com Authenticated 26.04.2023 14:27 Low IP: 2.149.218.129

Håkon Bjercke Signed 26.04.2023 14:45 Email IP: 62.92.1.21

hakon.bjercke@tennis.no Authenticated 26.04.2023 14:45 Low IP: 62.92.1.21

Egil Andre Berglund Signed 26.04.2023 15:19 Email IP: 213.52.76.82

eaberglund@nordisk.no Authenticated 26.04.2023 15:19 Low IP: 213.52.76.82

Monica A. Mo Signed 26.04.2023 15:25 Email IP: 85.166.70.228

monica.andersen.mo@gmail.com Authenticated 26.04.2023 15:25 Low IP: 85.166.70.228

Fredrik Vabog Signed 26.04.2023 15:51 Email IP: 109.74.178.186

fredrik.vabog@outlook.com Authenticated 26.04.2023 15:51 Low IP: 109.74.178.186

Mina Pedersen Signed 26.04.2023 18:17 Email IP: 129.177.196.99

minaadel@online.no Authenticated 26.04.2023 18:16 Low IP: 129.177.196.99

* Action describes both the signing and authentication performed by each recipient. Authentication refers to the ID method used to access the document.

Veri�ed ensures that the document has been signed according to the method stated above.  
Copies of signed documents are securely stored by Veri�ed. 

To review the signature validity, please open this PDF using Adobe Reader. GDPR 
compliant

eIDAS 
standard

PAdES 
sealed

BJWMG5UQH- 

HJGWGF587N

198



Custom events

No custom events related to this document

Veri�ed ensures that the document has been signed according to the method stated above.  
Copies of signed documents are securely stored by Veri�ed. 

To review the signature validity, please open this PDF using Adobe Reader. GDPR 
compliant

eIDAS 
standard

PAdES 
sealed

199



NITSCHKE AS 
Vollsveien 17B 

Postboks 353, 1326 Lysaker 

Telefon: +47 67 10 77 00 

E-post: post@nitschke.no 

Foretaksregisteret: NO 914 658 314 MVA 

Medlemmer av Den norske Revisorforening 

Independent member of BKR International 

www.nitschke.no Til Norges Tennisforbund 

UAVHENGIG REVISORS BERETNING 

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet 

Konklusjon 
Vi har revidert årsregnskapet for Norges Tennisforbund som viser et underskudd på kr 1 496 554.  
Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2022, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per 
denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening 

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og

• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 31. desember 2022 og
av dets resultat for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen 
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International 
Standards on Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet 
nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av 
forbundet slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants 
(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for 
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse 
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for 
vår konklusjon. 

Øvrig informasjon 
Styret og generalsekretær (ledelsen) er ansvarlige for øvrig informasjon som er publisert sammen med 
årsregnskapet. Øvrig informasjon omfatter «Årsberetning 2022». Vår konklusjon om årsregnskapet ovenfor 
dekker ikke øvrig informasjon.  

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese øvrig informasjon. Formålet er å 
vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom den øvrige informasjonen og årsregnskapet 
og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av årsregnskapet, eller hvorvidt øvrig informasjon 
fremstår som vesentlig feil. Vi har plikt til å rapportere dersom øvrig informasjon fremstår som vesentlig 
feil. Vi har ingenting å rapportere i så henseende. 
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Ledelsens ansvar for årsregnskapet 
Ledelsen er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med 
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik intern kontroll som 
den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, 
verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil.  

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift og 
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for 
årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.  

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 
Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning som 
inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en 
revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. 
Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som 
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke økonomiske 
beslutninger som brukerne foretar basert på årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

Lysaker, 25. april 2023 
NITSCHKE AS 

Rune Bergseng 
statsautorisert revisor 
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Kontrollutvalget Norges Tennisforbund 

Rapport fra kontrollutvalget til årsregnskapet for 2022 

Kontrollutvalget består av: 

Leder:   Erik Alver, Lillehammer TK 

Medlemmer: Hans Nordstaa, Asker TK 

Janniche Fusdahl, Nordstrand TK 

Varamedlemmer: Katrine Hansen, Holmenkollen TK 

Knut Sunde, Heming IL Tennis 

Utvalget har siste år gjennomført 2 møter med ledelsen i NTF i tillegg til å ha hatt dialog i 

enkelte spørsmål.  

Utvalget er godt fornøyd med dialogen med President og administrasjonen, har tilgang til 

styreprotokoller og øvrig relevante dokumenter, og har fått tilfredsstillende svar på de 

problemstillinger som er reist. Utvalget viser til at forbundets økonomi fremstår som sunn og 

at det er god økonomistyring.  

Utvalget har gjennomgått årsregnskapet, årsberetningen og revisjonsberetningen for 2022, 

og mener at regnskapet er pålitelig og gir et korrekt bilde av NTF’s drift og finansielle stilling. 

Lillehammer/Asker/Oslo, 26. juni 2023 

Rapporten er signert elektronisk 

Erik Alver Hans Nordstaa Janniche Fusdahl 

Katrine Hansen Knut Sunde 

https://sign.visma.net/nb/document-check/49eb01c1-05f1-4643-acca-05e4255925b1
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Sak 9.
• Orienteringssaker fra Forbundsstyret

• Endringer i turneringsreglement Tingperioden 2021-2023
(se vedlegg )l slu+ i Tingdokumentene)

• Turneringsreglement for NTF – Padel
(se vedlegg )l slu+ i Tingdokumentene)
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Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges Olympiske 
og Paralympiske komité, Tennis Europe, International 
Tennis Federation og Federación Internacional de Pádel 

 

          Oslo, 29.september 2023 
 
Oppdatering av særforbundsnormen  
 
Forslag til endringer i NIFs lover og regler behandles på Idrettstinget.  Vedtak må skje med kvalifisert flertall 
og trer i kraft umiddelbart hvis ikke annet blir bestemt.  De endringer som ble vedtatt i NIFs lov er inntatt 
med virkning fra 04.06.2023.  
 
På årets Idrettsting i mai ble det fremlagt så mange lovforslag, at det ble besluttet å avholde et 
ekstraordinært ting på høsten for å behandle de forslagene man ikke rakk å behandle på ordinært ting. 
 
Dette gjelder: 

• Regler om opptak av særforbund i NIF. 

• Regler om idrettslags og medlemmers forpliktelser Idrettslags tap av medlemskap i særforbund. 

• Bestemmelser i delegasjonsreglementet Bestemmelser i sanksjonsreglementet. 
 
Når vedtak i de til nå ubehandlede forslagene foreligger, vil NIFs administrasjon utarbeide nye lovnormer for 
særforbund og øvrige organisasjonsledd. Disse normene vil fremlegges for Idrettstyret for godkjennelse. 
Når dette er på plass, vil normene bli lagt ut på NTFs hjemmesider. 
 
 
På vegne av Lovutvalgets leder i NTF 
 
 
Carl Henrik Eriksen 
 

 

205



Sak 10.

• Lovendringer - innkomne forslag

- Det har ikke kommet inn lovendringsforslag til Forbundstinget
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Sak 11.

• Andre innkomne forslag
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Forslag 1: Ullern Tennisklubb 
 

 
 
Til Norges Tennisforbund og Tennistinget 2023 
 
            Ullern 20. september 2023 
 
Tanker om format for Landsturneringen – forslag til Tennistinget 2023 
Ullern sto i juli 2023 som arrangør for det som må være den største Landsturneringen u12 noen gang. 
231 påmeldte barn, 639 entries (inkl. Players Party) og 678 kamper. Valg av termin med start i helg 2 
og slutt i helg 3 av sommerferien kan dermed sies å være vellykket. Her følger rapport og noen tanker 
fra meg som turneringsleder. 
 
Format for Landsturneringen fra og med 2025 (evt i Asker fra 2024) 
Med fortsatt vekst av antall deltagere som en følge av «Casper Ruud-effekten», og valg av bedre 
termin for arrangementet, har arrangementet etter vårt syn vokst ut av sin nåværende form. I hvert 
fall når føringene fra NTF om fire spillere per pulje i innledende puljespill gjør at det blir så utrolig 
mange kamper som skal avvikles. 
På bakgrunn av dette ønsker vi å fremme et forslag om å dele Landsturneringen i to og kjøre en for 
11-åringer med grønn ball og en for 12-åringer med gul ball fra 2024. Da vil man kanskje få mellom 
120 og 150 spillere i hvert av arrangementene og det blir mulig å arrangere på EN klubb med 5-8 
baner. Med mer enn 200 spillere blir det for lite over 8 dager. Du kan da bare ha det på OTK eller 
Asker utendørs. Noe som gir NTF lite fleksibilitet for tildeling.  
Med en deling i u11 og u12 vil u11 kunne kjøres med grønn ball og u12 med gul ball likt Race-
turneringer.  
Hvis man kjører u11 i uken før u12, f.eks. uke 26 som siste uke i årets NM, og u12 i uke etter ville 
f.eks. de 8 eller 16 beste i single u11 kunne få WC til Landsturneringen u12. Dette vil stimulere de 
sterkeste u11-barna til å stille i u11. 
 
Hilsen, 
Jesper Bollius 
Turneringsleder Landsturneringen 2023 
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Forslag 1 – NTF styrets innstilling: 
 
Inndeling i to klasser 

NTF er enig i at deltakelsen i Landsturneringen nå har blitt så stor at en endring er nødvendig for å 
gjøre turneringen mer attraktiv både for spillere, deltagende klubber og arrangører. Bare fra 2022 til 
2023 økte antall spillere innendørs med hele 58 % (fra 95 spillere i 2022 til 151 spillere i 2023 – begge 
turneringer arrangert i Stavanger) og utendørs med 23 % (fra 180 til 222 – begge turneringer 
arrangert på Østlandet). NTF støtter derfor Ullerns forslag om å dele turneringen inn i to klasser, en 
for 12-åringer og en for 11-åringer.  
 
Baller 
Når det gjelder baller så ønsker NTF å videreføre grønn ball også i 12-årsklassen. Landsturneringen 
skal være en turnering for både topp og bredde og etter NTFs vurdering er flertallet av 12-åringene 
pr i dag på grønt nivå.  
 
Wild Cards for 11-åringer til 12-årsklassen 
NTF ber Tinget om fullmakt til å vurdere dette i samråd med kommende arrangører. Vi synes dette er 
en god tanke, men ser utfordringer ved at turneringene da må spilles til forskjellige terminer. Det vil 
også være krevende å sette opp en turnering med et ukjent antall spillere som skal plasseres inn i 
trekningen. Det er dessuten usikkert om aktuelle spillere har anledning til å spille to uker på rad slik 
det skisseres i forslaget.  
 
Konklusjon:  
NTF støtter Ullerns forslag om to Landsturneringer, en for 11-åringer og en for 12-åringer, både 
innendørs og utendørs. NTF ønsker å benytte grønn ball i begge klassene.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

209



Forslag 2: Ullern Tennisklubb 

 

 
 
Til Norges Tennisforbund og Tennistinget 2023 
 
            Ullern 20. september 2023 
 
Tanker om deltagerbegrensning i barnetennisturneringer – forslag til Tennistinget 2023 
Ullern Tennis er en forholdsvis aktiv arrangør av barnetennisturneringer (ref. u10, u11 og u12) og vi 
har mange aktive og ivrige utøvere i disse klassene. Vi ser med bekymring på utviklingen de siste 
årene med både færre turneringer for barn og at de turneringene som finnes blir fulle på svært kort 
tid.  
Har man som ivrig turneringsspiller ikke en foreldre som nærmest på heltid følger med i tournament 
software er man sjanseløs i forhold til å få spilt det antallet turneringer og kamper som er nødvendig i 
denne alderen. Opplegget med deltagerbegrensning er direkte ekskluderende og gjør at mange 
foreldre bare gir opp på å melde på det som er turneringer styrt av at foreldre må melde på. 
 
For å få bukt med dette foreslår vi to ting: 
 
1. Mer lagturneringer og individuelle turneringer med påmelding gjennom trener/klubb 
Det må være ok at noen klubber har flere aktive spillere i yngre aldre enn andre. Men fordelingen 
mellom klubber i barneturneringer er pr i dag veldig skjev og klubbspredning er noen ganger ikke 
mulig. 
Vi foreslår en begrensning på antall lag/spillere per klubb hvis regel for deltagerbegrensning 
opprettholdes. På den måten gis «makten» over til klubb/trener i forhold til hvem som bør spille 
hvilke turneringer og barn havner i tillegg på det nivået som er riktig i forhold til sted i utviklingen. 
Dette systemet fungerer utmerket på Tenniskids Tour der klubber melder på spillere samlet til rødt, 
oransje og grønt nivå og format for den enkelte turneringer bestemmes av deltagerantall. 
 
2. Dersom foreldre fremdeles skal melde på barn gjennom tournament software foreslår vi å forby 
deltagerbegrensning. Hvis deltagerantallet ved fristens utløp overstiger banekapasitet kan man gjøre 
følgende: 
1. Avlyse turneringen 
2. Endre formatet for turneringen (kortere kamper, droppe bonus etc.) 
3. Kutte ned deltagerantallet til færre kull det man først åpnet for (må opplyses om i invitasjon) 
4. Utvide banekapasitet gjennom samarbeid med andre klubber med barn i turneringen 
 
Vi håper minst et av disse forslagene får medhold på årets Tennisting. For norske tennisbarns beste. 
 
Hilsen, Jesper Bollius 
Daglig leder og barneidrettsansvarlig Ullern Tennis 
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Forslag 2 – NTF styrets innstilling: 

Styrets innstilling: 
Norges Tennisforbund deler Ullern TK sine bekymringer over utviklingen av barneturneringer den 
seneste perioden. At interessen for å spille turneringer er stor er selvsagt gledelig, men når det 
medfører at kun en eksklusiv gruppe spillere får deltatt risikerer vi å miste mange spillere på sikt. 
Utfordringen er primært i Østlandsregionen der turneringene ofte er fullbooket i løpet av et par 
timer etter åpning av påmelding.  
 
Innstilling til punkt 1: 
NTF tror påmelding direkte fra klubbene kan være praktisk vanskelig å gjennomføre. Spillere fra 
klubber med mindre ressurser kan bli skadelidende. Og hvem skal prioriteres dersom det blir altfor 
mange påmeldinger? Hvordan skal plassene fordeles? En slik løsning tror NTF kan åpne opp for 
spekulasjoner. NTF ønsker derfor ikke å åpne opp for påmelding direkte fra klubbene. 
 
Når det gjelder flere lagturneringer i barnetennisen har NTF i kommende periode lagt opp til to 
Landsturneringer for lag (U12). Her vil det være påmelding fra klubb. NTF ønsker også å legge til rette 
for flere regionale lagturneringer i terminlista i samarbeid med regionene.  
 
Innstilling til punkt 2: 
Avlyse turneringen 
NTF ønsker ikke å forby deltagerbegrensning av turneringene. Dette tror vi vil medføre svært mange 
avlyste turneringer da flere turneringer, spesielt i Østlandsregionen, ofte har langt over 100 
påmeldinger. Mindre klubber vil ikke ha kapasitet til å innfri disse kravene og vi risikerer å miste gode 
arrangører. I andre regioner vil andre utfordringer som banekapasitet gjøre det vanskelig å forby 
deltagerbegrensning. For noen arrangører er det for langt geografisk til nærmeste klubb til at dette 
er praktisk mulig.  

 
Endre formatet for turneringen 
NTF er positiv til dette og foreslår å droppe bonusturneringer i turneringer med innledende puljespill. 
Alle spillere vil likevel få minimum to kamper. Dette må opplyses i invitasjonen. Men NTF ønsker at 
turneringer med tablå beholder bonusturnering. Tilreisende må være sikret minimum to kamper. 
Men i store turneringer er det tilstrekkelig med en bonuskamp og ikke en hel turnering. Alternativt 
dele opp bonusturneringene i mindre små turneringer. Er det for eksempel 12 spillere påmeldt i 
bonus kan turneringen deles opp i tre 4-tablåer.  
 
Kutte ned deltagerantallet til færre kull det man først åpnet for 
NTF ønsker mer fleksibilitet for arrangører til å begrense antall kull. For eksempel begrense U11-
turneringer til kullene 10- og 11 år (i dag 9 til 11 år). Men vi tror det er best at aldersbegrensningen 
gjøres før påmeldingen åpner. NTF foreslår derfor at arrangør gis fleksibiliteten til å bestemme seg 
for minimumsalder før turneringen legges ut. Blir ikke turneringen full kan man etter fristen åpne 
opp for spillere med lavere alder. 
 
Utvide banekapasitet gjennom samarbeid med andre klubber med barn i turneringen 
NTF er definitivt positive til dette.  
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I tillegg til punktene over foreslår NTF følgende andre tiltak:  
 Det blir obligatorisk å legge ut turneringen i Tournamentsoftware minimum 14 dager før 

påmelding åpnes. På denne måten har alle muligheten til å se turneringen i god tid før 
påmeldingen åpner, og man slipper å følge med kontinuerlig. Påmeldingsstart skal 
spesifiseres og ikke endres uten avtale med NTF.  

 Dersom venteliste etter at tiltakene over er gjennomført likevel er nødvendig settes disse 
opp etter alder. NTF synes det er uheldig om 9-åringene skal få spille U11-turneringer på 
bekostning av 11-åringer. 
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Forslag 3: Nordstrand Tennisklubb 
 

 

 

Vi foreslår at formatet på NM lag elite utendørs endres til: 

2 puljer på 4 lag hvor de to beste går til sluttspill og de to dårligste i hver gruppe spiller 
nedrykkskamper. 

 

 

Forslag 3 – NTF styrets innstilling: 

Styrets innstilling: 
Norges Tennisforbund har i flere år hatt lagtennis som et satsingsområde. Blant annet har konseptet 
NM lag junior og senior innendørs blitt utviklet med mange påmeldte lag og svært gode 
tilbakemeldinger. I det nye forslag til Strategiplan ønsker NTF å fortsette dette fokuset med blant 
annet innføring av Landsturneringer for lag U12 inne og ute samt NM lag U14 ute. Den tradisjonelle 
divisjonstennisen står også fortsatt sterkt og er i dag det klart største arrangementet i Norge når det 
gjelder antall spillere (omtrent dobbelt så mange deltakere her som under NM på Frogner).  
 
NTF la i 2019 om eliteserien fra formatet to avdelinger med fire lag til en enkeltserie der alle åtte 
lagene møter hverandre en gang. De fire beste gikk så til sluttspill. I korona-årene måtte vi av 
smittevernhensyn midlertidig gå tilbake til gammelt format. I 2022 var det så tilbake igjen til åtte lag i 
en serie. I 2023 ble sluttspillet droppet blant annet for å redusere antall kamper og, ikke minst, for å 
redusere reisekostnadene. NTF ønsker for den kommende perioden å videreføre årets format med 
alle lag i en serie uten sluttspill. NTF ønsker også for 2024 å utvide terminen med en uke slik at 
lagene og spillerne får mer restitusjon mellom kampene. En utvidelse vil dessuten begrense antall 
midtukekamper og gjøre det enklere å sette opp såkalte «dobbeltkamper» (kamper der klubbenes 
herre- og damelag møtes på samme dag og samme sted).   
 
NTF mener at eliteserien er en flott arena for våre beste spillere til å få mange gode og kompetitive 
kamper på hjemmebane. En endring tilbake til en serie som er ferdigspilt på en uke vil gå mot NTF 
sine mål for kommende periode. Den vil dessuten kunne påføre klubbene potensielt store 
økonomiske kostnader da reise til semifinale og finale kun kan bestilles to dager i forveien. 
 
Konklusjon:  
NTF ønsker å beholde dagens format med alle lag i en serie uten sluttspill. Forslag til termin for 2024 
er lørdag 25.mai til søndag 16.juni.  
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Forslag 4: Oslo Padelklubb 
 

    
Forslag til tennis- og padeltinget 2023 – endring av organisasjonsnavn 

Styret i Oslo Padelklubb, med støtte fra flere andre norske padelklubber og tennisklubber ønsker å endre 
organisasjonsnavnet Norges Tennisforbund (NTF) til Norges Tennis- og padelforbund (NTPF). Dette mener vi vil 
synliggjøre at NTF består av 2 grener og at padel er en «fullverdig» gren i NTF.  

Padel er en sport som har opplevd en eksplosiv vekst og popularitet over hele verden, også i Norge. Padel 
kombinerer elementer fra tennis og squash, og tilbyr en morsom og tilgjengelig opplevelse for mennesker i alle 
aldre og ferdighetsnivåer. Padelbaner har blitt et vanlig syn ved tennisklubber og idrettsanlegg rundt om i 
landet. Den økende deltakelsen og interesse for padel vil vedvare og fortsette å vokse.  

Hvorfor endre fra Norges Tennisforbund til Norges Tennis- og padelforbund: 

1. Padel vokser og har blitt stor: Å inkludere padel i organisasjonsnavnet reflekterer sportens vekst, 
økende popularitet og ikke minst at den har blitt en fullverdig gren i Norges Idrettsforbund 
m/grentilskudd. 

2. NTFs omdømme styrkes i padelmiljøet: Et navneskifte vil styrke NTFs omdømme og relevans blant 
nåværende padelspillere og nye medlemmer.  

3. Økt medlemskap: Mange padelspillere kan være interessert i tennis, og motsatt. Ved å inkludere padel 
i navnet, kan vi tiltrekke flere medlemmer og utvide vår base av tennis og padelspillere. Padel er 
allerede en gren under NTF og har vært dette siden 2015. Med 49 klubber og ca. 3000 medlemmer vil 
det være et naturlig steg å inkludere "Padel" i navnet til NTF.  

4. Samle ressurser: Å inkludere padel i navnet kan hjelpe NTF med å søke om midler og støtte til både 
tennis- og padelklubber.. Dette vil gi oss flere ressurser til å utvikle begge idrettene.  

5. Samarbeidsmuligheter: En tydelig kobling mellom tennis og padel i navnet kan oppmuntre til 
engasjement, samarbeid og partnerskap mellom klubber og organisasjoner som tilbyr begge idrettene. 
Endring i navnet vil også forsterke effekten om at padel skal inkluderes i alle satsingsområder i 
forbundet (ref. strategi- og handlingsplan.  

6. Markedsføring og synlighet: Ved å inkludere padel i navnet, vil NTF oppnå større synlighet i media og 
blant mulige sponsorer, som kan være mer interessert i å støtte en organisasjon som representerer 
flere populære idretter. 

Oppsummert: 
Navneendring kan være en stor beslutning, og det krever en helhetlig vurdering. Men, vi vil ikke være det første 
tennisforbundet som tar dette steget. Blant de store nasjoner har Italia vedtatt lignende navnendring.  
 
Forslagsstiller, Oslo Padelklubb med støtte fra en rekke padelklubber og tennisklubber, håper at tennis og 
padeltinget vil bidra til å styrke og synliggjøre 2 likeverdige grener ved å endre NTF til NTPF. 

Vi ser frem til å behandle dette forslaget på tennis- og padeltinget.  

 

Med vennlig hilsen  

Styret i Oslo Padelklubb, Smaalenene Padelklubb, Ringerike Padelklubb, Fredrikstad Padelklubb, Elverum 
Padelklubb, Drammen Padelklubb, Bodø Tennisklubb, Odda IL. 
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Forslag 4 – NTF styrets innstilling: 

 

 
 
Padel har vært en gren i NTF siden 2017. Fra og med 2023 ble padel en fullverdig gren med grentilskudd fra NIF. 
Det Italienske Tennisforbundet har allerede skiftet navn og heter nå FITP (Federazione Italia Tennis e Padel) 

Styret i NTF anbefaler navneendring fra 01.01.2024. Padelkomite må opprettes dersom forbundstinget vedtar 
denne endringen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

215



Forslag 5: Løten Tennis og Pickleball 

 

 

 

 

 

Løten Tennisklubb (LTK) føreslår at Pickleball tas inn som gren i NTF. Vi tilbyr pickleball til våre medlemmer siden 
2019. På det tidspunktet var det ca 34 medlemmer i klubben hvor ca 8 var pickleball spillere. Det ble spillt på 
parkeringsplasser og i gymsaler. I 2020 har vi rehabilitert våre baner og det ble bygget 4 pickleballbaner på en 
eldre tennisbane. I dag har vi 91 medlemmer, 25 aktive pickleball spillere ( 9 konkuranse spillere ) i alderen 
mellom 15 til 65.  

Vi deltar og organiserer regelmesig turneringer, som Løten Open 2023. Hamar Arbeiderblad forteller om 
turneringen i sin utgave 16.06.2023.  

Løten Tennis har inspirert og bidratt til etableringen av flere klubber i Norge, som Pickleball Raufoss eller 
Tromsø Pickleball. Vi har 7 utdannede trenere og vi holder intro kurser, f.eks på Idrettsfagseminaret i regi av 
Gyldendal og Nasjonal Foreningfor Idrettslag i Lillehammer.  

Pickleball etablerer seg raskest i Danmark mens i Norge ligger vi litt bak med utviklingen.  

https://tennis.dk/dtf-byder-velkommen-til-foerste-pickleball-klub/  

Hvar er pickleball og hvorfør pickleball?  

Pickleball er den raskest voksende idretten i USA med ca 36 miljoner utøvere. Bland disse finnes det mange 
kjente tennis spillere som John McEnroe, Andre Agassi, Steffi Graf eller Marija Sharapova.  

Maria Sharapova makes big pickleball announcement (tennisworldusa.org) 

Pickleball kombinerer elementer fra tennis, bordtennis og badminton. Er enkelt å lære seg og er lett før å 
komme seg inn i idretten både før unge, eldre eller funksjonshemmede.  

https://www.dgi.dk/samarbejd/om-vores-fokusomraader/fokusomraader/sunde-
seniorer/saadanfaar-i-fat-i-seniorerne/har-du-lyst-til-at-goere-noget-aktivt-for-seniorer/pickleball-for-
seniorer  

Etter noen få minutter kan ALLE spille ballen 10 ganger over nettet og kan dermed begynne å spille en enkel 
match. Det er også et godt supplement før etablerte tennis spillere før å trene fotarbeid og volley.  

https://www.amenclinics.com/blog/7-surprising-ways-pickleball-benefits-your-brain/  

Pickleball er en familie sport der alle kan spille sammen. Kamper mellom personer med 30-40 års aldersforskjell 
er ikke uvanlig. Pickleball er skånsom mot kroppen. En paddel veier ca 200 gr og ballen ca 20 gr, 
belastningsskader er svært sjelden og det spilles på spillerens evne til å bevege seg. Alle spillere er like fra 
begynnelsen. Mest populere klassen i Pickleball er Mixed double. ALLE spiller sammen og mot hverandre. 
Strategi er viktigere enn muskelstyrke.  

Fordelen med pickleball før tennisklubber.  

For tennisklubber som ønsker å begynne med pickleball er største førdelen at klubben får 4 pickleballbaner på 
en tennisbane uten at tennisbanen må bygges om. I begynnelsen er det tilstrekkelig å bare tejpe linjer for å 
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teste sporten. Etter testfasen kan rette linjer måles opp, parallelt med tennislinjene og opprettholde 
tennisbanen. Innkjøp av mobilnett, baller og paddels er det eneste utgiften.  

Oppsummering.  

Pickleball er enkelt å lære seg og lett å komme seg inn i dretten for alle. Lav investeringskostnad - kan spilles 
overallt, tennisbanen kan opprettholdes ved tejping eller maling av linjer. Er en av den raskest voksende sporter. 
I Danmark er pickleball en del av den Dansk Tennis Forbund og i Svenska Pickleballförbundet jobber med at 
pickleball tas inn i Riksidrottsförbundet. Vi i Løten Tennisklubb ønsker at Norges Tennisforbund vurderer 
pickleball som en gren i NTF og vi stiller gjerne dersom det er ønskelig med en introduksjon i sporten.  

Med vennlig hilsen  

Sign      Sign  
Judit Wortmann     Tore Nybakk  
Leder Løten TK     Nestleder Løten TK  
 
Brukte kilder: Dansk Tennis Forbund, Svenska Pickleballförbundet, Tennisworld USA, DGI – Danske Gymnastik- 
og Idrætsforeninger, Amen Clinics USA. 

 

 

Forslag 5 – NTF styrets innstilling: 
 

 

 
Styret i NTF kjenner til at Pickle ball vokser, og særlig i USA. I Norge derimot er sporten forholdsvis ny med få 
medlemsklubber som tilbyr denne «nye» racketsporten.   
 
Igangsettelse av pickle ball krever lave investeringskostnader for NTFs medlemsklubber. Det kreves heller ikke 
nytt areal for å inkorporere sporten, ettersom en Pickle ball bane kan markeres med midlertidige utleggslinjer. 
Pickleball kan også tilbys i skoler. Styret registrerer også at sporten er enkel å lære.  
 
Anbefaling:  
NTF ønsker å se at flere medlemsklubber tar til seg pickle ball og tilbyr dette i sine sportslige tilbud.  Styret 
anbefaler forbundstinget å avvente godkjenning av pickle ball som ny gren i NTF.  
 
Samtidig er styret positive til ny vurdering i 2025 under forutsetning av at 20 eller flere medlemsklubber tilbyr 
denne aktiviteten og at antall aktive spillere øker betydelig (nærmer seg 1500). Grentilskudd fra NIF slår inn på 
de overnevnte kriteriene. Styret i NTF foreslår, i påvente av behandlingen i 2025, at det bør etableres en pickle 
ball komite som kan forberede grunn og fremme pickle ball i medlemsklubber. Målet er at flere klubber står bak 
søknaden i 2025. 
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Sak 12.

• Fastsettelse av kontingenter og avgifter, ref. evt. forslag
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Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges Olympiske 
og Paralympiske komité, Tennis Europe, International 
Tennis Federation og Federación Internacional de Pádel 

 

          Oslo, 29.september 2023 
 
 
Vedtatte kontingentsatser på forbundstinget 2021 
 

1. Medlemskontingenten for medlemmer over 12 år økes fra kr 240 til kr 260. For medlemmer 12 år og 
yngre økes kontingenten fra kr 105 til kr 110.  

2. Medlemskontingenten i pkt. 1 gjelder for klubber med helårsdrift, dvs. at de har fast hall, daglig leder og 
flere ansatte, eller har helårsdrift uten fast hall, men leier andre steder og/eller har en eller flere 
ansatte.  

3. For sommerklubber med utendørs fasiliteter og halvårlig aktivitet reduseres medlemskontingenten til kr 
130 for medlemmer over 12 år. For medlemmer 12 år og yngre er kontingenten kr 110. 
Kontingentsatsen beholdes altså for U12 på kr 110 som følge av gode tilskuddsordninger for 
aldersgruppen (LAM).  

4. Padel defineres som sommerklubb med kontingent kr 130 for medlemmer over 12 år og kr 110 for 
medlemmer 12 år eller yngre.  

5. Modellen for medlemskontingent, pkt. 1-4, testes ut i perioden 2022-2023 og revideres på Tennistinget 
2023.  

6. For nyetablerte tennisklubber gis det 3 års kontingentfritak for de 3 første rapporteringsårene. 
 
 
Vurdering av ny medlemskontingent oppdeling, jmf. pkt. 5 over: 
 
Det har utelukkende vært positive tilbakemeldinger på endringene gjengitt i pkt. 1-4 over.   
Den nye kontingentordningen oppleves som solidarisk og legger grunnlag for å kanalisere "sparte" midler til økt 
og/eller rimeligere aktivitet for sommerklubbene. 
 
Styret foreslår at ordningen videreføres for tennisklubber i 2024-2025, men med en indeksregulering på 8%.  
Prisveksten har ifølge SSB vært 11,9% fra 2021 til august 2023. Det forventes fortsatt prisvekst i 2024-2025. 
 
Styrets forslag til nye kontingentsatser for 2024-2025 
 

 Helårsklubber Sommerklubber Padelklubber 
12 år og yngre 120 120 120 
Over 12 år 280 140 140 
Nye tennisklubber Kontingentfritak i 3 år* Kontingentfritak i 3 år*  

*Gjelder fra stiftelsesdato 
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Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges Olympiske 
og Paralympiske komité, Tennis Europe, International 
Tennis Federation og Federación Internacional de Pádel 

 

 
 
 
Lisenssatser 2022-2023 
 
På tinget i 2021 ble lisens satsene uendret for 2022-2023. Satsene nevnt under var også gjeldene for 2020-
2021.  
 
 

Lisensgruppe Grunnlisens 2020-2023 Utvidet lisens 2020-2023 
Juniorer til og med 19 år 330 570 
Senior 20-69 år 470 700 
Spillere f.o.m. 70 år 320 700 

 
 
 
Styrets forslag til nye lisenssatser for 2024-2025 
 
Lisenskontingenten har ikke vært indeksregulert de siste 4 årene. Styret i NTF innstiller derfor på at satsene 
justeres 8%. 
 
 

Lisensgruppe Grunnlisens 2024-2025 Utvidet lisens 2024-2025 
Juniorer til og med 19 år 360 620 
Senior 20-69 år 510 760 
Spillere f.o.m. 70 år 350 760 

 

220



Sak 13.

• Tildeling av NM og Landsturneringen, ref. innkomne forslag
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Søknader NM og Landsturneringen 2025-2026 (samt Landsturneringen 2024) 
 
2024 
Landsturneringen 11 år innendørs  Ingen søkere 
Landsturneringen 11 år utendørs  Ingen søkere 
Landsturneringen 12 år utendørs  Ingen søkere 
  
2025 
Landsturneringen 11 år innendørs  Ingen søkere 
Landsturneringen 11 år utendørs  Ullern TK 
Landsturneringen 12 år innendørs  Stavanger TK 
Landsturneringen 12 år utendørs  IL Heming 
Landsturneringen for lag U12 innendørs Ingen søkere  
Landsturneringen for lag U12 utendørs   Ingen søkere 
NM U14 utendørs    Ingen søkere 
NM U16 utendørs    Ingen søkere 
NM U19 utendørs    Ingen søkere 
NM senior utendørs    Holmenkollen TK 
NM U14 innendørs    Stavanger TK 
NM U16 innendørs    Paradis TK 
NM U19 innendørs    Paradis TK 
NM senior innendørs    Ingen søkere 
NM lag U14 utendørs    Ingen søkere 

  
2026 
Landsturneringen 11 år innendørs  Ingen søkere 
Landsturneringen 11 år utendørs  Ingen søkere 
Landsturneringen 12 år innendørs  Stavanger TK 
Landsturneringen 12 år utendørs  Ingen søkere 
Landsturneringen for lag U12 innendørs  Ingen søkere 
Landsturneringen for lag U12 utendørs   Ingen søkere 
NM U14 utendørs    Ingen søkere 
NM U16 utendørs    Oslo TK  
NM U19 utendørs    Oslo TK 
NM senior utendørs    Oslo TK og Holmenkollen TK 
NM U14 innendørs    Stavanger TK 
NM U16 innendørs    Paradis TK og Oslo TK* 
NM U19 innendørs    Paradis TK og Oslo TK* 
NM senior innendørs    Oslo TK* 
NM lag U14 utendørs    Ingen søkere 
 
* Oslo TK søker NM U16 inne, NM U19 inne og NM senior inne 2026 dersom de ikke blir tildelt disse 
klassene utendørs samme år.  
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Sak 14.
• Strategiplan 2024-2025 (se eget dokument)
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Sak 15.

• Budsjettforslag 2024-2025
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BUDSJETTFORSLAG 2024-2025 
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Sak 16.

• Tilsette revisor og fastsette honorar
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Sak 17.

• Fastsette tid og sted for Forbundstinget 2025
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Sak 18.

• Valg
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Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges Olympiske 
og Paralympiske komité, Tennis Europe, International 
Tennis Federation og Federación Internacional de Pádel 

Valgkomiteens innstilling for tingperioden 2024-2025 

NTF styrer og utvalg 

Styremedlemmer: 

Lars Gjerdåker President Stavanger TK 

Karin Hjelle Dalbak Visepresident Heming 

Egil Andre Berglund Medlem Stabekk TK 

Julie Kjendlie Medlem Nordstrand TK NY 

Fredrik Vabog Medlem Paradis TK 

Mina Adelin Sælen Pedersen Medlem/Ungdomsrepresentant Bergens TK 

Eivind Sandnes Medlem/Padelrepresentant Oslo Padelklubb 

Caroline Tidemand Varamedlem Nordberg TK 

Arve Sjølstad Varamedlem Hamar IL Tennisgruppe 

Lovutvalget: 

Carl Henrik Eriksen Leder Golia TK 

Annette Aksdal Medlem Ullern TK 

Ola Lunde Medlem HTK 

Ingvild Kragset Vara Ålesund TK 

Daniel Picard Vara Drammen Padelklubb NY 

Kontrollutvalget: 

Erik Alver Leder Lillehammer TK 

Janniche Fusdahl Medlem Nordstrand TK 

Kathrine Hansen Medlem HTK 

Hans Øyvind Haukeli Varamedlem Bygdøy TK NY 

Knut Sunde Varamedlem Heming 

Disiplinær- og 
Sanksjonsutvalget: 

Marianne Sælen Leder Moss TK 

Aimee Leistad Medlem Trondheim TK 

Jon Ståle Ritland Medlem Ålesund TK 

Hederstegnsutvalget: 

Morten Bjerke Leder HTK 

Astrid Sunde Medlem Heming 

Trym Landa Medlem Stavanger TK 
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Medlem av Norges Idrettsforbund og Norges Olympiske 
og Paralymiske komité, Tennis Europe, International 
Tennis Federation og Federación Internacional de Pádel 

Stavanger 09.10.2023 

Styrets innstilling til Valgkomite for 2024-2025 

Samtlige medlemmer i valgkomiteen har sagt seg villig til en ny periode. Styret 
vurderer arbeidet de har gjort som godt og ser ingen grunn til å endre 
sammensetning. Styret innstiller derfor alle medlemmene i valgkomiteen til gjenvalg 
for perioden 2024-2025, i samme roller som de har hatt for perioden 2022-2023.   

Peder Strand Leder Njård IL Tennis 
Henning Simonsen Medlem Bergen TK 
Line Hoff Nilsen Medlem Stavanger TK 
Caroline Borch-Nielsen Vara Heming IL Tennis 
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Vedlegg:
• Vedlegg: Protokoll fra Forbunds5ng for tennis og padel 2021

• Vedlegg: Endringer i NTFs turneringsreglement Tingperioden 2021-2023

• Vedlegg: Turneringsreglement for NTF – Padel (oppreCet i siste Tingperiode)

• Eget dokument: Strategiplan 2024-2026
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PROTOKOLL 

fra det 85. ordinære Tinget i Norges Tennisforbund 
31. oktober 2021 

 

Klokken var 10:05 da tennispresident Lars Gjerdåker ønsket velkommen til det 85. ordinære 

Tennistinget 31. oktober 2021. Formelle saker skulle behandles og viktige beslutninger tas i 

løpet av denne dagen. 

 

Han ba Tingets representanter bekrefte at innkallingen var sendt ut innen den lovbestemte 

fristen. Da ingen hadde innvendinger, ble innkallingen godkjent. 

 

Han viste så til dagsordenen og punkt 2 som er: dagsorden og fullmakter. Dersom det skulle 

bli innvendinger eller uenigheter omkring Tingets deltakere med fullmakter, ba han om å få 

sette ned en fullmaktskomité. Carl Henrik Eriksen og Erik Alver ble oppnevnt.  

 

Grunnet Covid-19-situasjonen hadde flere av regionene ikke fått gjennomført sine årsmøter. 

Dette kunne også ha innvirkning på punkt 2. Presidenten sa at de som var til stede fra 

regionene hadde oppfylt kravene for å representere regionene. Ingen hadde noe imot deres 

deltakelse, og de ble ønsket velkommen. 

 

Det var 57 påmeldte med stemmerett til dette Tinget. Aasa Auensen opplyste at nå ved 

starten var 40 registrert som ankommet. Antall stemmeberettigede ble godkjent.  

 

President Lars Gjerdåker gikk så over til agendaens punkt 3. Tinget godkjente Jan Hagen 

som dirigent ved akklamasjon. Deretter overtok han som dirigent og foretok så valg av 

møtesekretær.  

 

Torger Bjørnstad ble valgt som møtesekretær ved akklamasjon. 

 

Deretter ble Ole Jørstad fra NIF ønsket velkommen. Han hilste fra idrettsstyret og trakk frem 

at dette består av 8 kvinner og 6 menn, samt 2 ungdomsrepresentanter. En slik 

sammensetning er unik i verdenssammenheng, med en kjønnsbalanse som tipper i 

kvinnenes favør.  

 

Han trakk frem at vi nå er en idrettsorganisasjon på vei ut etter en krevende 

pandemisituasjon. Han takket Tennisforbundet, som har stått lojalt bak de tiltakene og 
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spesielle retningslinjene som var pålagt fra idretten sentralt. De har opplevd tennis som 

lojale, og det takket de for.  

 

Samtidig var det viktig å trekke frem økonomiske og andre stimuleringsordninger som hadde 

kommet på plass, slik at man hadde kommet ut av dette med begrenset skade. 

 

Han trakk frem at delegatene skulle diskutere dokumentene og velge et forbundsstyre som 

skulle gjennomføre strategiplanen slik den ville bli vedtatt på Tinget. 

 

Idrettsglede for alle idrettsforbundets 2 millioner medlemmer er viktig. Det løftet forplikter 

alle. Også tennisidrettene må legge til rette for å nå det målet.  

 

Han takket de som støttet og sto bak tiltakene for å håndtere pandemien. Mange idretter 

har mistet medlemmer, men Tennisforbundet har gått i motsatt retning, og har nå 33 899 

medlemmer. Det er en vekst på 14 prosent fra 2019 til 2020. Han trakk frem at det hadde 

vært en større økning blant kvinner enn menn. Han oppfordret forsamlingen til å gi seg selv 

en applaus for dette. 

 

Padel beskrev han som verdens raskest økende idrett. Han understreket at det lå et stort 

potensial der, og oppfordret forbundet til å ta vare på den muligheten. Det er viktig å få på 

plass baner, for det er allerede en mangel, blant annet i studentidretten.  

 

Han trakk så frem Casper Ruud og hans prestasjoner. Nummer 8 på verdensrankingen er 

høyst imponerende, og det er første gang en nordmann har kommet så høyt. Casper Ruud 

skaper en drøm for mange, og er et forbilde som viser at det er mulig å bli en internasjonalt 

god tennisspiller. Dette gir inspirasjon til mange for å bli med i et langt tennisliv. 

 

Ole Jørstad fra NIF ønsket til slutt alle fremmøtte et godt Tennisting, samtidig som han ga ros 

for at det nå var ro og fred i tennisleiren. 

 

Klokken 10:23 tok dirigent Jan Hagen igjen over ledelsen av Tinget, og gikk så igjennom 

forretningsordenen slik den var distribuert i innkallingen og til alle deltakerne. 

 

Han refererte til møtet med generalsekretæren og presidenten der det kom frem et ønske 

om at observatørene også ble gitt taletid dersom de ønsket ordet. Ingen hadde noe imot 

dette. 

 

Sak 4: Valg av to representanter til å underskrive protokollen. 

 

Styret hadde foreslått Erik Sandsdalen fra Eiksmarka Tennisklubb og Maria Sollohub fra 

Paradis Tennisklubb. Disse ble valgt ved akklamasjon. 
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Sak 5: Valg av medlemmer til reisefordelingsfond. 

 

Det har ved tidligere Tennisting vært en reisefordelingskomite. Forbundet foreslo nå å endre 

denne praksisen for dette Tennistinget, slik at alle med reisekostnader større enn kr 1000 får 

dekket sine kostnader som overstiger dette beløpet. Tinget sluttet seg til dette, og det ble 

bestemt at faktura med underlag skal sendes til Norges Tennisforbund v/post@tennis.no 

 

Ordet ble så gitt til presidenten Lars Gjerdåker som redegjorde for perioden fra forrige 

Tennisting. 

 

Han konstaterte at dei to åra har vore krevjande. Det har vore ein tingperiode som har sett 

mange på prøve, på alle nivå av verksemda til forbundet. Men det har også vore ein periode 

med stor framgang og imponerande resultat. Han framheva utøvarar, klubbar, 

administrasjon og forbundsstyre. Covid-19 fekk store konsekvensar for oss alle, og særleg 

fekk klubbane ein ny og utfordrande kvardag. For forbundsstyret vart det også krevjande, og 

det gjekk til dømes 18 månader frå det første styremøtet i desember 2019 til det neste 

fysiske styremøtet kunne gjennomførast. I mellomtida gjekk alt på Teams. 

 

Det har også vore ein periode med sterke skuldingar. Han sa at det var ei tøff tid for leiinga – 

men også for svært mange av medlemmane. Resultatet kjenner vi, og det ekstraordinære 

Tinget enda med eit gagnleg resultat. Vi vart samde om å bruke eigne ressursar for å 

definere kva som skal til for å komme godt vidare. Det vart ikkje fremja ønske om ekstern 

gransking. 

 

Vi har som alltid eit forbetringspotensial, og aktuelle tema er lettare å handtere når vi står 

saman, konstaterte han. Skuldingane som kom fram, var særleg sterkt retta mot 

administrasjonen og enkeltpersonar. Han takka spesielt desse for stor tolsemd. 

 

Deretter understreka han at den 84. perioden har vore særleg framgangsrik for norsk tennis. 

Han nemnde Casper Ruud og sa at prestasjonane hans fører til auka merksemd i alt frå 

media til lunsjborda i heile landet. Team Casper Ruud er ei stor inspirasjonskjelde for oss 

alle. Han framheva også Ulrikke Eikeri, som no er ranka WTA 64. Malene Helgø og Viktor 

Durasovic er også blant toppspelarane vi er stolte av. Og det er mange fleire som kjem  

stadig lenger framover i køen bak desse. 

 

Medlemstalet i norsk tennis har aldri vore høgare. 33 899 er imponerande. Under 

pandemien gjekk det totale medlemstalet i idretten ned med 11 prosent. Medlemstalet vårt 

har auka med 14 prosent. Det kjem sjølvsagt av ein stor Casper-effekt, og dessutan er vi ein 

kontaktlaus idrett med tanke på covid. Ikkje minst kjem auken av ei langsiktig jobbing frå 
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klubbane si side. Dei har klart å bruke treningsflatene sine optimalt for å handtere 

medlemsveksten. 

 

Men med oppsider følgjer det også nedsider. Anlegg er no den aller største utfordringa 

mange stader, og det resulterer i lange ventelister i fleire klubbar. Norsk idrett kan ikkje slå 

seg til tols med at vi berre har to offentlege tennishallar i Noreg. Totalt er det 83 

innandørsanlegg, inkludert Oslo Tennisarena. Desse utgjer 18 boblehallar og 65 heilårshallar. 

Utanfor «Stor-Austlandet» er klubbutvikling ei stor utfordring. Aktiv klubb er presentert og 

vil ha dette som fokus.  

 

«I løpet av dagen i dag skal vi skape rom for gode og konstruktive diskusjonar. Vi skal ha stor 

takhøgd og rom for gode meiningsutvekslingar. Vi må våge å ta alle typar relevante 

diskusjonar med romslegheit.» Slik avslutta president Lars Gjerdåker talen sin til 

tingforsamlinga.  

 

Sak 6: Godkjenne protokollen fra 2019, det 84. ordinære Tennisting, og godkjenne 

protokollen fra det ekstraordinære forbundstinget (EOF) i 2020. 

 

Dirigenten ga ordet fritt. Da ingen ønsket å kommentere disse protokollene, ble begge 

protokollene enstemmig godkjent. 

 

Sak 7: Godkjenne årsberetningene for 2019 og 2020 samt gjennomgå den foreløpige 

årsberetningen for 2021. 

 

Dirigent Jan Hagen overlot nå ordet til generalsekretær Aslak Paulsen.  

 

Han innledet med å slå fast at det har skjedd mye, både på godt og vondt. Nå tok han en 

oppdatering av status og startet med året 2019. Ved utgangen av 2019 hadde forbundet 

29 754 medlemmer. Fremgangen i medlemstallet har vært spesielt god i årgangene 16-19 år. 

Vi mistet merverdiavgiftskompensasjonen for dette året, og gikk dermed glipp av ca. 1 

million kroner. Dette førte til at egenkapitalen ved årsavslutningen ble redusert. Det er sendt 

inn klage til Lotteri- og stiftelsestilsynet som har blitt avslått. Det blir nå opp til det nye 

forbundsstyret å avgjøre hvordan denne saken skal håndteres videre. Generalsekretæren 

informerte om at det var en ren formalia feil. Han skisserte ulike mulige tiltak for å behandle 

avslaget.  

 

Dette året fikk forbundet nye ungdoms- og landslagsansvarlige. Tennisskolens «TennisKids» 

gjennomføres nå i over 40 klubber. Det har kommet nye anlegg hos Vestre Bærum 

Tennisklubb og i Trondheim. Padel og Topptennis ble innført som to nye pilarer dette året. 3 

klubber med 230 medlemmer satser dedikert på Padel. Når det gjelder topptennis trakk 

generalsekretæren frem Casper Ruud som var ranket ATP 54, Ulrikke Eikeri som forbedret 
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sin ranking fra WTA 226 til WTA 118, Herman Høyeraal ITF 101 og Lilly Håseth ITF 143. NM 

lag ble vunnet av Paradis Tennisklubb (herrer) og Furuset IL Tennis (damer). Norgesmestre 

(ute) ble Malene Helgø, Furuset IL Tennis, og Andreja Petrovic, Hønefoss Tennisklubb. 

Paulsen trakk også frem Amy Jønssons innsats i veteran-VM, der hun tok sølv! 

 

Generalsekretær Aslak Paulsen konkluderte med at idrettslig hadde norsk tennis dette året 

hatt vekst i alle sine segment. 

 

Generalsekretæren gikk så over til å kommentere året 2020. Han presiserte hvor vanskelig 

dette året hadde vært grunnet Covid-19 og alle restriksjoner og nødvendige tilpassinger 

dette hadde medført. Han uttrykte at han var ekstremt stolt over ansvarlige klubber i et 

krevende år. 

 

Fra 20. april og frem til 19. oktober 2020 hadde Aslak Paulsen vært konstituert 

generalsekretær. Etter denne datoen ble han ansatt som generalsekretær i forbundet. 

 

Han sa han hadde sett slitne klubbstyrer, ansatte og trenere som fortsatt hadde holdt 

tempoet og innsatsen oppe. Ved årets slutt hadde forbundet 146 medlemsklubber med 

32 981 medlemmer. Padel hadde nå 918 medlemmer. Totalt blir dette 33 899 medlemmer i 

norsk tennis. I løpet av året ble kommunikasjonen styrket med medlemsskriv som 

distribueres til klubber, komiteer og annet. www.norsktennis.no ble introdusert som en 

levende nyhetsside dit alle oppfordres til å sende stoff. Den nye nettsiden har kommet som 

et tillegg til den eksisterende www.tennis.no 

 

Gjennomføringen av NM ute på Frogner Tennis var spesielt krevende dette året med et 

strengt Covid-19-regime som måtte følges. I herreklassen tok Simen Sunde Bratholm 

(Heming IL Tennis) trippel, akkurat som moren Astrid Sunde har gjort tidligere. Dameklassen 

ble vunnet av Melanie Stokke (Nordstrand Tennisklubb). 

 

Til tross for redusert aktivitet generelt grunnet Covid-19, var det mye positivt å peke på i 

tillegg til den økte medlemsutviklingen. Hønefoss Tennisklubb og Mysen Tennisklubb har nå 

nye anlegg. I topptennis tok Norge sin første ATP tittel, og det ble etablert DC/BJKC treninger 

i Oslo Tennisarena. I Davis Cup ble det seier mot Barbados. I lagtennis ble Paradis 

Tennisklubb norgesmestre for herrer dette året. For damer vant Furuset IL Tennis. 

 

Generalsekretæren ga deretter en orientering om status så langt i 2021. Han trakk frem at 

etter dette året ønsker administrasjonen å rapportere med en mer leservennlig, levende og 

moderne årsmelding. Denne ble vist frem som skjermdump.  

 

Casper Ruud har vært viktig så langt i år, og det ble spontan applaus blant Tingdeltakerne for 

å hedre hans innsats. 

236



 6 

 

I 2021 ble 4 klubber 100 år: Arendal, Sandefjord, Tromsø og Ormøya. Største prosentvise 

vekst i medlemstallet hadde Veitvet sportsklubb. Klubben mottok heder for dette på 

tennisforum. Videre orienterte generalsekretæren om at BJKC rykket opp etter utallige 

forsøk og gratulerte laget. Davis Cup-laget slo Usbekistan i september, og skal ta imot 

Ukraina i slutten av oktober. Skulle Norge seire, vil vi i 2022 spille kvalifiseringskamp for plass 

i World Group. Videre løftet han frem Ulrikke Eikeri blant spillere som har spilt seg inn i topp 

100 på WTAs doubleranking. 

 

Padel har nå 918 medlemmer fordelt på 7 klubber som er tilsluttet NTF. Aktivitetsveksten 

kommer i stor grad fra kommersielle aktører, men det er en veldig god dialog med flere for å 

etablere idrettslag. Det krever økt aktivitetstilbud fra forbundets side, blant annet med å 

tilby flere arrangementer. 

 

Han avsluttet med å fastslå at det var rekordhøy deltakelse i Norgesmesterskapene på 

Frogner. Det har blitt et utstillingsvindu for tennis, rettet mot Kirkeveien i Oslo. 

 

Aslak Paulsen fikk applaus for sin fremføring. 

 

Dirigenten tok deretter opp årsberetningene til gjennomgang og til godkjenning av 

Tingdelegatene.  

 

Han gikk igjennom disse side for side og kapittel for kapittel.  

 

Han gikk så igjennom vedleggene på side 73, 74, 75 og 76, og spillerlisenser på side 77.  

 

Dirigenten ga deretter ordet fritt.  

 

Det var ingen som ønsket ordet til årsberetningen for 2019, og denne ble deretter 

enstemmig godkjent. 

 

Dirigenten ba så Tingforsamlingen ta stilling til forslaget til årsberetning for 2020 og ga ordet 

fritt til å kommentere denne. 

 

Representant 44 Helge Røsjø fra Nordstrand Tennisklubb ba om ordet til økonomi. Han 

mente rapportene i for stor grad hadde et «Tennisforbundet-fokus». Han savnet et større 

engasjement knyttet til klubbens økonomiske problemer. For Nordstrand Tennisklubb vil 

dette gi problemer. Norsk tennis har totalt sett tapt store inntekter, og det bør synliggjøres 

bedre.  

— Sett fra forbundets ståsted er man reddet av stor medlemsvekst, noe vi også har sett 

internasjonalt, sa han. 
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Dirigenten ga ordet til generalsekretæren for å svare. Han opplyste at administrasjonen er 

klar over at situasjonen er vanskelig i mange klubber. Vi har nytt godt av mange offentlige 

støtteordninger, men ikke mange nok som har truffet riktig. Dette har Tennisforbundet 

meldt videre til Norges idrettsforbund. Klubbene har blitt skadelidende, og han åpnet for at 

dette kan tas inn i protokollen. 

 

Observatør 91 Magnus Åserud, Norske Tennisveteraner, ba om ordet. Han ville opplyse om 

at også Bent Ove Pedersen har oppnådd en ATP-tittel. Dette skjedde i 1992.  

 

Årsberetning for 2020 ble så enstemmig godkjent med de kommentarer som var fremsatt. 

 

Dirigenten ba generalsekretæren gå igjennom den foreløpige årsmeldingen for 2021. Da 

ingen ba om ordet, ble denne så tatt til orientering. 

 

Sak 8: Godkjenne regnskapet for 2019 og 2020. Foreløpig regnskap m/prognose for 2021. 

 

Dirigenten åpnet denne saken med å konstatere at revisors beretning og kontrollutvalgets 

rapport for 2019 og 2020 ble utstedt i etterkant av tingdokumentene. Både revisor og 

kontrollutvalget anbefaler at regnskapene godkjennes. 

 

Generalsekretæren ble så gitt ordet for å redegjøre for regnskapene. Han begynte med året 

2019 som var gjengitt i tingdokumentene på sidene 167, 168 og 169. Norges Tennisforbund 

følger idrettens generelle prinsipper der inntekter og kostnader er delt i avdelinger. Han 

opplyste at regnskapenes Avdeling 1 omfatter toppsatsing, landslag og internasjonale 

turneringer. Avdeling 2 omfatter klubb, bredde og nasjonale prioriteringer. Avdeling 3 

omfatter medlemsservice og administrasjon etc. 

 

For dette året viste driftsresultatet et negativt resultat med kr 837 715. Årsresultatet ble kr. -

741 360. Egenkapitalen var nå kr. 2 676 709. 

 

Som tidligere påpekt viste generalsekretæren igjen til at dette skyldes bortfall av forventet 

merverdiavgiftskompensasjon for 2018. En klage ble avvist av klagenemda i Lotteri og 

stiftelsestilsynet 8. mai 2021.  

 

Generalsekretær Aslak Paulsen gikk så over til å redegjøre for forbundets årsregnskap for 

2020. Det ble gjort opp med et positivt driftsresultat på kr 1 891 957. Etter finanskostnader 

på kr 236 156 ble årsresultatet kr 1 655 801. Det er etter at Tennisforbundet mottok en 

Covid-19-relatert støtte på kr 688 000 i 2020. Egenkapitalen var ved utgangen av 2020 på  

kr. 4 332 510.  
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Generalsekretæren tok deretter en gjennomgang av regnskapsprognosene for 2021 og 

startet med inntekter.  

Avdeling 1 har et vedtatt inntektsbudsjett på kr 3 570 000. Prognose kr 3 667 926. 

Avdeling 2 har et vedtatt inntektsbudsjett på kr 10 610 000. Prognose kr 9 746 868. 

Avdeling 3 har et vedtatt inntektsbudsjett på kr 9 075 000. Prognose kr 10 017 628. 

 

Kostnadssiden er definert slik: 

Avdeling 1 har et vedtatt kostnadsbudsjett på kr 5 665 000. Prognose kr 5 005 000. 

Avdeling 2 har et vedtatt kostnadsbudsjett på kr 10 365 000. Prognose kr 9 643 984. 

Avdeling 3 har et vedtatt kostnadsbudsjett på kr 7 955 000. Prognose kr 7 556 384. 

 

Prognose for årsresultat 2021 ble lagt frem slik: 

Resultat avdeling 1 kr 1 337 074 (Budsjett kr 2 095 000). 

Resultat avdeling 2 Kr 102 884 (Budsjett kr 245 000). 

Resultat avdeling 3 Kr 2 461 244 (Budsjett kr 1 120 000). 

 

Ved prognoseoppnåelse i 2021 vil dette bety at resultatene for 2019–2021 blir kr 2 141 495. 

Det vil være kr 1 746 495 bedre enn opprinnelige budsjetter. 

 

Generalsekretæren oppsummerte med at dette er markant bedre enn budsjettert for 3-

årsperioden 2019-2021. Han la til at Covid-19-restriksjonene de første 9 månedene av 2021 

har preget aktivitetsnivået for hele norsk tennis. Han informerte om at en eventuell Covid-

19-støtte for 2021 ikke er tatt med i prognosen. 

 

Med bakgrunn i det store overskuddet for perioden 2019-2021, informerte 

generalsekretæren om at styret ønsker å overføre deler av overskuddet til 2022–2023, 

knyttet opp mot målrettede tiltak som er spesifisert i strategiplanen: kr 800 000 til 

Kraftsenter og kr 800 000 til anleggskonsulent i en 2 års prosjektstilling. 

 

For inneværende år gjennomfører man en sterkt subsidiert coaches conference og gratis 

middag til deltakerne på Tennisforum. 

 

Etter en omfattende redegjørelse knyttet til Tennisforbundets økonomi, takket 

generalsekretæren for oppmerksomheten. 

 

Dirigenten tok så opp regnskapene til behandling. 

 

Han viste til side 69, 70, 71 og 72 og spurte forsamlingen om tallmaterialet slik det 

presenteres var greit å forstå. Det var ingen som ønsket ordet. Dirigenten tok deretter opp 

regnskapene til avstemming.  
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2019 ga et minusresultat på kr 741 360. Det er mange detaljer i notene, men ingen ønsket 

heller å kommentere disse. 

 

Ingen hadde kommentarer til resultatregnskap og balanse. Deretter ble regnskapet for 

2019 enstemmig godkjent. 

 

Regnskapet for 2020, som viste et positivt resultat på kr 1 891 957, ble så tatt opp til formell 

behandling. Dirigenten viste til gjennomgangen basert på oppstillingen i tingdokumentenes 

sider 116 og 117. Regnskapet som var gjennomgått er gjengitt på sidene 174 og 175 + noter 

på sidene 176–180. Han ba om kommentarer eller spørsmål knyttet til notene. 

 

Ingen hadde kommentarer til resultatregnskap og balanse. Regnskapet for 2020 ble så 

enstemmig godkjent. 

 

Dirigenten gikk så igjennom det foreløpige regnskapet med prognose for 2021. Dette var 

gjengitt i tingdokumentene på sidene 183–186. Han gikk igjennom dette avdelingsvis. Da 

ingen ba om ordet for å kommentere eller fremmet ønske om utfyllende informasjon, ble 

dette enstemmig tatt til orientering. 

 

Sak 9: Orienteringssaker fra NTF. Herunder endringer i turneringsreglementet foretatt i 

perioden 2019-2021 og EOF rapport.  

 

Dirigenten opplyste innledningsvis til denne saken at styret har anledning og fullmakt til å 

endre Tennisforbundets turneringsreglement. Endringer skal det så redegjøres på for på 

Tennistinget.  

 

I dokumentene var disse endringene tatt inn detaljert fra side 213 til 241, og dirigenten 

åpnet for at Tingdelegatene kunne stille spørsmål eller kommentere disse. 

 

Tingdelegat 52 Boel Christiansen-Scheel fra Stabekk Tennisklubb ba nå om ordet. Hun ønsket 

å få vite om det er forskjellige ordninger for dame- og herrelandslagene. Hun ønsket også 

informasjon om bakgrunnen for budsjettene knyttet til dame- og herrelandslagene. 

 

Generalsekretæren redegjorde ved å informere om at dette i stor grad er styrt av de 

inntektene forbundet får fra ITF. Det mottas høyere støttesummer for herrene. Dette 

skyldes at DC laget spiller på et høyere nivå, med høyere pengestøtte fra ITF.  

 

Deretter ble Svein Are Lapstun fra NTF-administrasjonen gitt ordet for å gå igjennom 

endringene fra side 213 til side 241 i tingdokumentene. Dette gjorde han side for side 

samtidig som han åpnet for spørsmål.  
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Tingdelegat 96 Jannike Fusdahl fra Nordstrand Tennisklubb og kontrollkomiteen ba om 

ordet. Hun ønsket en overordnet redegjørelse for bakgrunnene for alle disse forslagene. Hva 

vil man oppnå med alle endringene, var hennes spørsmål. 

 

Lapstun svarte at målet er å gjøre reglementet mer fleksibelt, slik at det kan favne bredere 

og være enklere å bruke. Lapstun informerte om at man ønsket bred involvering, og at 

forslagene til regelendringer har vært sendt ut på høring med en svarfrist på 30 dager. Det 

har vært fire slike runder. Det kom få tilbakemeldinger.  

 

Dirigenten overtok nå ordet og gjorde samme gjennomgang av regelendringene slik de kom 

frem i tingdokumentet, side for side. 

 

Tingdelegat 53 John Baxter fra Stavanger Tennisklubb ba om ordet og ville vite hvorfor det 

ikke lenger er Race og Challenge for U16.  

 

Lapstun ble igjen gitt ordet for å svare, og han sa at disse turneringene ikke fungerte så bra 

som de skulle. Det var Turneringskomiteen som hadde vedtatt dette.  

 

Tingdelegat 20 Connie Kormeseth, Asker Tennisklubb, fikk ordet og ønsket en begrunnelse 

for økningen av turneringsavgiftene. Dette var knyttet til startkontingenten. 

 

Til det svarte Lapstun at satsene har stått stille i enkelte klasser i mange år. Han informerte 

om at det er dyrt å arrangere turneringer, og derfor kreves tilsvarende inntekter. 

 

Connie Kormeseth fortalte at Asker hadde vært flinke til å organisere og bruke dugnad og 

hadde derfor etablert turneringer som en god inntekt. Hun så ikke behovet for økningen i 

satsene. 

 

Dirigenten informerte om at satsene er å anse som maksimalpriser, og at det er opp til den 

enkelte arrangør å fastsette endelig pris. 

 

Lapstun ba igjen om ordet, og han presiserte at alle klubber var oppfordret til å komme med 

sine innspill gjennom høringsuttalelsene med tilbakemeldingsfrist på 30 dager. 

 

Klokken var nå 11:55 og dirigenten ga en lunsjpause på ca. 30 minutter. 

 

 

 

Klokken var 12:32 da Tinget igjen ble satt av dirigenten.  
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Aasa Auensen fra administrasjonen opplyste at det nå var 48 stemmeberettigede til stede i 

salen. Dirigenten fortalte at han var gjort oppmerksom på en trykkfeil på sidene 30 og 31 i 

tingdokumentene knyttet til årstallene 2020 og 2021. 

 

President Lars Gjerdåker ble gitt ordet for å gå igjennom rapporten fra arbeidsgruppen som 

ble satt ned på det ekstraordinære forbundstinget 20.06.2020. 

 

Arbeidsgruppen hadde bestått av Ketil Stave fra Oslo TK, John Erik Rustad fra Holmestrand 

TK, Karin Dalbak fra Heming TK, Helge Røsjø fra Nordstrand TK, Ole Conrad Reier fra Moss 

TK, Kathrine Flaaten fra Stabekk TK, Arve Sjølstad fra Hamar IL, tennisgruppen, Fredrik Vabog 

fra Paradis TK, Morten Bjerke fra Holmenkollen TK og Per Knut Christiansen fra Fredrikstad 

TK. 

 

De hadde fått slikt mandat:  

Tinget anser at det viktigste av underliggende kritikk om NTF baserer seg 

på prioriteringer, retningsvalg og evt. rutiner. Dette er ikke elementer som 

egner seg for ekstern gransking. Ved bedre prosesser og mer dybdeanalyse 

på utvalgte områder, vil det bli bedre styringssignaler fra tinget til styre og 

administrasjon. Slikt løses ikke på tinget. 

 

Derfor foreslås at en representativ arbeidsgruppe på 7-10 

klubbrepresentanter har møter med styret og administrasjonen i annet 

halvår for å gå dypere inn på pengebruk og prioritering. Rapport lages og 

offentliggjøres. Så behandles rapporten i styret, og legges deretter frem for 

tinget til drøfting. 

 

26. mars dette året ble komiteens rapport oversendt styret.  

 

Lars Gjerdåker slo fast at arbeidsgruppa hadde gjort ein god jobb og komme med 45 

anbefalingar. Han framheva konklusjonen til arbeidsgruppa, som var at det er gjort mye bra 

arbeid, men at det også er område som kan forbetrast og videreutviklast. 

 

Arbeidsgruppa hadde gjort ei god konkretisering av moglege tiltak, og rapporten dannar eit 

godt grunnlag for vidare arbeid i forbundet. Dette gjaldt særleg utviklinga av ein ny strategi- 

og handlingsplan. Han takka arbeidsgruppa for innsatsen. 

 

Med utgangspunkt i mandatet hadde arbeidsgruppa valt å fokusere på 6 område: 

 

• Sport 

• Strategi og administrasjon 

• Økonomi 
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• Kommunikasjon 

• Kultur 

• Klubb og ansvarsfordeling 

 

Arbeidsgruppa hadde invitert alle tennisklubbane knytte til NTF til å komme med innspel. 

Det var gjennomført spørjeundersøking og diverse intervju med spelarar og sentrale 

personar både i klubbar og i Tennisforbundet. Arbeidsgruppa kom altså med til saman 45 

tilrådingar, og for kvar av desse vart det gjort ei vurdering av alvorsgrad og kost/nytte. 

 

Lars Gjerdåker informerte om at styret hadde sett det som si oppgåve å prioritere 

anbefalingane. Av desse var 12 allereie implementerte, vidare vart 5 gjennomførte før 

sommaren i år. 13 har komme på plass fram til Tinget, mens 13 andre anbefalingar vil få 

fokus i neste periode. 2 av anbefalingane var ikkje styret samde med komiteen i. Begge er 

knytte til økonomi, og styret vurderer forslaga som utenlege.  

 

Han gjekk så gjennom prioriteringane til styret når det gjeld eigne ressursar og ressursane til 

klubbane, målt opp mot kor lang tid det vil ta å implementere og gjennomføre desse. 

 

Lars Gjerdåker gjorde så greie for dei viktigaste tiltaka for «Sport», som disse:  

 

• Styrke spelarutviklingsarbeidet gjennom ei planmessig og regulert desentralisering. 

Prosessen mot ei ny organisering må vere ryddig og open, og sikre ein brei eigarskap 

og entusiasme for ei gradvis oppbygging av ein varig nasjonal modell for 

spelarutvikling. 

 

• Sjå om det er mogleg å etablere «kraftklubbar» i kvar region, som har ansvar for 

samlingar og lokale turneringar. 

 

• Drive haldningsskapande arbeid og utvikle ein sterk treningskultur i norsk tennis, 

blant anna ved å etablere ein høgare standard for krav som spelarar og trenarar blir 

stilte overfor. 

 

• Ta ansvar for å etablere et topptennismiljø i Noreg ved å bruke eksisterande 

kompetanse og ressursar i NTF på dei fremste utøvarane i landet. 

 

• Oppdatere stillingsbeskriving for landslagstrenar til å inkludere faste halvårlege 

samtalar med topp-10-spelarar, éin for planlegging og éin for oppfølging av planar. 

 

Deretter gjekk han gjennom dei viktigaste tiltaka for «Strategi og administrasjon», som er: 

 

• Gjennomgå rutinar og kontrollmekanismar i samband med verksemdsstyring. 
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• Lage overordna reglar for NTF, skriftleggjere konkrete avgjerder knytte til habilitet og 

tilleggsverv, og auke graden av openheit og dokumentasjon rundt tilsetjingar. 

 

• Bli meir bevisst på formelle prosessar før vedtak, forbetre skriftlege underlag og sikre 

diskusjon og forankring av vedtak med korrekt avgjerdsmakt i klubbane og 

regionane. 

 

President Gjerdåker tok deretter for seg økonomi, der dei viktigaste tiltaka er disse: 

 

• Fornye NTFs rapporteringsformat slik at det tydeleg viser disposisjonane innanfor 

satsingsområda. Det inneber ein kritisk gjennomgang av inntekts- og 

kostnadsfordelingar. 

 

• Tydeleggjere korleis fordelinga «80 % til breidde og 20 % til topp» skal forståast, og 

kva denne skal vere ved eit eventuelt vedtak i eit relevant NTF-organ. 

 

• Utbetre svake sider ved NTFs fullmaktsmatrise.  

 

Kommunikasjon er eit svært breitt, viktig og komplekst tema som arbeidsgruppa på mange 

måtar såg som grunnen til at tilliten til Tennisforbundet hadde blitt svekt. Dei forklarte det 

med dårleg og uklar kommunikasjon over tid. Presidenten la fram dei viktigaste tiltaka, som i 

rapporten til komiteen er framstilte slik: 

 

• Etablere ein god, open og solid kultur i NTF med synlege verdiar som blir følgde i alle 

samanhengar. 

 

• Etablere ein god kommunikasjonsstrategi både internt og ut mot klubbane. 

 

• Etablere gode prosessar i forkant, undervegs og i etterkant av Tinget, samlingar, 

møte og forum. 

 

• Jobbe langsiktig, med openheit i beslutningsprosessar og involvering av rette 

kontaktpunkt i norsk tennis. 

 

• Jobbe mot eit forbund for all norsk tennis.  

 

Etter at Lars Gjerdåker hadde gjort greie for prioriteringane til arbeidsgruppa og 

styrebehandlinga av desse, viste han korleis dette danna grunnlag for utforming av en «1-

pager». Denne har vore med og danna grunnlaget for prosessen mot «Strategiplan for norsk 

tennis 2022-2023». Dette grunnlaget var klart i mai. 
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Når det gjaldt kommunikasjon, trekte han fram fadderklubb, medlemsskriv, norsktennis.no, 

digitale møte på måndagar og webinar. Innan området organisasjon viste han til reforhandla 

arbeidsavtalar, etablering av padel-komité, satsinga frå Google til Microsoft Teams, tre 

stillingsutlysingar og meir. 

 

Eit viktig område var synliggjering av tiltaka i ein ny brosjyre: «Kva vi står for, og korleis vi 

arbeider.» Denne var gitt eit oversiktleg, nytt og inspirerande/attraktivt innhald og design. 

Av andre ting som vart framheva overfor deltakarane på tinget, var Aktiv klubb, Redd Barna- 

tiltaket «Trygg på trening», padel (lag og terminliste) og medlemsundersøking. 

 

Til slutt la president Lars Gjerdåker fram ei liste over 13 område styret hadde jobba med frå 

det ekstraordinære tennistinget. Styret meiner sjølve å ha levert på dette. 

 

1. Spesifisere stillingsbeskrivingar i NTF ytterlegare 

2. Tydeleggjere forventningsavklaringar frå NTFs administrasjon 

3. Ytterlegare transparent kommunikasjon 

4. Meir og betre informasjon ut – direkte – etablere relasjonar 

5. Ansvarleggjering – tydeliggjere kven, kva og korleis 

6. Engasjere klubbar ytterlegare 

7. Tydeleggjere beslutningsprosessar/idrettens organisasjonsmodell 

8. NTFs misjon: aktive klubbar (styre) som involverer og engasjerer medlemmar 

9. Topptennis – utvikle endå betre samarbeid, forventningsavklaringar, 

ansvarsfordeling, sentral og regional spelarutvikling (nasjonal modell) 

10. Fremje og feire suksesser i norsk tennis 

11. Få fram kor viktig det er med openheit, diskusjonar og «høgd under taket» 

12. Utvikle/styrke tennissportens omdømme 

13. Forsterke faktainformasjon/orientering 

 

Dirigenten ga så ordet fritt for Tingets delegater til å uttale seg. 

 

Tingdelegat 44 Helge Røsjø fra Nordstrand Tennisklubb ba om ordet og informerte først om 

at han selv hadde vært med i arbeidsgruppen. 

 

Han ville vite hvorfor styret ikke er enig i punktet om bruk av frie midler. Han var bekymret 

for finansieringen av nysatsinger. En for stor del av budsjettet er knyttet til 

personalkostnader.  

 

Han ville også sette et søkelys på forbundets virksomhetsstyring og kontrollkomiteens rolle. 

Han uttrykte at han mener de utfører arbeidet eksemplarisk – men hva blir veien videre? 

Han ønsket et bredere fokus knyttet til det. 
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Tidligere tennispresident 92 Jarl Whist ba om ordet og ville ha utdyping av kontrollkomiteens 

mandat. Han stilte spørsmål ved om det er for snevert. Til svar ble det sagt at habilitet er et 

viktig område, og at kontrollkomiteen skulle uttale seg senere under dette punktet. 

 

President Lars Gjerdåker fekk ordet for å svare på spørsmålet knytt til bruk av frie midlar. 

Han slo fast at styret er villige til å ta på seg ei slik styringsrolle, men ser ikkje noko behov for 

det akkurat no. Det ligg ein pott på kr 800 000 til utvikling av kraftklubbprosessen. Det ville 

han komme tilbake til seinare på Tinget. Styret vil vurdere om det er andre ting ein treng 

«meir musklar for å gjennomføre», slik presidenten uttrykte seg. 

 

Erik Alver representerte kontrollutvalget på Tinget. Han ble gitt ordet og informerte om at 

kontrollutvalget hadde tatt del i prosessen allerede fra etableringen av utvalget. Det ble 

etablert med 10 personer i etterkant av det ekstraordinære Tennistinget. Han sa at det 

særlig er to utgangspunkt for kontrollkomiteens involvering: 

 

I lovene til NTF for regelverk og vedtak – og forsvarlig forvaltning og 

økonomistyring. Det er utarbeidet en sjekkliste med underliggende oppgaver, 

ut fra Norges Idrettsforbunds tilsvarende arbeid. Dette har kontrollutvalget 

sendt som notat til styret for forankring der.  

 

Habilitetskontroll er inkludert for kontrollutvalget som en viktig oppgave. 

Strategiplaner skal ha mål som er objektivt målbare. Det gjennomføres to 

møter årlig, inkludert ett sammen med revisor. 

 

Erik Alver avsluttet med å opplyse at oppgavene til kontrollkomiteen nå er definert i 12 

punkter. 

 

Rapporten ble så tatt til orientering. 

 

Sak 10: Lovendringer 

 

Dirigenten presenterte først styrets ønske om at en representant for forbundets ansatte 

tiltrer styret som et tillegg i §17. Han informerte om at Tinget ikke kan behandle et slikt 

ønske eller forslag, fordi det skulle, ifølge forbundets lover, vært sendt ut sammen med 

tingdokumentene. 

 

Men dirigenten opplyste videre at det allerede er lovfestet i forbundets lover §6 punkt 4 at 

styret kan gi de ansatte rett til å utpeke en ansattrepresentant. Han ba Tinget gi sin 

tilslutning til det. Tinget hadde ikke noe imot dette og ga sin tilslutning. 
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Sak 11: Innkomne forslag 

 

Det var kommet inn to forslag. Stavanger foreslo ny termin for utendørs NM i Frognerparken 

og Landsturneringen. 

 

Det andre forslaget besto av to delforslag, fra klubbene Steinkjer Tennisklubb og Ås 

Tennisklubb, knyttet til medlemskontingent. Dirigenten foreslo å flytte disse forslagene til 

behandling under Tingets sak 12. 

  

Deretter behandlet man saken fra Stavanger Tennisklubb som gjaldt tidspunkt for å 

arrangere utendørs NM og Landsturneringen. Klubben ønsket med sitt forslag å flytte 

mesterskapene til begynnelsen av sommerferien. En viktig grunn som ble oppgitt var for å 

følge skoleåret. Ved å arrangere NM i starten av ferien vil flere spillere ha mulighet til å ha 

en god oppkjøring i klubben sin, og spillere være bedre rustet til årets viktigste turnering. 

Klubben foreslo at NM skulle starte første onsdagen i skoleferien. For 2022 vil det være 

29.06, med en finaledag 12.07, eventuelt flyttet til 14.07 dersom dårlig vær skulle kreve det. 

 

I sin utredning slo forbundet fast at de ønsket en diskusjon omkring dette velkommen. 

Forbundet tror ikke de to første ukene av juli vil være det beste tidspunktet for å arrangere 

NM. Det vil være vanskelig å rekruttere frivillige til arrangementet, og krevende å få med 

media/TV da Wimbledon spilles i samme periode. NTF ville derfor heller utrede muligheten 

for å flytte mesterskapet til de to siste ukene i juni. Man så tilnærmet de samme 

utfordringene for Landsturneringen. 

 

Forbundets konklusjon var at NTF kommer ikke til å søke NM dersom Stavangers forslag blir 

vedtatt. Man vil utrede muligheten for en flytting til juni fra 2023. Både Bymiljøetaten, 

driftsansvarlig (Oslo Tennisarena), klubber og øvrige samarbeidspartnere vil naturligvis 

involveres i en slik prosess. 

 

Observatør 83 Cezar Johansson fra Stavanger Tennisklubb ba om ordet. Han sa at basert på 

styrets innstilling trekker Stavanger Tennisklubb sitt forslag.  

 

Dirigenten opplyste at Tinget da skal stemme over forslaget fra styret som var gjengitt på 

side 196 i tingdokumentene. Dette ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 12: Fastsette medlemskontingent/lisenser 

 

Man gikk nå over til å behandle de to innkomne forslagene fra Steinkjer Tennisklubb og Ås 

Tennisklubb knyttet til medlemskontingent. Dirigenten ga Anja Hansen, visepresident i 

styret, ansvaret for å gjennomføre dette. 
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Fra Steinkjer Tennisklubbs side var det anført at nystartede klubber har behov for å bygge et 

tilbud og en medlemsmasse. Det er vanskelig å få mange til å melde seg inn i en ny klubb 

dersom tilbudet er begrenset og kontingenten høy. Klubben ba Tennistinget vurdere om det 

er mulig å halvere kontingenten for klubber som er i oppstartsfasen og mangler egenkapital. 

 

De foreslo selv tre kriterier og at minst to av disse måtte være oppfylt: klubben har mindre 

enn 100 medlemmer, er startet for mindre enn 6 år siden og har mindre enn kr 100 000 i 

egenkapital ved årets slutt. 

 

Forslaget fra Ås tennisklubb besto i at klubber med halvårsdrift skal få halv pris på 

kontingent fra 2022. I dette forslaget ble det slått fast at den største utgiften klubben har er 

å betale kontingent til forbundet. Dette gjøres uten å bruke noen av tjenestene som NTF 

tilbyr. Klubben skrev i forslaget at de var klar over at forutsetningen for å kunne søke 

spillemidler og momskompensasjon krever medlemskap i et forbund. Klubben skriver i sitt 

forslag at det er ironisk at det som hindrer utvikling og lavere medlemspriser i Ås tennisklubb 

er den høye kontingenten til NTF. 

 

Styret hadde vurdert problemstillingene med bakgrunn i de to forslagene samt diskusjoner 

fra tidligere Tennisting. Styret la til grunn at innkrevingen av medlemsavgiften skal være 

enkel å administrere, samt inneholde parametere som er målbare og forutsigbare for 

klubbene og forbundet. I tillegg la styret frem som en forutsetning at NTFs økonomi ikke 

skulle bli vesentlig svekket. 

 

Med det som bakgrunn la styret frem sine to konklusjoner slik:  

 

Forslag 1 – Differensiere mellom helårs- og sommerklubber.  

Styrets konklusjon var at forslagene fra Ås Tennisklubb og Steinkjer vil redusere 

Tennisforbundets medlemsinntekter med nærmere en halv million kroner. Det vil ha en 

konsekvens for aktivitetsnivå, tilbud og bemanningssituasjonen i NTF. Dette vil gå direkte ut 

over tilbudet som nå tilbys medlemsklubbene. 

 

Forslag 2 – Beholde dagens modell, men indeksregulere med 3% til 110/260 kroner per 

medlem. I sitt saksfremlegg skrev styret at dagens system kan oppleves som uheldig for 

noen klubber. Et vesentlig element ved vurderingen er også at NTF har et tilbud til alle 

klubber, og at det utføres et arbeid som kommer alle klubber til gode. 

 

Styret hadde, etter å ha analysert alternative løsninger, kommet til at forslag 1 ville være 

den beste modellen. En slik modell testes ut i perioden 2022-23 og revideres på Tennistinget 

i 2023. NTF ønsket samtidig å imøtekomme Steinkjers forslag om null kontingent for 

nyetablerte klubber, men for en kortere periode enn i Steinkjer Tennisklubbs forslag. NTF 

foreslo de tre første årene fra stiftelsesdato. 
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Styret hadde konkretisert forslaget i 6 punkter: 

 

1. Medlemskontingenten for medlemmer over 12 år økes fra kr 240 til kr 260. For 

medlemmer 12 år og yngre økes kontingenten fra kr 105 til kr 110. 

2. Medlemskontingenten i pkt. 1 gjelder for klubber med helårsdrift, dvs. at de har fast 

hall, daglig leder og flere ansatte, eller har helårsdrift uten fast hall, men leier andre 

steder og/eller har en eller flere ansatte. 

3. For sommerklubber med utendørs fasiliteter og halvårlig aktivitet reduseres 

medlemskontingenten til kr 130 for medlemmer over 12 år. For medlemmer 12 år og 

yngre er kontingenten kr 110. Kontingentsatsen beholdes altså for U12 på kr 110 som 

følge av gode tilskuddsordninger for aldersgruppen (LAM). 

4. Padel defineres som sommerklubb med kontingent kr 130 for medlemmer over 12 år 

og kr 110 for medlemmer 12 år eller yngre. 

5. Modellen for medlemskontingent, pkt. 1-4, testes ut i perioden 2022-2023 og 

revideres på Tennistinget 2023. 

6. For nyetablerte tennisklubber gis det 3 års kontingentfritak for de 3 første 

rapporteringsårene. 

 

Anja Hansen åpnet så for spørsmål. 

 

Delegat 44 Helge Røsjø fra Nordstrand Tennisklubb ba om ordet og sa de ikke hadde hatt 

noen stor prosess i klubben knyttet til forslagene, men han presiserte at det er viktig å ha 

tydelige kriterier. Sommerklubb kan være vanskelig å avgrense, og det må ikke åpnes for at 

man tilpasser seg dette for å spare penger. 

 

Generalsekretær Aslak Paulsen fikk ordet, og han informerte om at NTF sentralt ikke har 

innsyn i noen klubbregnskap. Derfor kan forslaget om en viss egenkapital i praksis være 

vanskelig å kontrollere. Dette er ment som et solidaritetsforslag, og vi må stole på klubbene 

her, sa han. 

 

Observatør 76 Inger Bjerke fra Holmenkollen Tennisklubb ba om ordet. Hun mintes tilbake i 

tid da det var sommermedlemsskap som ikke ga tilskudd fra Idrettsforbundet. Hun advarte 

mot å innføre dette og ba om at det undersøkes. 

 

Generalsekretæren svarte at dette må sjekkes ut før man tar en endelig beslutning. 

 

Paulsen viste så til at styret har sagt at eventuelle ordninger skal legges frem for neste 

Tennisting. 
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Delegat 20 Connie Kormeseth fra Asker Tennisklubb ba om ordet for å legge frem en konkret 

problemstilling. Klubben leier ut en bane som brukes deler av året. Hvordan definerer man 

det, ville hun ha svar på.  

 

Aslak Paulsen svarte slik: hvis man driver aktivitet hele året, er man en helårsklubb. Stopper 

aktiviteten deler av året er man en sommerklubb. 

 

Ordstyreren tok nå over og konstaterte at styrets forslag 2 er mer ytterliggående enn 

forslaget fra Steinkjer Tennisklubb. Han mente også at styrets forslag dekker forslaget fra Ås 

godt. 

 

President Lars Gjerdåker ba om ordet til punkt 6 og presiserte at intensjonen var at dette 

berre skal gjelde nyetablerte tennisklubbar, ikkje padelklubbar.  

 

Dirigenten tok så styrets forslag opp til avstemming, og man startet med å votere over punkt 

1-5 samlet. Dette ble enstemmig vedtatt. 

 

Deretter henledet dirigenten forsamlingen til punkt 6 og ba om avstemning. Dette ble så 

enstemmig vedtatt. 

 

Sak 12 (del 2): Fastsette lisensavgifter 

 

Dirigenten tok så opp denne saken, der forslaget fra styret var at lisensavgiften skulle forbli 

uendret i neste Tingperiode. Fra 2021 vil lisensgruppene og kostnadene da være slik: 

 

Juniorer til og med 19 år Grunnlisens kr 330,- Utvidet lisens kr 570,- 

Seniorer 20 – 69 år  Grunnlisens kr 470,- Utvidet lisens kr 700,- 

Spillere f.o.m. 70 år  Grunnlisens kr 320,- Utvidet lisens kr 700,- 

Grunnlisens for spillere f.o.m. 70 år inkluderer ikke noen forsikringsdekning. 

 

Dette ble enstemmig vedtatt. 

 

Man tok så en liten pause fra Tingforhandlingene for å hedre fire personer som har gjort en 

spesiell innsats for norsk tennis. 

 

 

Presidenten og generalsekretæren fikk ordet. De delte ut disse hedersbevisningene: 

 

Sølvmerket med diplom Odd Arvid Wersland 

Sølvmerket med diplom Erik Heldor  

Gullmerket med diplom Carl Henrik Eriksen 
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Gullmerket med diplom Gisle Jentoft 

 

 

 

 

Tinget gikk så tilbake til dagsordenen. 

 

Sak 13: Tildeling av NM og Landsturneringen for 2023 og 2024. 

 

Dirigenten henledet Tingdelegatenes oppmerksomhet til informasjonen i tingdokumentene, 

der det kom frem at Stavanger Tennisklubb og Heming Tennis hadde søkt tildeling etter 

fristens utløp. Begge ønsket å arrangere landsturneringen (U12) og NM14 innendørs. 

Heming for 2023, Stavanger for 2023 og 2024. 

 

Observatør 83 Cezar Johansson ba om ordet for å begrunne Stavanger Tennisklubbs søknad. 

Han fremhevet at klubben ønsker å fortsette sitt engasjement som arrangør og mener det er 

viktig at ikke alt sentraliseres på Østlandet. 

 

Dirigenten gikk så til avstemning om arrangørsted i 2023. Stavanger Tennisklubb fikk 26 

stemmer. Heming Tennis fikk 16. 

 

Stavanger Tennisklubb skal dermed være arrangør av (U12) og NM14 innendørs. Klubben ble 

også tildelt mesterskapet i 2024. 

 

Øvrige mesterskap ble så tildelt slik for 2023: 

• NM U16 år innendørs  Paradis TK 

• NM U19 år innendørs  Paradis TK 

• NM senior innendørs  Holmenkollen TK og OTA 

• Landsturneringen utendørs Ullern TK 

• NM U14 utendørs  NTF med medarrangør 

• NM U16 utendørs  NTF med medarrangør 

• NM U19 utendørs  NTF med medarrangør 

• Senior utendørs  NTF med medarrangør 

 

Øvrige mesterskap for 2024 ble tildelt slik: 

• NM U16 år innendørs  Paradis TK 

• NM U19 år innendørs  Paradis TK 

• NM senior innendørs  Holmenkollen TK og OTA 

• Landsturneringen utendørs Asker TK  

• NM U14 utendørs  NTF med medarrangør 

• NM U16 utendørs  NTF med medarrangør 
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• NM U19 utendørs  NTF med medarrangør 

• Senior utendørs  NTF med medarrangør 

 

Generalsekretæren ba om ordet. Han understreket at norgesmesterskapene på Frogner 

fremstår som signalarrangement for norsk tennis. De skaper stor interesse blant annet 

gjennom TV-sendinger etc. Forbundet ønsker ikke å utfordre dette med konkurranse om 

oppmerksomheten fra andre tennisarrangement. Han sa at forbundet derfor tilbyr seg å 

inkludere andre klubber som medarrangører. Arbeid som legges ned vil bli verdsatt også 

økonomisk pr. dugnadstime. Han fremmet også et ønske om at dugnadsinnsatsen generelt 

må komme sterkere tilbake i tennisidretten. 

 

Dirigenten oppfordret generalsekretæren og referenten til å utforme en konkret beskrivelse 

knyttet til dette. 

 

Klokken var nå 13:58 og dirigenten ga deltakerne en pause. 

 

 

Da Tingforhandlingene fortsatte klokken 14:16, opplyste Aasa Auensen at det nå var 44 

stemmeberettigede til stede. 

 

Sak 14 Strategi og handlingsplanen 2022 og 2023  

 

Forbundspresident Lars Gjerdåker fekk ordet for å gå gjennom arbeidsmetodikken og 

framdrifta fram mot den planen som no vart lagd fram for Tinget. Forslaget til «1-pager» vart 

sendt ut til klubbane for innspel i perioden mai-august. Saman med dette vart det gitt 

skriftlege tilbakemeldingar gjennom ei brukarundersøking. 

 

Han opplyste at arbeidet starta opp i april. Medlemsklubbar, administrasjon og andre 

ressursar har blitt inkluderte i prosessen. I september blei eit ferdig dokument sendt på 

sirkulasjon til styret.  

 

Presidenten slo fast at medlemsauke ikkje er eit mål i seg sjølv. Derimot vil ein ha 

medlemmar som trivst i solide klubbar som kan gi dei gode tilbod. 

 

Planens hovedmål er: 

• 40 000 medlemmar i 2025 

• Med sunn og berekraftig vekst – 50 000 medlemmar i 2030 

• Redusere kostnader for deltaking 

• Sikre rammevilkår og grunnlag for god drift for norsk tennis og padel 

• Styrkje klubbane gjennom klubbutvikling 

• Auke kapasitet på anlegg – med større andel av offentlege speleflater 
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• Sikre god samhandling, kommunikasjon og verdibasis for norsk tennis og padel 

• Etablere kraftsenter som styrkjer deling av beste praksis for topptennis. 

 

Visjonen, slik han er formulert i forslaget til strategiplanen, er: Fleire skal spele meir tennis 

og padel, og dei skal spele heile livet. 

 

NTF ønskjer i den nye handlingsplanen å vidareføre dei 6 strategiske satsingsområda. Som 

ein konsekvens av godt arbeid med dei strategiske områda, trur NTF at vi vil lykkast både 

med kvalitet og vekst. Dei 6 strategiske satsingsområda er direkte knytte til NTFs 

hovudoppdrag, som er å leggje til rette for og rettleie og utvikle norsk tennis og padel.  

 

Strategiplanen er delt inn i disse satsingsområdene:  

• Anlegg 

• Tennisskole 

• Utdanning 

• Turneringer/Arrangement 

• Padel 

• Topptennis 

 

Presidenten overlot så ordet til anleggskonsulent Helen Sterud for å utdype punktet anlegg. 

Hun presiserte at et viktig suksesskriterium for å lykkes med strategiplanen er 

anleggsutvikling. Tennis må få flere og bedre helårsanlegg. Det er et helt sentralt mål. Uten 

en slik utvikling er det et faktum at banekapasiteten reduseres ned til 1/3 deler av året. Hun 

fremhevet også at det er vanskelig å drive en klubb uten helårsdrift. Forbundet har også et 

ønske om flere kommunale haller. Sterud opplyste at nå finnes bare to slike, i Arendal og i 

Stavanger. Hun understreket at tennis trenger gode offentlige ordninger. Derfor vil 

Tennisforbundet jobbe for bedrede rammebetingelser. Hun presiserte at som idrett må vi 

komme med forslag til løsninger, ikke bare stille krav. 

 

Et fremtidig «kraftsenter» skal utarbeide regionale anleggsplaner basert på innspill fra 

klubbene. 

 

Neste punkt i gjennomgangen av strategiplanforslaget var Tennisskole, og ordet ble gitt til 

Espen Lilleaas. Han redegjorde for Tennisskolen «Tenniskids». Det er viktig å få spredt 

kompetansen ut over «østlandsgryta». Man vil derfor øke antallet «Tenniskids»-klubber og 

etablere TK Tour i alle regioner. Et viktig tiltak blir å hjelpe til med å få prislappen for 

banebruk ned, ved at flere bruker den samtidig. Målet er at «Tenniskids» ikke bare skal være 

gøy – det skal også være å lære ferdigheter. For å drive en god bærekraftig klubb er det 

veldig viktig hvordan tennis presenteres overfor barn. 
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— De må føle gleden ved mestring, sa Lilleaas, og han la til at det nå er et mål å utvikle et 

program som gymlærere og idrettslag med allidrett lett kan ta i bruk. Tidshorisonten for 

dette er 2030. 

 

Et kraftsenter skal utdanne og være ansvarlig for et godt samarbeid med klubbene i 

regionen.  

 

Dirigenten takket for redegjørelsen og gikk så videre til neste punkt. Da forbundets 

utdanningsansvarlige, Øivind Sørvald, var opptatt på annet hold, ble generalsekretær Aslak 

Paulsen gitt ordet for å redegjøre.  

 

Han sa at Norge er ett av 18 land i verden som har oppnådd gullstandard for sin 

trenerutdanning. Kompetanseutvikling både for trenere, ledere og klubber er avgjørende for 

å lykkes. Han sa at ingen ting kommer av seg selv og at det må jobbes grundig med 

utdanning. Det ble startet en målbevisst satsing i 2007. Forbundet har ikke midler til å utvikle 

alt selv, og henter derfor erfaringer og produkter fra andre land, som eksempelvis Australia 

og Canada. Forbundet er også inne i en prosess med Norges Idrettshøgskole. Det er fastlagt 

at rammeverket for trener 1, 2 og 3 skal videreføres. Han sa at «utdanning er en del av en 

tillitsrolle», og at Trygg på trening blir viktig i så måte. Friskoleloven kan vi også bruke til vår 

fordel. Spillerguiden er en fantastisk plattform. Dette er en vitenskapelig modell fra Canada.  

 

Kraftsenter skal tilby og tilrettelegge trener 1 og «Tenniskids» utdanning. Det skal invitere til 

og avholde nettverksmøter, og det skal følge NTFs faglige anbefalinger, dokumentere og 

rapportere resultater. 

 

Ordet ble så gitt videre til Svein Are Lapstun for å redegjøre om turneringer og 

arrangementer. 

 

Han tok utgangspunkt i nivåbaserte kamper. I livslange idretter som tennis og padel vil det 

være store spenn i alder, nivå, ambisjon, funksjonalitet og sosial orientering. Det må 

gjenspeiles i tilbudene. Kun 1/3 av kampene i tennis kan karakteriseres som jevne. Alt for 

mange kamper ender 6-0, 6-0. Vi skal derfor tilstrebe flere jevne kamper. Han fortalte at det 

kan gjøres ved å minske tablåene. Det ønskes betydelig flere dagsturneringer. NM lag inne er 

et nytt konsept fra 2019 som har fått mange positive tilbakemeldinger. Kanskje kan vi 

introdusere en kvalifisering på ulike nivåer, slik at de fleste får prøve seg på sitt eget nivå. 

Det har kommet flere initiativ. Det er også viktig å komme i gang med flere padelturneringer. 

 

Turneringsstøtte er innført fra i år. Dette gjelder store nasjonale og internasjonale 

turneringer. Dette skal også kunne gjelde dagsturneringer og nivåbaserte turneringer. 
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Kraftsenter skal arrangere større nasjonale og internasjonale turneringer, og ta initiativ til 

regionale lagturneringer. 

 

Egil Andre Berglund overtok så for å redegjøre for viktige punkter i Strategiplanens punkt om 

Padel.  

 

Han slo fast at Padel er i en rivende utvikling. På tre år har det gått fra 26 til 918 medlemmer 

i rene padelklubber. Det er en stor interesse også ut over dette knyttet til kommersielle 

klubber som har fortjeneste som ett mål. Han viste til en artikkel i Finansavisen vedr. 

investeringsfond som satser på padel. Nyskapning, vekst og profesjonalisering er deres 

metodikk. Det står frem annerledes enn idrettens verdier, men det er ikke nødvendigvis bare 

galt. Vi må fremme synergier. Padel har en lav terskel for å prestere og bli ganske god. Det 

blir viktig fremover å utvikle interessen nedover i aldersårgangene. 

 

For å lykkes må medlems- og klubbvekst, samt aktivitets-, turnerings- og kompetansetilbud 

styrkes og videreutvikles. Dette skal skje i nær dialog med eksisterende og fremtidige 

klubber og anleggseiere. Strategiplanen har satt et mål om å ha mer enn 50 lag som deltar i 

lagseriene i 2030. 

 

Dirigenten ga så Fredrik Loven ordet for å redegjøre for handlingsplanens punkt om 

topptennis. 

 

Han innledet med å takke de gode spillerne Norge nå har. Han trakk frem Ulrikke Eikeri som 

har vunnet sin første WTA-turnering. Det er Norges eneste WTA-tittel noen gang. Casper 

Ruud er den beste spilleren vi noen gang har hatt. Det er også flere andre som har vist god 

utvikling. Toppspillerne har sin felles treningsbase i Oslo. Det er unikt og virker veldig bra. 

Målet er flere spillere opp på topp 500 nivået, slik at antallet dobles. Vi kan også sluse inn 

juniorer i satsingen etter hvert.  

 

Det må samarbeides godt mellom spillernes ressursteam, klubb, kraftsenter og 

Tennisforbundets ressurser. Dette skal danne grunnlaget for fremgang og suksess – der 

spillerens behov og interesser settes i fokus. Vi fortsetter satsingen på Oslo Tennisarena 

(OTA) som et nasjonalt senter. Samarbeid med Olympiatoppen er også viktig.  

 

Kraftsenter skal etablere og gjennomføre et trenings- og kompetansetilbud for de beste 

utøverne i området, avsluttet Fredrik Loven. 

 

Kraftsenter var nevnt mange ganger i forbindelse med presentasjonen av Strategiplanens 

innhold. Generalsekretær Aslak Paulsen redegjorde nå for hva som legges i dette.  

 

255



 25 

Han slo fast at tennisidretten har hatt mange ulike modeller. Det har ikke vært noe galt med 

noen av modellene, men vi har revet dem ned i fellesskap fordi vi ikke har stått samlet bak 

dem. 

 

Et kraftsenter skal være en samlende sportslig enhet for bydeler, regioner eller landsdeler. 

Et nasjonalt senter med «huber» rundt omkring. Kraftsenter skal rapportere til 

Tennisforbundet og få delvis finansiering derfra. Han ba om en felles forankring blant dem 

som vil jobbe med kompetanseutvikling landet rundt. Han synliggjorde målbildet for et 

samarbeid på tvers av klubber, for å styrke lokal og regional kompetanseutvikling, sikre 

turneringsarrangører og være samlende for fellesaktiviteter som Tenniskids Tour og 

spillerutvikling. 

 

Han la frem forslag til en fremdriftsplan som gikk frem til august/september med oppstart 

kraftklubb.  

— Vi må lande på tiltak med bred enighet. Vi må satse på kvalitet og vi må stå sammen. Det 

kommer kritikk, men er vi enige om plattformen og har utarbeidet den sammen, står vi støtt, 

sa generalsekretæren. 

 

Etter Tennistinget skal det følges en tidslinje frem til august/september 2022 med oppstart 

av kraftklubb. Generalsekretæren skisserte en ny modell for bemanning. Det skal ansettes 

en 50% administrator/koordinator og 50% trener. Øivind Sørvald og Fredrik Loven skal få 

rendyrke sine oppgaver. Dette legges det til rette for i budsjettet. 

 

Dirigent Jan Hagen takket alle som var involvert i redegjørelsene og ga ordet fritt for 

kommentarer og synspunkter 

 

Delegat 49 Christer Olsen fra Paradis Tennisklubb ba om ordet. Han ville gi ros til utviklingen 

av planen vi var blitt presentert for. Han trakk frem dialogmøtene som positive. Han ønsket 

seg en felles dag for systematisk å gå igjennom hele strategiplanen.  

 

Delegat 52 Boel Christensen-Scheel fra Stabekk Tennisklubb fikk så ordet. Hun mente også at 

planens innhold var positivt. Hennes klubb opplever forskjellig trykk på ulike satsinger fordi 

trenerne står i et stort spenn mellom tennisskolen og toppsatsing. Det er viktig å følge opp 

implementeringen i klubbene. Hun trakk frem UTR systemet for hvordan spillerne oppfører 

seg. Kanskje det skal være en evaluering av positive/negative erfaringer knyttet til bruk av 

det. 

 

Delegat 10 Dagfin Bakken fra Region Østland Vest fikk ordet og ba om en utdyping av 

hvordan regionene skal involveres i de fremlagte planene. 
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Generalsekretæren svarte at regionene har forskjellig virksomhet og aktivitet. Vi har 

regioner med aktive samlinger og egne regionsting. Andre har en liten aktivitet og har ikke 

tatt en rolle i utviklingsarbeidet. Han slo fast at regionene står ganske fritt til å utøve det de 

mener er riktig for sin region. Det har vært en nedtrapping i regionenes aktivitet, og 

generalsekretæren ønsket seg en bedre dialog om hva regionene ønsker seg som sine 

oppgaver. Han takket så for innspillet. 

 

Delegat 56 Audun Thorshaug fra Trondheim Tennisklubb fikk ordet. Han viste til ønsket om å 

øke andelen kommunale anlegg, og sa det er et poeng at kommunen kan være viktig som 

partner der det er et lite eller ikke noe tennismiljø. Der det er vel fungerende tennisklubber 

kan kommunalt samarbeid fremstå som krevende. Eksempelvis er det krevende hvis de 

kommunale anleggene blir en konkurrent til klubbenes anlegg, mente han. 

 

Delegat 49 Christer Olsen fra Paradis Tennisklubb trakk frem at regionene fungere ulikt. Han 

foreslo at det nye styret evaluerer regionene og at det tas en diskusjon på neste Ting. 

Dersom konklusjonen blir at regionene fungerer for dårlig, må de droppes. 

 

Observatør 79 Rikke Reinemo fra Nordstrand Tennisklubb viste til kraftsentrene som var 

presentert i redegjørelsene. Hun ville vite om disse skulle bemannes med midler fra 

forbundsnivå – eller fra lokalt nivå. 

 

Generalsekretæren svarte at kraftsenter skal delvis finansieres av NTF og delvis gjennom 

aktivitetsskapende inntekter og egenandeler. Han presiserte at Kraftsenter skal være et 

felles løft. 

 

Etter dette overtok dirigenten. Han mente det ikke hadde kommet endringsforslag, men 

synspunkter som videresendes til styret. Han ba så om tilslutning til Handlingsplanen slik den 

var lagt frem.  

 

Da ingen hadde noe imot dette, ble det enstemmig vedtatt. 

 

Sak 15 Budsjettforslag 2022-2023 

 

Basert på den vedlagte planen som et grunnlag, ga dirigenten ordet til generalsekretær Aslak 

Paulsen for å gå igjennom forslaget til budsjett. 

 

Han forholdt seg til tallmaterialet slik det var sendt ut med tingdokumentene. 

 

For 2022 budsjetteres inntektene til å utgjøre kr 25 660 000 som fordeler seg slik: til 

Avdeling 1 = Toppsatsing, landslag & internasjonale turneringer kr 4 750 000. Avdeling 2 = 
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klubb/region/bredde & nasjonale turneringer kr 10 710 000. Avdeling 3 = medlemsservice & 

administrasjon kr 10 200 000. 

 

For 2022 budsjetteres kostnadene til kr 26 260 000 som fordeler seg slik: til Avdeling 1 = 

toppsatsing, landslag & internasjonale turneringer kr. 7 470 000. Avdeling 2 = 

klubb/region/bredde & nasjonale turneringer kr. 11 480 000. Avdeling 3 = medlemsservice & 

administrasjon kr 7 310 000. 

 

Dersom budsjettet blir det endelige resultatet for 2022, vil det vise et underskudd på kr 

600 000. 

 

For 2023 budsjetteres inntektene til å utgjøre kr 26 260 000, som fordeler seg slik: til 

Avdeling 1 = toppsatsing, landslag & internasjonale turneringer kr 3 900 000. Avdeling 2 = 

klubb/region/bredde & nasjonale turneringer kr 11 850 000. Avdeling 3 = medlemsservice & 

administrasjon kr 10 510 000. 

 

For 2023 budsjetteres kostnadene til kr 26 870 000, som fordeler seg slik: til Avdeling 1 = 

toppsatsing, landslag & internasjonale turneringer kr 7 095 000. Avdeling 2 = 

klubb/region/bredde & nasjonale turneringer kr 12 235 000. Avdeling 3 = Medlemsservice & 

Administrasjon kr. 7 540 000. 

 

Dersom budsjettet blir det endelige resultatet for 2022, vil det vise et underskudd på kr 

600 000. For 2023 budsjetteres det med et underskudd på kr 610 000. 

 

Generalsekretæren informerte om at et negativt resultat for 2022 og 2023 vil bli dekket inn 

gjennom bruk av forbundets opptjente egenkapital. Han informerte om at prosjektet 

Wang/NTG er flyttet fra avd. 2 til topp (avd. 1). Padel er inne i budsjettet med en inntekt 

som forutsetter 1500 medlemmer. Oppnår vi ikke det, vil vi revidere budsjettet, opplyste 

generalsekretæren. 

 

Dirigenten ga så ordet fritt for å kommentere budsjettforslagene.  

 

Delegat 20 Connie Kormeseth fra Asker Tennisklubb ville vite om kontingentendring er 

inkludert og hensyntatt i budsjettet.  

 

Dette ble bekreftet av generalsekretæren. Når det gjelder padel er det ikke helt klart 

hvordan det vil påvirke klubbenes kontingentinntekter, men det må utredes for ikke å 

ødelegge for en god klubbdrift.  
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Observatør 79 Rikke Reinemo fra Nordstrand Tennisklubb ba om å få vite hvorfor 

utgiftsposten Wang Toppidrett i 2023 er budsjettert med en kostnad på kr 700 000, som er 

opp fra noen hundre tusen. Hva skyldes det?  

 

Generalsekretæren svarte at Wang/NTG-tilbudet er utvidet til Stavanger og Bergen. Det må 

vi ta hensyn til i budsjetteringen. Nå subsidierer NTF baneleie og noe til utstyr. Reinmo sa at 

hun er opptatt av at satsing gjennom Wang ikke skal bli så dominerende at den slår bena 

vekk under klubbens satsing. 

 

89 Erik Alver fra Kontrollutvalget fikk ordet og uttrykte at utvalget gleder seg til å følge med 

de to kommende årene. Budsjettet legger opp til tap. Hans oppfordring til styret er å se 

grundig på det kontrollutvalget har sagt.  

— Vi er opptatt av styringsparametere og ber dere se på nøkkeltall. Et slikt viktig nøkkeltall 

er egenkapitalen. Dette vil vi fremme overfor styret. Linjene vi er presentert for i budsjettet 

kan innebære at vi må se på nøkkeltallene på nytt med styret, sa Alver. 

 

Det var ikke kommet frem alternativ til de fremlagte budsjettene, og dirigent Jan Hagen tok 

budsjettet opp til avstemming.  

 

Tinget behandlet først budsjettet for 2022 og dette ble enstemmig godkjent. 

Deretter ble budsjettet for 2023 tatt opp til votering og også dette ble enstemmig 

godkjent. 

 

Sak 16: Engasjere revisor og fastsette dennes honorar 

 

Dirigenten presenterte styrets forslag om at en videreføring av samarbeidet med 

revisjonsselskapet Nitschke AS v/statsautorisert revisor Rune Bergseng videreføres for 2022-

2023. Styret får fullmakt til å fastsette revisors honorar. 

 

Tinget sa seg enig i dette. 

 

Sak 17 Fastsette tid og sted for Tennistinget 2023. 

 

Her refererte dirigenten også til forslaget i tingdokumentene, der styret og administrasjonen 

i NTF gis Tingets fullmakt til å fastsette tid og finne egnet sted for Tennistinget 2023. 

 

Tinget sa seg enige i dette. 

 

Sak 18 Valg. 
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Tingrepresentantene skulle nå gjennomføre valg av forbundets styre, lovutvalg, 

kontrollutvalg, disiplinær- og sanksjonsutvalg, hederstegnutvalg og valgkomite. Ordstyrer Jan 

Hagen forklarte at president og visepresident velges enkeltvis mens øvrige styremedlemmer 

velges samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet. Dersom det ønskes skriftlig valg, 

avgjøres rekketallet i forhold til stemmetall. Der det velges flere varamedlemmer skal det 

velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv. Styret skal ha minst ett styremedlem som på 

valgtidspunktet er under 26 år. 

 

Dirigenten overlot nå ordet til valgkomiteens leder Gisle Jentoft. Han trakk frem det gode 

engasjementet og graden av enighet på dette Tennistinget. Det er mange som har jobbet 

godt og det gjelder også valgkomiteen.  

 

Jentoft redegjorde for valgkomiteens arbeid, der det har vært gjennomført digitale møter 

hvor mange kandidater er vurdert. Komiteen har hatt mange forhold å ta hensyn til. Det er 

både viktig med kontinuitet og med nytenkning. Han holdt deretter en kort presentasjon 

omkring den enkelte kandidat. Han understreket at disses habilitet og valgbarhet er avklart. 

 

Valgkomiteens forslag til styre for den kommende Tingperioden ble presentert slik:  

 

President:  Lars Gjerdåker, Stavanger Tennisklubb. Gjenvalg 

Visepresident:  Karin Hjelle Dalbak, Heming IL, Tennis. NY 

 

Medlem:  Egil André Berglund, Stabekk Tennisklubb. Gjenvalg 

Medlem:  Monica Andersen Mo, Paradis Tennisklubb. Gjenvalg 

Medlem:  Fredrik Vabog, Sandefjord/Paradis Tennisklubb. NY 

Medl/ungdomsrepr.: Mina Adelin Sælen Pedersen, Moss Tennisklubb. NY 

Medl/Padel repr.: Eivind Sandnes, Oslo Padelklubb. NY 

 

Varamedlem:  Caroline Tidemand, Nordberg Tennisklubb. NY 

Varamedlem:  Arve Sjølstad, Hamar IL, tennisgruppe, NY 

 

Valgkomiteens leder gikk deretter igjennom innstillingene til utvalgene slik: 

 

Lovutvalget 

Leder:   Carl Henrik Eriksen, Golia Tennisklubb. NY 

Medlem: Annette Aksdal, Ullern Tennisklubb. NY 

Medlem: Ola Lunde, Holmenkollen Tennisklubb 

Varamedlem: Ingvild Kragset, Ålesund Tennisklubb. NY 

Varamedlem: Signe Helliesen, Stavanger Tennisklubb. NY 
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Kontrollutvalget 

Leder:  Erik Alver, Lillehammer Tennisklubb 

Medlem: Janniche Fusdahl, Nordstrand Tennisklubb 

Medlem: Hans Nordstaa, Asker Tennisklubb 

Varamedlem: Katrine Hansen, Holmenkollen Tennisklubb 

Varamedlem: Knut Sunde, Heming IL, Tennis 

 

Disiplinær- og Sanksjonsutvalget 

Leder:  Marianne Sælen, Moss Tennisklubb. NY 

Medlem: Aimeé Leistad, Trondheim Tennisklubb. NY 

Medlem: Jon Ståle Ritland, Ålesund Tennisklubb. NY 

 

Hederstegnutvalget 

Leder:  Morten Bjerke, Holmenkollen TK. NY 

Medlem: Astrid Sunde, Heming Tennis. NY 

Varamedlem: Trym Landa, Stavanger Tennisklubb. NY 

 

Det ble avklart at det varamedlemmet som står øverst som er varamedlem 1 – deretter 

varamedlem 2. 

 

Tingets dirigent Jan Hagen spurte så tingets representanter om det var ønske om å fremme 

andre kandidater enn de som nå var presentert og fremmet av valgkomiteen. Da så ikke var 

tilfelle gikk Tinget til valg: 

 

President ble enstemmig valgt ved akklamasjon 

Visepresident enstemmig valgt ved akklamasjon 

Styrets medlemmer ble enstemmig valgt ved akklamasjon 

Styrets varamedlemmer ble enstemmig valgt ved akklamasjon 

 

Dirigenten tok deretter de øvrige presenterte kandidatene til avstemming. 

 

Lovutvalget 

Kontrollutvalget 

Disiplinær- og Sanksjonsutvalget 

Hederstegnutvalget 

 

Alle ble enstemmig valgt ved akklamasjon. 

 

Valgkomiteens leder Gisle Jentoft takket på vegne av valgkomiteen for tilliten de hadde fått. 

Dirigenten overlot nå ordet til den nyvalgte presidenten, Lars Gjerdåker, som la frem styrets 

forslag til valgkomité for perioden 2022–2023. 
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Leder:  Peder Strand, Njård. NY 

Medlem: Line Hoff Nilsen, Stavanger Tennisklubb 

Medlem: Henning Simonsen, Bergens Tennisklubb 

Varamedlem: Caroline Borch-Nielsen, Heming IL Tennis. NY 

 

Dirigenten tok innstillingen til ny valgkomite til avstemming og disse ble enstemmig valgt 

ved akklamasjon. 

 

Tinget ble hevet klokken 16:10, og dirigenten takket for tilliten og hevet det 85. ordinære 

Tennistinget, før han overlot ordet til den gjenvalgte presidenten Lars Gjerdåker. 

 

Han takket for gjenvalget og sa dette er en oppgave som han synes er utrolig kjekk, til tross 

for at det har vært en svært krevende periode. Nå så han frem til to nye år. 

 

Deretter ble det delt ut blomster til dirigent Jan Hagen, og gitt en spesiell takk med blomster 

til avgåtte styremedlemmer.  

 

Lars Gjerdåker takket deretter for tilstedeværelse og engasjement fra hver enkelt. Han 

ønsket så alle en god tur hjem. 

 

 

 

 

 

Erik Sandsdalen, Eiksmarka Tennisklubb.                           Maria Sollohub, Paradis Tennisklubb. 

 

 

 

262



Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. 
Copies of signed documents are securely stored by Verified.

Verification

Transaction ID ryqfOfVat-HJiMuf4TK

Document Referat Tennistinget 2021.pdf

Pages 31

Sent by Aasa Auensen

Signing parties

Erik Sandsdalen erik@ecanh.no Action: Sign Method: Email

Maria Sollohub msollohub@gmail.com Action: Sign Method: Email

Activity log

E-mail invitation sent to erik@ecanh.no
2022-01-18 11:45:13 CET,

 

E-mail invitation sent to msollohub@gmail.com
2022-01-18 11:45:13 CET,

 

Clicked invitation link Erik Sandsdalen
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/97.0.4692.71
Safari/537.36 Edg/97.0.1072.62,2022-01-18 13:23:58 CET,IP address: 193.212.207.241

 

Document signed by Erik Sandsdalen
2022-01-18 13:24:30 CET,IP address: 193.212.207.241

erik@ecanh.no 

Clicked invitation link Maria Sollohub
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/97.0.4692.71
Safari/537.36,2022-01-20 11:45:24 CET,IP address: 129.177.113.248

 

E-mail invitation sent to msollohub@gmail.com
2022-01-24 13:44:24 CET,

 

Document signed by Maria Sollohub
2022-01-24 15:52:38 CET,IP address: 129.177.113.248

msollohub@gmail.com 

263



1  E
n

d
r
in

g
e
r
 i

 N
T

F
s 

tu
r
n

e
r
in

g
sr

e
g
le

m
e
n

t 
T

in
g

p
e
r
io

d
e
n

 2
0

2
1

-2
0

2
3

 

A
ll

e 
en

d
ri

n
g
en

e 
h

a
r 

v
æ

rt
 u

te
 p

å
 h

ø
ri

n
g
, 

re
f 

§
 6

5
 i

 N
T

F
s 

tu
rn

er
in

g
sr

eg
le

m
en

t.
 

E
n

d
ri

n
g
er

 m
a
rk

er
t 

i 
rø

d
t.

 

V
ed

ta
tt

 p
å 

o
rd

in
æ

rt
 t

in
g

 d
en

 1
2

.m
ai

 1
9

3
0

 m
ed

 s
en

er
e 

en
d

ri
n

g
er

, 
se

n
es

t 
1

.j
an

u
ar

 2
0

2
3
 

§
 4

 
V

il
k

å
r 

fo
r 

å
 k

u
n

n
e 

d
el

ta
 i

 t
u

rn
er

in
g

er
  
 

F
o

r 
å 

k
u
n
n
e 

d
el

ta
 i

 e
n

 t
u

rn
er

in
g

 e
tt

er
 d

et
te

 r
eg

le
m

en
te

t 
m

å 
en

 s
p

il
le

r:
  

a)
 

V
æ

re
 m

ed
le

m
 a

v
 e

n
 k

lu
b

b
 t

il
sl

u
tt

et
 N

T
F

 o
g

  

b
) 

H
a 

g
y
ld

ig
 s

ta
rt

li
se

n
s.

  

K
ra

v
en

e 
i 

fø
rs

te
 l

ed
d

 b
o

k
st

av
 a

 o
g
 b

 g
je

ld
er

 i
k

k
e 

u
te

n
la

n
d

sk
e 

st
at

sb
o

rg
er

e 
b

o
sa

tt
 i

 u
tl

an
d

et
. 
  

F
o

r 
å 

k
u
n
n
e 

d
el

ta
 i

 t
u

rn
er

in
g

er
 o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
k

ap
 f

o
r 

ju
n

io
re

r 
m

å 
en

 s
p

il
le

r 
i 

ti
ll

eg
g

 t
il

 å
 f

y
ll

e 
v
il

k
år

en
e 

i 
fø

rs
te

 l
ed

d
 b

o
k
st

av
 a

 o
g
 b

, 

v
æ

re
 n

o
rs

k
 s

ta
ts

b
o
rg

er
 e

ll
er

 h
a 

b
o

d
d

 i
 N

o
rg

e 
d

e 
si

st
e 

to
 å

re
n

e 
o

g
 f

y
ll

e 
tr

et
te

n
 å

r 
se

n
es

t 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 m
es

te
rs

k
ap

et
 a

rr
an

g
er

es
. 
 

F
o

r 
å 

k
u
n
n
e 

d
el

ta
 i

 t
u

rn
er

in
g

er
 o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
k

ap
 f

o
r 

se
n

io
re

r 
in

d
iv

id
u

el
t 

m
å 

en
 s

p
il

le
r 

i 
ti

ll
eg

g
 t

il
 å

 f
y

ll
e 

v
il

k
år

en
e 

i 
fø

rs
te

 l
ed

d
 

b
o

k
st

av
 a

 o
g
 b

, 
v
æ

re
 n

o
rs

k
 s

ta
ts

b
o

rg
er

 o
g

 f
y

ll
e 

tr
et

te
n
 f

em
te

n
 å

r 
se

n
es

t 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 m
es

te
rs

k
ap

et
 a

rr
an

g
er

es
. 

K
ra

v
et

 o
m

 n
o
rs

k
 

st
at

sb
o
rg

er
sk

ap
 g

je
ld

er
 i

k
k

e 
fo

r 
n

o
rg

es
m

es
te

rs
k

ap
 f

o
r 

se
n

io
re

r 
p

å 
in

n
en

d
ø

rs
b

an
e.

  

§
 7

 
K

a
te

g
o
ri

er
 t

u
rn

er
in

g
er

 o
g

 s
p

il
l 

T
u
rn

er
in

g
er

 e
tt

er
 d

et
te

 r
eg

le
m

en
te

t 
k

an
 v

æ
re

 i
n

d
iv

id
u

el
le

 t
u

rn
er

in
g

er
 o

g
 l

ag
tu

rn
er

in
g

er
. 

 

D
e 

in
d
iv

id
u
el

le
 t

u
rn

er
in

g
en

e 
d

el
es

 i
n

n
 i

 f
ø

lg
en

d
e 

k
at

eg
o

ri
er

: 

1
. 

N
o
rg

es
m

es
te

rs
k

ap
 (

N
M

).
 

2
. 

M
as

te
rs

, 
la

n
d

st
u

rn
er

in
g

en
, 

n
o

rg
es

cu
p

 (
N

C
),

 g
ra

n
d
 p

ri
x

 (
G

P
) 

o
g
 s

en
io

rt
u

rn
er

in
g

er
 k

la
ss

e 
N

iv
åb

as
er

t,
 G

o
ld

, 
S

il
v

er
 o

g
 B

ro
n
ze

. 

3
. 

R
eg

io
n
m

es
te

rs
k

ap
 (

R
M

).
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
]:

 O
p

p
d

at
er

t 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
]:

 N
y 

m
in

im
u

m
sa

ld
er

 f
o

r 
N

M
 s

e
n

io
r 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
]:

 N
iv

åb
as

er
t 

kl
as

se
 in

n
fø

rt
 i 

2
0

2
1

 

26
4



2  

4
. 

Ø
v
ri

g
e 

tu
rn

er
in

g
er

. 
I 

al
d

er
sk

la
ss

en
e 

U
1

2
 o

g
 U

1
4

 d
el

es
 t

u
rn

er
in

g
en

e 
in

n
 i

 u
n

d
er

k
at

eg
o

ri
en

e 
R

ac
e 

o
g
 C

h
al

le
n

g
e.

 

§
 1

9
 

S
ee

d
in

g
 o

g
 p

la
ss

er
in

g
 a

v
 s

ee
d

ed
e 

sp
il

le
re

 i
 t

a
b

lå
 o

g
 p

u
lj

er
 

F
o

r 
å 

h
in

d
re

 a
t 

d
e 

h
ø

y
es

t 
ra

n
g

er
te

 s
p

il
le

rn
e 

i 
en

 t
u

rn
er

in
g

 m
ø

te
s 

i 
d

e 
in

n
le

d
en

d
e 

ru
n

d
er

, 
sk

al
 s

p
il

le
re

 s
ee

d
es

 e
tt

er
 r

eg
le

n
e 

i 
d
en

n
e 

b
es

te
m

m
el

se
n
 o

g
 v

ed
le

g
g

 n
r.

 1
-9

. 
 

S
ee

d
in

g
 a

v
 s

p
il

le
re

 i
 i

n
d

iv
id

u
el

le
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
k

a
p
 g

jø
re

s 
av

 N
T

F
. 
N

o
rs

k
e 

T
en

n
is

v
et

er
an

er
 (

N
T

V
) 

se
ed

er
 s

p
il

le
re

 i
 N

M
 f

o
r 

v
et

er
an

er
. 

D
er

so
m

 s
ee

d
in

g
en

 a
v

v
ik

er
 f

ra
 s

is
te

 o
ff

is
ie

ll
e 

ra
n

k
in

g
li

st
e,

 s
k

al
 a

v
v

ik
et

 b
eg

ru
n

n
es

. 
 

S
ee

d
in

g
 i

 t
u
rn

er
in

g
er

 i
 k

at
eg

o
ri

 2
, 
3

 o
g
 4

 s
k

al
 f

ø
lg

e 
si

st
e 

o
ff

is
ie

ll
e 

ra
n

k
in

g
li

st
e.

 E
tt

er
 g

o
d

k
je

n
n

in
g
 f

ra
 N

T
F

 k
an

 s
ee

d
in

g
en

 l
ik

ev
el

 

av
v
ik

e 
fr

a 
si

st
e 

o
ff

is
ie

ll
e 

n
o

rs
k

e 
ra

n
k

in
g

li
st

e 
fo

r 
u

te
n

la
n

d
sk

e 
sp

il
le

re
 o

g
 f

o
r 

n
o

rs
k

e 
sp

il
le

re
 s

o
m

 h
ar

 f
å 

n
o

rs
k

e 
ra

n
k

in
g

p
o
en

g
 f

o
rd

i 

sp
il

le
re

n
 h

ar
 d

el
ta

tt
 i

 f
å 

tu
rn

er
in

g
er

 s
o

m
 k

an
 g

i 
n

o
rs

k
e 

ra
n

k
in

g
p

o
en

g
. 

 A
v

v
ik

et
 f

ra
 s

is
te

 n
o

rs
k

e 
o

ff
is

ie
ll

e 
ra

n
k

in
g

li
st

e 
sk

al
 b

eg
ru

n
n
es

. 
I 

al
d
er

sk
la

ss
en

e 
U

1
0

 s
k

al
 d

et
 i

k
k

e 
se

ed
es

. 
I 

al
d

er
sk

la
ss

en
 U

1
2

 s
k

al
 d

et
 b

ar
e 

se
ed

es
 i

 l
an

d
st

u
rn

er
in

g
en

. 
S

ee
d

in
g

en
 i

 l
an

d
st

u
rn

er
in

g
en

 

g
jø

re
s 

av
 N

T
F

. 
I 

se
n

io
rt

u
rn

er
in

g
er

 s
k

al
 d

o
u

b
le

ra
n

k
in

g
 b

en
y

tt
es

 v
ed

 s
ee

d
in

g
 i

 d
o

u
b

le
k

la
ss

er
. 
I 

d
o

u
b

le
k
la

ss
er

 b
en

y
tt

es
 e

g
en

 

d
o

u
b
le

ra
n
k
in

g
. 

§
 2

6
 

T
id

li
g
st

 o
p

p
st

a
rt

 a
v

 k
a
m

p
er

 o
g

 s
en

es
t 

ti
d

sp
u

n
k

t 
fo

r 
k

a
m

p
sl

u
tt

 

K
am

p
er

 i
 t

u
rn

er
in

g
er

 f
o

r 
ju

n
io

re
r 

k
an

 i
k

k
e 

st
ar

te
 f

ø
r 

k
l.

 1
5

.0
0
 p

å 
h

v
er

d
ag

er
. 

U
n

n
ta

k
 f

ra
 d

et
te

 e
r 

N
o

rg
es

 C
u

p
 h

v
o

r 
k

am
p
en

e 
fr

ed
ag

 k
an

 

st
ar

te
 k

l.
 0

9
.0

0
. 

T
id

li
g

st
e 

st
ar

t 
i 

h
el

g
ed

ag
er

, 
h

el
li

g
d
ag

er
 o

g
 s

k
o

le
fe

ri
er

 e
r 

k
l.

 0
8

.0
0
. 

K
am

p
er

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

e 
U

1
0

, 
U

1
1

 o
g
 U

1
2

 k
an

 i
k

k
e 

st
ar

te
 e

tt
er

 k
l.

 2
0
.0

0
. 

K
am

p
er

 i
 k

la
ss

en
 U

1
4

 k
an

 i
k

k
e 

st
ar

te
 e

tt
er

 k
l.

 2
1
.0

0
. 
I 

al
le

 

ju
n
io

rk
la

ss
en

e 
sk

al
 k

am
p

er
 s

o
m

 p
åg

år
 k

l.
 2

4
.0

0
 a

v
b

ry
te

s 
o

g
 s

p
il

le
s 

fe
rd

ig
 n

es
te

 d
ag

. 
 

N
T

F
 k

an
 i

 e
n
k
el

tt
il

fe
ll

er
 g

jø
re

 u
n

n
ta

k
 f

ra
 r

eg
le

n
e 

i 
d
en

n
e 

b
es

te
m

m
el

se
n

. 
 

§
 3

6
 

P
re

m
ie

ri
n

g
  

F
o

rb
u
n
d
ss

ty
re

t 
b
es

te
m

m
er

 p
re

m
ie

ri
n

g
 i

 t
u

rn
er

in
g

er
 o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
k

ap
. 

I 
ø

v
ri

g
e 

tu
rn

er
in

g
er

 b
es

te
m

m
er

 a
rr

an
g

ø
re

n
 a

v
 t

u
rn

er
in

g
en

 

p
re

m
ie

ri
n
g
en

. 
D

er
so

m
 d

et
 g

is
 p

re
m

ie
r 

i 
in

d
iv

id
u

el
le

 t
u

rn
er

in
g

er
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
e 

U
8

, 
U

1
0

, 
U

1
1

 o
g
 U

1
2

, 
sk

al
 a

ll
e 

d
el

ta
k
er

n
e 

få
 p

re
m

ie
. 
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
]:

 D
o

u
b

le
ra

n
ki

n
g 

gj
el

d
er

 o
gs

å 
i 

ju
n

io
rt

u
rn

er
in

ge
r 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
]:

 Å
p

n
in

g
 f

o
r 

å 
st

ar
te

 k
l 0

9
.0

0
 f

re
d

ag
er

 
d

er
so

m
 n

ø
d

ve
n

d
ig

 p
ga

 s
to

r 
d

el
ta

ke
ls

e
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

6
]:

 N
TF

 h
ar

 ik
ke

 U
8

-t
u

rn
er

in
ge

r 
p

å 
te

rm
in

lis
ta

 

26
5



3  §
 3

7
 

M
a
st

er
s 

H
v
er

t 
år

 s
k
al

 d
et

 a
rr

an
g

er
es

 e
n

 m
as

te
rt

u
rn

er
in

g
 f

o
r 

ju
n

io
re

r 
i 

al
d

er
sk

la
ss

en
e 

U
1

3
, 

U
1

4
, 
U

1
5

 o
g
 U

1
6
 U

1
9

 i
 l

ø
p

et
 a

v
 p

er
io

d
en

 f
ra

 o
g
 

m
ed

 1
. 

o
k
to

b
er

 t
il

 o
g
 m

ed
 3

1
. 

d
es

em
b

er
. 

I 
h

v
er

 a
v

 t
u
rn

er
in

g
en

e 
sp

il
le

s 
d

et
 i

 k
la

ss
en

e 
si

n
g

le
 g

u
tt

er
 o

g
 s

in
g
le

 j
en

te
r.

 T
u

rn
er

in
g
en

 s
k
al

 

g
je

n
n
o
m

fø
re

s 
m

ed
 d

e 
fo

rm
at

er
 o

g
 e

tt
er

 d
e 

g
je

n
n

o
m

fø
ri

n
g

sr
eg

le
n

e 
so

m
 f

ø
lg

er
 a

v
 v

ed
le

g
g

 5
. 

§
 4

1
 

T
id

sp
u

n
k

t 
fo

r 
tu

rn
er

in
g

er
 o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
k

a
p

 

T
u
rn

er
in

g
er

 o
m

 n
o
rg

es
m

es
te

rs
k

ap
 f

o
r 

se
n

io
re

r 
p

å 
u

te
n

d
ø

rs
 b

an
e 

sk
al

 a
v

h
o

ld
es

 i
 t

id
sr

o
m

m
et

 f
ra

 o
g

 m
ed

 1
. 

ju
li

 1
. 

1
.j

u
n

i 
ti

l 
o
g
 m

ed
 3

0
. 

se
p
te

m
b
er

. 
T

id
sp

u
n

k
t 

fo
r 

tu
rn

er
in

g
er

 o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

k
ap

 f
o

r 
se

n
io

re
r 

p
å 

in
n

en
d

ø
rs

b
an

e 
fa

st
se

tt
es

 a
v

 N
T

F
. 
 

T
u
rn

er
in

g
er

 o
m

 n
o
rg

es
m

es
te

rs
k

ap
 f

o
r 

ju
n

io
re

r 
U

1
9

, 
U

1
6

 o
g
 U

1
4

 p
å 

u
te

n
d

ø
rs

 b
an

e 
sk

al
 a

v
h

o
ld

es
 i

 l
ø
p

et
 a

v
 p

er
io

d
en

 f
ra

 o
g
 m

ed
 1

. 
ju

li
 

1
. 

1
.j

u
n
i 

ti
l 

o
g
 m

ed
 3

1
. 

au
g

u
st

. 
T

u
rn

er
in

g
er

 o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

k
ap

 f
o

r 
ju

n
io

re
r 

U
1

9
, 

U
1

6
 o

g
 U

1
4
 p

å 
in

n
en

d
ø

rs
b

an
e 

sk
al

 a
v
h
o
ld

es
 i

 

lø
p
et

 a
v
 p

er
io

d
en

 f
ra

 o
g
 m

ed
 1

. 
ja

n
u

ar
 t

il
 o

g
 m

ed
 1

9
. 

ap
ri

l.
  

T
u
rn

er
in

g
er

 o
m

 n
o
rg

es
m

es
te

rs
k

ap
 f

o
r 

v
et

er
an

 o
v

er
 3

0
 å

r,
 o

v
er

 3
5

 å
r,

 o
v

er
 4

0
 å

r,
 o

v
er

 4
5

 å
r,

 o
v

er
 5

0
 å

r,
 o

v
er

 5
5
 å

r,
 o

v
er

 6
0
 å

r,
 o

v
er

 6
5
 

år
, 

o
v
er

 7
0
 å

r,
 o

v
er

 7
5
 å

r,
 o

v
er

 8
0

 å
r,

 o
v

er
 8

5
 å

r 
o

g
 o

v
er

 9
0
 å

r 
p

å 
u

te
n

d
ø

rs
 b

an
e 

o
g
 p

å 
in

n
en

d
ø

rs
b

an
e 

av
h

o
ld

es
 i

 l
ø

p
et

 a
v
 p

er
io

d
e 

b
es

te
m

t 
av

 N
T

V
. 
 

 §
 5

1
 

V
æ

rh
in

d
ri

n
g

er
  

I 
el

it
ed

iv
is

jo
n
en

 d
er

 e
t 

av
 l

ag
en

e 
h

ar
 o

v
er

 1
,5

 t
im

es
 r

ei
se

v
ei

 s
k

al
 k

am
p

en
 v

ed
 a

v
b

ru
d

d
 s

k
al

 k
am

p
er

 s
o

m
 m

å 
av

b
ry

te
s 

p
å 

g
ru

n
n
 a

v
 v

æ
re

t 

fo
rt

se
tt

e 
in

n
en

d
ø
rs

 s
am

m
e 

d
ag

. 
A

rr
an

g
ø
r 

av
 l

ag
k

am
p

en
 p

li
k

te
r 

i 
d

is
se

 t
il

fe
ll

en
e 

å 
si

k
re

 i
n

n
en

d
ø

rs
m

u
li

g
h

et
. 

Ø
v

ri
g

e 
k

am
p
er

 s
o
m

 

av
b
ry

te
s 

sk
al

 g
je

n
n

o
m

fø
re

s 
fø

r 
n

es
te

 l
ag

k
am

p
. 
S

is
te

 r
u

n
d

e 
i 

p
u

lj
es

p
il

le
t 

sk
al

 s
p

il
le

s 
ti

l 
fa

st
sa

tt
 t

er
m

in
 u

av
h

en
g
ig

 a
v

 r
ei

se
v
ei

. 
 

I 
ø

v
ri

g
e 

d
iv

is
jo

n
er

 b
er

am
m

er
 t

u
rn

er
in

g
sl

ed
el

se
n

 n
y

 k
am

p
d

at
o

 f
o
r 

u
ts

at
te

 l
ag

k
am

p
er

. 
A

rr
an

g
er

en
d

e 
k

lu
b

b
 p

li
k

te
r 

u
m

id
d
el

b
ar

t 
å 

in
fo

rm
er

e 
tu

rn
er

in
g

sl
ed

el
se

n
 d

er
so

m
 e

n
 k

am
p
 i

k
k

e 
g

je
n

n
o

m
fø

re
s 

ti
l 

fa
st

sa
tt

 d
at

o
. 
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

7
]:

 N
y 

kl
as

se
in

n
d

el
in

g 
i 2

0
2

3
 U

1
3

, U
1

5
 o

g 
U

1
9

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

8
]:

 S
ta

rt
d

at
o

 u
te

n
d

ø
rs

 N
M

 f
o

r 
se

n
io

r 
o

g 
ju

n
io

r 
en

d
re

t 
ti

l 1
.ju

n
i s

o
m

 f
ø

lg
e 

av
 n

y 
te

rm
in

 f
o

r 
N

M
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

9
]:

 N
ye

 k
la

ss
er

 i 
ve

te
ra

n
-N

M
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
0

]:
 K

am
p

e
n

e
 i 

el
it

es
er

ie
n

 s
ka

l s
p

ill
es

 t
il 

fa
st

sa
tt

 d
at

o
 u

av
h

en
gi

g 
av

 r
ei

se
ve

i 

26
6



4  §
 5

8
 

 R
ei

se
fo

rd
el

in
g

sf
o

n
d

 o
g
 r

ei
se

re
fu

sj
o

n
 

N
T

F
 s

et
te

r 
h
v
er

t 
år

 a
v

 e
n

 a
n

d
el

 a
v

 s
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
ti

l 
re

fu
sj

o
n

 a
v

 r
ei

se
- 

o
g

 o
v

er
n

at
ti

n
g

su
tg

if
te

r 
fo

r 
la

g
 s

o
m

 r
ei

se
r 

fo
r 

å 
sp

il
le

 

la
g
k
am

p
er

 i
 f

o
rb

u
n
d
ss

er
ie

n
 o

g
 r

eg
io

n
se

ri
en

. 

V
ed

 f
as

ts
et

te
ls

e 
av

 r
ef

u
sj

o
n

 d
el

es
 l

an
d

et
 i

n
n

 i
 t

o
 s

o
n

er
, 

en
 s

o
n

e 
so

m
 o

m
fa

tt
er

 S
ø

r-
N

o
rg

e 
ti

l 
o

g
 m

ed
 T

ro
n

d
h

ei
m

 k
o

m
m

u
n
e,

 o
g
 e

n
 s

o
n
e 

n
o

rd
 f

o
r 

T
ro

n
d
h
ei

m
 k

o
m

m
u

n
e.

 

F
o

r 
fl

y
re

is
e 

o
v
er

 5
0

0
 k

m
 e

n
 v

ei
 i

n
n

en
 s

am
m

e 
so

n
e,

 r
ef

u
n

d
er

es
 i

n
n

ti
l 

k
r.

 5
0

0
0

.-
 6

0
0

0
,-

 p
r.

 l
ag

 s
o

m
 s

p
il

le
r 

4
 s

in
g

le
k

am
p
er

, 
o
g
 k

r.
 6

0
0
0
.-

 

7
2

0
0
,-

 p
r.

 l
ag

 s
o
m

 s
p

il
le

r 
5

 s
in

g
le

k
am

p
er

. 
F

o
r 

fl
y

re
is

e 
o

v
er

 5
0

0
 k

m
 t

il
 a

n
n

en
 s

o
n

e,
 r

ef
u

n
d

er
es

 i
n

n
ti

l 
k

r.
 7

5
0

0
.-

 9
0

0
0

,-
 p

r.
 l

ag
 s

o
m

 

sp
il

le
r 

4
 s

in
g
le

k
am

p
er

, 
o

g
 k

r.
 8

5
0

0
.-

 1
0

 0
0
0

,-
 p

r.
 l

ag
 s

o
m

 s
p

il
le

r 
5
 s

in
g

le
k

am
p

er
. 

 

T
u
rn

er
in

g
sl

ed
el

se
n
 k

an
 b

es
te

m
m

e 
at

 d
et

 s
k

al
 g

is
 r

ef
u

sj
o

n
 f

o
r 

u
tg

if
te

r 
ti

l 
fl

y
re

is
er

 u
n

d
er

 5
0

0
 k

m
 e

n
 v

ei
, 

o
g
 t

il
 h

v
il

k
e 

sa
ts

er
. 

V
ed

 b
ru

k
 a

v
 b

il
 e

ll
er

 o
ff

en
tl

ig
 k

o
m

m
u

n
ik

as
jo

n
 t

il
 r

ei
se

r 
o

v
er

 1
5

0
 k

m
 e

n
 v

ei
, 
re

fu
n

d
er

es
 k

r.
 2

.5
0

  
3

.0
0
 p

r.
 k

m
. 

U
tg

if
te

r 
ti

l 
o
v
er

n
at

ti
n

g
 r

ef
u

n
d

er
es

 m
ed

 i
n

n
ti

l 
k

r.
 1

0
0
0
 1

2
0

0
,-

 p
r.

 l
ag

 p
r.

 d
ø

g
n
 d

er
so

m
 r

ei
se

ti
d

en
 e

r 
så

 l
an

g
 a

t 
d

et
 i

k
k

e 
er

 r
im

el
ig

 å
 k

re
v
e 

fr
em

- 
o
g
 t

il
b
ak

er
ei

se
 s

am
m

e 
d

ag
, 
el

le
r 

o
v

er
n

at
ti

n
g

 a
n

se
s 

n
ø

d
v

en
d

ig
 a

v
 a

n
d

re
 g

ru
n

n
er

. 
 

D
et

 k
an

 s
ø
k
es

 o
m

 r
ef

u
sj

o
n

 a
v
 r

ei
se

- 
o

g
 o

v
er

n
at

ti
n

g
su

tg
if

te
r 

fo
r 

in
n

ti
l 

6
 s

p
il

le
re

 p
er

 l
ag

k
am

p
 i

 e
li

te
d

iv
is

jo
n

en
e 

o
g

 i
n

n
ti

l 
5
 s

p
il

le
re

 p
er

 

la
g
k
am

p
 i

 ø
v
ri

g
e 

d
iv

is
jo

n
er

. 

R
ef

u
sj

o
n
 a

v
 r

ei
se

- 
o

g
 o

v
er

n
at

ti
n

g
su

tg
if

te
r 

g
is

 t
il

 e
tt

 h
er

re
la

g
 o

g
 e

tt
 d

am
el

ag
 p

er
 k

lu
b

b
. 

 

K
ra

v
 o

m
 r

ef
u
sj

o
n
 a

v
 r

ei
se

- 
o

g
 o

v
er

n
at

ti
n

g
su

tg
if

te
r 

fr
em

m
es

 a
v

 k
lu

b
b

en
 t

il
 N

T
F

 i
n

n
en

 1
5

. 
o

k
to

b
er

 d
et

 å
re

t 
u

tg
if

te
n

e 
er

 p
ål

ø
p
t.

 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

 å
r 

ik
k

e 
er

 t
il

st
re

k
k

el
ig

 m
id

le
r 

ti
l 

å 
d
ek

k
e 

al
le

 r
et

tm
es

si
g

e 
re

fu
sj

o
n

sk
ra

v
, 
re

d
u

se
re

s 
al

le
 r

ef
u

sj
o

n
su

tb
et

al
in

g
en

e 
m

ed
 e

n
 

p
ro

se
n
ts

at
s 

so
m

 e
r 

li
k
 d

en
 p

ro
se

n
tv

is
e 

u
n

d
er

d
ek

n
in

g
en

 a
v

 d
e 

av
sa

tt
e 

m
id

le
n

e.
  

  

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
1

]:
 N

ye
 s

at
se

r 
i 2

0
2

3
 ju

st
er

t 
et

te
r 

K
P

I 

26
7



5    V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

2
 F

o
r
m

a
t 

o
g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 n

o
r
g

e
sm

e
st

e
r
sk

a
p

 i
n

d
iv

id
u

e
lt

 i
n

n
e
n

d
ø

r
s 

o
g

 u
te

n
d

ø
r
s 

b
a

n
e
, 

se
n

io
r
 

F
a

st
 o

p
p

ly
sn

in
g

er
 

 
M

er
k

n
a

d
er

 

 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

N
o

rg
es

m
es

te
rs

k
ap

 i
n

d
iv

id
u

el
t,
 i

n
n

en
d

ø
rs

 o
g

 u
te

n
d

ø
rs

 

b
an

e,
 s

en
io

r 

 

H
er

re
r 

o
g

 d
am

er
. 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

H
er

re
r 

o
g

 d
am

er
 s

in
g
le

 o
g
 d

o
u

b
le

, 
m

ix
ed

 d
o

u
b
le

. 
 

 

 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

G
u

le
 b

al
le

r,
 N

T
F

 b
es

te
m

m
er

 b
al

lm
er

k
e.

  

 

S
in

g
le

: 
B

al
lb

y
tt

e 
i 

3
. 

se
tt

 i
 k

v
al

if
is

er
in

g
en

 o
g

 i
 1

. 
o

g
 2

. 

ru
n

d
e,

 k
v

ar
t-

 o
g
 s

em
if

in
al

er
 i

 h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
en

. 

B
al

lb
y

tt
e 

et
te

r 
1

3
 o

g
 1

5
 g

am
e 

i 
fi

n
al

er
. 

D
o
u

b
le

: 
Ik

k
e 

b
al

lb
y

tt
e.

 

H
v

il
k

e 
al

d
er

sk
la

ss
er

 e
r 

tu
rn

er
in

g
en

 å
p

en
 f

o
r 

S
p

il
le

re
 s

o
m

 f
y

ll
er

 1
3

 1
5
 å

r 
i 

d
et

 k
al

en
d

er
år

et
 m

es
te

rs
k

ap
et

 

sp
il

le
s 

o
g

 e
ld

re
 s

p
il

le
re

. 

S
e 

fo
rø

v
ri

g
 v

il
k

år
en

e 
i 

§
 4

. 
 

K
v

al
if

is
er

in
g

  

 

Ja
, 

ta
b

lå
. 

8
 s

p
il

le
re

 f
ra

 k
v

al
if

is
er

in
g

en
 g

år
 t

il
 h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

en
 i

 

si
n

g
el

. 
4

 p
ar

 f
ra

 k
v
al

if
is

er
in

g
en

 g
år

 t
il

 h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
en

 i
 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
2

]:
 S

am
m

e
 r

eg
le

r 
h

el
e

 t
u

rn
er

in
ge

n
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
3

]:
 M

in
im

u
m

sa
ld

er
 e

n
d

re
t 

ti
l 1

5
 å

r.
 

D
el

ta
ke

ls
en

 h
ar

 b
lit

t 
så

 s
to

r 
at

 m
es

te
rs

ka
p

et
 ik

ke
 k

a
n

 g
je

n
n

o
m

fø
re

s 
p

å 
en

 lo
ka

sj
o

n
. 

26
8



6  

d
o

u
b

le
. 

o
g

 m
ix

ed
 d

o
u

b
le

. 
M

ix
 s

p
il

le
s 

m
ed

 e
g

n
e 

re
g

le
r.

 S
e 

u
n

d
er

. 

F
o

rm
at

 f
o

r 
h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

 s
in

g
el

 

in
n

en
d

ø
rs

 o
g
 u

te
n

d
ø

rs
 b

an
e 

 

 

3
2

 t
ab

lå
 

2
0

 d
ir

ek
te

 k
v

al
if

is
er

te
 f

ra
 g

je
ld

en
d

e 
ra

n
k

in
g

li
st

e 
fo

r 

se
n

io
re

r 

8
 s

p
il

le
re

 f
ra

 k
v

al
if

is
er

in
g

en
 

4
 w

il
d

ca
rd

 

In
n

e 
o

g
 u

te
, 
h

er
re

 o
g

 d
am

er
. 

H
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
 t

re
k

k
es

 e
tt

er
 a

t 
k

v
al

if
is

er
in

g
 e

r 

fe
rd

ig
sp

il
t.

 

 

K
am

p
fo

rm
at

 s
in

g
le

  
K

am
p

fo
rm

at
et

 s
k

al
 v

æ
re

 i
 t

rå
d

 m
ed

 N
T

F
s 

sp
il

le
re

g
le

r,
 r

ef
 

§
 3

. 
 

F
o

rm
at

 d
o

u
b

le
 o

g
 m

ix
tu

rn
er

in
g

 

in
n

en
d

ø
rs

 o
g
 u

te
n

d
ø

rs
 b

an
e 

 

1
6

 t
ab

lå
 

1
0

 p
ar

 d
ir

ek
te

 k
v

al
if

is
er

te
 f

ra
 g

je
ld

en
d

e 
ra

n
k

in
g

li
st

e 
fo

r 

se
n

io
re

r 

4
 p

ar
 f

ra
 k

v
al

if
is

er
in

g
en

 

2
 w

il
d

ca
rd

 

 

F
o

rm
at

 m
ix

 u
te

n
d

ø
rs

 b
an

e 
F

o
rm

at
 a

v
g

jø
re

s 
av

 t
u

rn
er

in
g

sl
ed

er
. 

M
ix

 s
p
il

le
s 

so
m

 d
ag

st
u

rn
er

in
g

  

K
am

p
fo

rm
at

 d
o

u
b

le
 o

g
 

m
ix

k
la

ss
er

 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 

§
 3

. 

 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

t 
 

 

T
ab

lå
 u

te
 s

in
g
le

: 
k

r:
 5

5
0
,-

 6
0

0
,-

 

T
ab

lå
 u

te
 d

o
u

b
le

 o
g

 m
ix

: 
k

r.
 3

0
0
,-

. 
3
5

0
,-

 

T
ab

lå
 i

n
n

e 
si

n
g
le

: 
k

r:
 5

5
0
,-

 6
0

0
,-

 

T
ab

lå
 i

n
n

e 
d

o
u

b
le

: 
k

r.
 3

0
0
,-

. 
3

5
0

,-
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
er

 m
ak

sp
ri

se
r.

  

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
4

]:
 M

ix
 s

p
ill

es
 s

o
m

 d
ag

st
u

rn
er

in
g

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
5

]:
 E

n
d

ri
n

g 
av

 f
o

rm
at

 i 
2

0
2

3
. K

la
ss

en
 s

p
ill

es
 

so
m

 d
ag

st
u

rn
er

in
g.

  

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
6

]:
 S

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

te
n

 ju
st

er
t 

et
te

r 
K

P
I 

26
9



7  V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

3
 F

o
r
m

a
t 

o
g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 n

o
r
g

e
sm

e
st

e
r
sk

a
p

 i
n

d
iv

id
u

e
lt

 i
n

n
e
n

d
ø

r
s 

o
g

 u
te

n
d

ø
r
s 

b
a

n
e
, 

ju
n

io
r 

 

 
 

M
er

k
n

a
d

er
 

 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

N
o

rg
es

m
es

te
rs

k
ap

 i
n

d
iv

id
u

el
t 

in
n

en
d

ø
rs

 o
g
 u

te
n

d
ø

rs
 b

an
e,

 

ju
n

io
r 

 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

G
u

tt
er

 o
g

 j
en

te
r 

si
n

g
le

, 
d

o
u

b
le

 o
g
 m

ix
ed

 d
o

u
b

le
 i

 

al
d

er
sk

la
ss

en
e 

U
1

4
, 

U
1

6
 o

g
 U

1
9
. 

 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

G
u

le
 b

al
le

r,
 N

T
F

 b
es

te
m

m
er

 b
al

lm
er

k
e.

  

 

B
al

lb
y

tt
e 

i 
tr

ed
je

 s
et

t 
i 

al
le

 k
am

p
er

 i
 

h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
en

e.
 

H
v

il
k

e 
al

d
er

sk
la

ss
er

 e
r 

tu
rn

er
in

g
en

e 
åp

en
 f

o
r 

 

U
1

4
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

4
. 

U
1

6
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

6
. 
 

U
1

9
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

9
. 
 

S
e 

fo
rø

v
ri

g
 v

il
k

år
en

e 
i 

§
 4

. 
 

G
je

ld
er

 b
åd

e 
N

M
 i

n
n

en
d

ø
rs

 o
g

 N
M

 u
te

n
d

ø
rs

 b
an

e.
  

E
n

 s
p

il
le

r 
k

an
 b

ar
e 

d
el

ta
 i

 e
n

 a
ld

er
sk

la
ss

e 
fo

r 
ju

n
io

re
r.

  

K
v

al
if

is
er

in
g

?
  

 

Ja
, 

ta
b

lå
: 

8
 s

p
il

le
re

 f
ra

 k
v

al
if

is
er

in
g

st
u

rn
er

in
g

en
 g

år
 t

il
 

h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
 s

in
g

el
. 

4
 p

ar
 f

ra
 k

v
al

if
is

er
in

g
st

u
rn

er
in

g
en

 

g
år

 t
il

 h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
 i

 d
o

u
b

le
 o

g
 m

ix
ed

 d
o
u

b
le

. 
  

 

U
te

n
d

ø
rs

 o
g

 i
n

n
en

d
ø

rs
. 
A

ll
e 

al
d

er
sk

la
ss

er
. 
Je

n
te

r 
o

g
 

g
u

tt
er

. 
 

K
am

p
fo

rm
at

 k
v

al
if

is
er

in
g
 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 

§
 3

. 

 

F
o

rm
at

 f
o

r 
h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

 s
in

g
el

 

u
te

n
d

ø
rs

 b
an

e 

3
2

 t
ab

lå
 

  

27
0



8  

 
2

0
 d

ir
ek

te
 k

v
al

if
is

er
te

 f
ra

 g
je

ld
en

d
e 

ra
n

k
in

g
li

st
e 

fo
r 

d
en

 

ak
tu

el
le

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 

8
 s

p
il

le
re

 f
ra

 k
v

al
if

is
er

in
g

st
u

rn
er

in
g

en
 

4
 w

il
d

ca
rd

s 

K
am

p
fo

rm
at

 s
in

g
el

 u
te

n
d

ø
rs

 

b
an

e 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 

§
 3

. 
 

S
ee

d
in

g
 (

in
k

l.
 a

n
ta

ll
) 

 

I 
h

en
h
o

ld
 t

il
 v

ed
le

g
g

 1
. 

 

F
o

rm
at

 d
o

u
b

le
 o

g
 m

ix
k

la
ss

er
 

u
te

n
d

ø
rs

 b
an

e 

 

1
6

 t
ab

lå
 

1
0

 d
ir

ek
te

 k
v

al
if

is
er

te
 f

ra
 g

je
ld

en
d

e 
ra

n
k

in
g

li
st

e 
fo

r 
d

en
 

ak
tu

el
le

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 

4
 p

ar
 f

ra
 k

v
al

if
is

er
in

g
st

u
rn

er
in

g
en

 

2
 w

il
d

ca
rd

s 

 

F
o

rm
at

 f
o

r 
h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

 s
in

g
le

 

in
n

en
d

ø
rs

 b
an

e 

 

3
2

 t
ab

lå
 

2
0

 d
ir

ek
te

 k
v

al
if

is
er

te
 f

ra
 g

je
ld

en
d

e 
ra

n
k

in
g

li
st

e 
fo

r 
d

en
 

ak
tu

el
le

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 

8
 s

p
il

le
re

 f
ra

 k
v

al
if

is
er

in
g

st
u

rn
er

in
g

en
 

4
 w

il
d
 c

ar
d

s 

 

K
am

p
fo

rm
at

 f
o

r 
h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

 

si
n

g
le

 i
n
n

en
d

ø
rs

 b
an

e 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 

§
 3

. 

 

27
1



9  

F
o

rm
at

 f
o

r 
h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

 

d
o

u
b
le

 o
g
 m

ix
d

o
u

b
le

 i
n
n

en
d

ø
rs

 

b
an

e 

 

1
6

 t
ab

lå
 

1
0

 d
ir

ek
te

 k
v

al
if

is
er

te
 f

ra
 g

je
ld

en
d

e 
ra

n
k

in
g

li
st

e 
fo

r 
d

en
 

ak
tu

el
le

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 

4
 p

ar
 f

ra
 k

v
al

if
is

er
in

g
st

u
rn

er
in

g
en

 

2
 w

il
d
 c

ar
d

s 

 

K
am

p
fo

rm
at

 h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
 

d
o

u
b

le
 o

g
 m

ix
d

o
u

b
le

 i
n
n

ed
ø

rs
 

b
an

e 

 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 

§
 3

. 

 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

t 
 

 

T
ab

lå
 u

te
 s

in
g
le

: 
k
r.

 4
5

0
,-

. 
5

0
0

,-
 

T
ab

lå
 u

te
 d

o
u

b
le

 o
g

 m
ix

: 
k

r.
 2

5
0
,-

. 
3
0

0
,-

 

T
ab

lå
 i

n
n

e 
si

n
g
le

: 
k

r.
 5

0
0
,-

 5
5

0
,-

 

T
ab

lå
 i

n
n

e 
d

o
u

b
le

 o
g

 m
ix

: 
k

r.
 2

5
0
,-

. 
3

0
0

,-
 

Je
n

te
r 

o
g

 g
u

tt
er

 a
ll

e 
al

d
er

sk
la

ss
er

. 
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
er

 m
ak

sp
ri

se
r.

 

  V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

4
 F

o
r
m

a
t 

o
g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 l

a
n

d
st

u
r
n

e
r
in

g
e
n

 U
1

2
 

F
a

st
e 

o
p

p
ly

sn
in

g
er

 
  

M
er

k
n

a
d

er
 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

L
an

d
st

u
rn

er
in

g
en

 U
1

2
 i

n
n

en
d

ø
rs

 o
g

 u
te

n
d

ø
rs

 b
an

e 
  

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
7

]:
 S

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

te
n

 ju
st

er
t 

et
te

r 
K

P
I 

27
2



10
 

 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

G
u

tt
er

 o
g

 j
en

te
r 

si
n

g
le

 o
g

 d
o

u
b

le
 o

g
 m

ix
ed

 d
o

u
b

le
. 

 

 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

G
rø

n
n

 b
al

l.
 B

al
lm

er
k

e 
b

es
te

m
m

es
 a

v
 N

T
F

. 
 

 

 

H
v

il
k

e 
al

d
er

sk
la

ss
er

 e
r 

tu
rn

er
in

g
en

 å
p

en
 f

o
r 

B
ar

e 
åp

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 u
1

2
. 

 
 

K
v

al
if

is
er

in
g

?
  

N
ei

. 
 

 

F
o
rm

at
 f

o
r 

in
n

le
d

en
d

e 
sp

il
l 

si
n

g
le

  

P
u

lj
es

p
il

l 
i 

in
n

le
d

en
d

e 
ru

n
d

er
. 

A
n

ta
ll

 d
el

ta
g

er
e 

tr
ek

k
es

 t
il

 p
u

lj
er

 á
 4

 s
p

il
le

re
, 

ev
t.

 

3
, 

d
er

so
m

 a
n

ta
ll

 p
åm

el
d

te
 d

el
ta

g
er

e 
ik

k
e 

er
 d

el
el

ig
 m

ed
 4

. 

S
å 

la
n

g
t 

d
et

 l
ar

 s
eg

 g
jø

re
, 
sk

al
 

d
et

 t
re

k
k

es
 4

 i
 h

v
er

 p
u

lj
e.

  

F
o

rm
at

 f
o

r 
sl

u
tt

sp
il

l 
si

n
g

le
 

 

T
ab

lå
 i

 A
-s

lu
tt

sp
il

l 
o
g

 b
o

n
u
st

u
rn

er
in

g
. 

N
år

 p
u

lj
en

e 
er

 f
er

d
ig

sp
il

t 
sp

il
le

s 
d

et
 e

t 
v

an
li

g
 t

ab
lå

 d
er

 d
e 

2
 b

es
te

 i
 h

v
er

 p
u
lj

e 

sp
il

le
r 

i 
et

 A
-t

ab
lå

, 
m

en
s 

d
e 

ø
v

ri
g

e 
sp

il
le

r 
i 

et
 b

o
n

u
st

ab
lå

. 
 

A
-t

ab
lå

, 
si

n
g
le

: 
P

u
lj

ev
in

n
er

e 
tr

ek
k

es
 m

o
t 

p
u

lj
et

o
er

e.
 

B
o

n
u

st
u

rn
er

in
g
. 
S

ig
n

 i
n

 l
is

te
. 

T
ab

lå
. 
A

n
ta

ll
 p

åm
el

d
te

 b
es

te
m

m
er

 s
tø

rr
el

se
n

 p
å 

ta
b

lå
et

. 

S
lu

tt
sp

il
le

t 
tr

ek
k

es
 i

k
k

e 
fø

r 
al

le
 

p
u

lj
ek

am
p

en
e 

er
 f

er
d

ig
sp

il
t 

K
am

p
fo

rm
at

 s
in

g
le

  

 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
 

S
ee

d
in

g
 (

in
k

l.
 a

n
ta

ll
) 

 

I 
h

en
h

o
ld

 t
il

 v
ed

le
g
g

 1
. 
S

ee
d

in
g

 g
jø

re
s 

av
 N

T
F

. 

In
g

en
 s

ee
d

in
g

 i
 b

o
n

u
st

u
rn

er
in

g
. 

 

 

A
-s

lu
tt

sp
il

l:
 V

in
n

er
n

e 
av

 h
v

er
 

p
u

lj
e 

få
r 

d
en

 s
ee

d
in

g
 i

 t
ab

lå
et

 

so
m

 p
u
lj

en
s 

se
ed

et
e 

sp
il

le
r 

v
ar

 

ti
ld

el
t.

 D
et

 b
et

y
r 

at
 d

er
so

m
 e

n
 

se
ed

et
 s

p
il

le
r 

b
li

r 
sl

åt
t 

i 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
8

]:
 V

an
sk

el
ig

 i 
p

ra
ks

is
 o

g 
h

ar
 ik

ke
 v

æ
rt

 
gj

en
n

o
m

fø
rt

 d
e 

si
st

e 
år

e
n

e
 

27
3



11
 

 

p
u

lj
es

p
il

le
t 

v
il

 v
in

n
er

en
 a

v
 

p
u

lj
en

 t
a 

d
en

n
e 

sp
il

le
rs

 s
ee

d
ed

e 

p
la

ss
 i

 t
ab

lå
et

. 

F
o

rm
at

 d
o

u
b

le
 o

g
 m

ix
k

la
ss

er
 

 

I 
d

o
u

b
le

 o
g
 m

ix
ed

 d
o

u
b

le
 s

p
il

le
s 

d
et

 v
an

li
g
 t

ab
lå

. 
 

I 
d

o
u

b
le

 o
g
 m

ix
ed

 d
o

u
b

le
 s

et
te

s 
d

et
 o

p
p
 e

n
 s

ig
n

 i
n

 l
is

te
 f

o
r 

p
ar

 s
o

m
 t

ap
er

 s
in

 

fø
rs

te
 k

am
p

. 
T

ab
lå

 t
re

k
k

es
 f

o
r 

p
åm

el
d

te
 p

ar
. 

 

K
am

p
fo

rm
at

 d
o

u
b

le
 o

g
 

m
ix

k
la

ss
er

 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
 

P
re

m
ie

ri
n

g
  

 

D
el

ta
k

er
p

re
m

ie
. 

 

Ø
v

ri
g

 p
re

m
ie

ri
n

g
 b

es
te

m
m

es
 a

v
 a

rr
an

g
ø

r.
  

 

P
o

en
g

b
er

eg
n

in
g
 

 

D
et

 g
is

 t
o

 p
o

en
g

 f
o

r 
h

v
er

 v
u

n
n

et
 k

am
p
. 
R

ek
k

ef
ø

lg
en

 b
as

er
es

 p
å 

an
ta

ll
 p

o
en

g
. 

 D
er

so
m

 a
n

ta
ll

 p
o

en
g
 e

r 
li

k
 m

el
lo

m
 t

o
 s

p
il

le
re

 a
v

g
jø

re
s 

re
k

k
ef

ø
lg

en
 v

ed
 

in
n

b
y

rd
es

 o
p

p
g

jø
r.

 

D
er

so
m

 a
n

ta
ll

 p
o

en
g
 e

r 
li

k
t 

fo
r 

tr
e 

el
le

r 
fl

er
e 

sp
il

le
re

 v
il

 f
ø

lg
en

d
e 

av
g

jø
re

 

re
k

k
ef

ø
lg

en
; 

1
) 

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 s

et
t 

m
o
t 

al
le

 s
p

il
le

rn
e 

i 
g

ru
p

p
en

. 

2
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

1
) 

er
 l

ik
t 

m
el

lo
m

 t
o

 s
p

il
le

re
, 

v
il

 r
ek

k
ef

ø
lg

en
 a

v
g

jø
re

s 
v

ed
 

in
n

b
y

rd
es

 o
p

p
g

jø
r.

 

3
) 

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 g

am
e 

m
o

t 
al

le
 s

p
il

le
rn

e 
i 

g
ru

p
p

en
 

4
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

3
) 

er
 l

ik
t 

m
el

lo
m

 t
o

 s
p

il
le

re
 v

il
 r

ek
k

ef
ø

lg
en

 a
v

g
jø

re
s 

v
ed

 

in
n

b
y

rd
es

 o
p

p
g

jø
r.

 

 

27
4



12
 

 

5
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

3
) 

fo
rt

sa
tt

 e
r 

li
k

t 
m

el
lo

m
 t

re
 e

ll
er

 f
le

re
 s

p
il

le
re

, 
v

il
 

re
k

k
ef

ø
lg

en
 a

v
g

jø
re

s 
ih

h
t 

N
T

F
s 

ra
n

k
in

g
 f

o
r 

g
je

ld
en

d
e 

k
la

ss
e 

6
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

5
) 

fo
rt

sa
tt

 e
r 

li
k

t,
 a

v
g

jø
re

s 
re

k
k

ef
ø

lg
en

 v
ed

 l
o

d
d
tr

ek
n

in
g

 

D
er

so
m

 e
n

 s
p

il
le

r 
tr

ek
k

er
 s

eg
 f

ø
r 

p
u
lj

es
p

il
le

t 
er

 f
er

d
ig

sp
il

t 
sk

al
 v

ed
k

o
m

m
en

d
e 

si
n

e 
re

su
lt

at
er

 u
te

la
te

s 
fr

a 
b

er
eg

n
in

g
en

 o
v

er
. 
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

t 

 

U
te

: 
k

r.
 5

0
0
,-

 f
o

r 
si

n
g

el
 o

g
 k

r.
 3

0
0

,-
 f

o
r 

d
o

u
b

le
. 

In
n

e:
 k

r.
 5

0
0

,-
 5

5
0

,-
 f

o
r 

si
n

g
el

 o
g

 k
r.

 3
0
0

,-
 f

o
r 

d
o

u
b

le
. 

 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
er

 

m
ak

sp
ri

se
r.

 

 V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

5
 F

o
r
m

a
t 

o
g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 m

a
st

e
r
s 

ju
n

io
r
 

F
a

st
e 

o
p

p
ly

sn
in

g
er

 
  

M
er

k
n

a
d

er
 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

M
as

te
rs

 g
u

tt
er

 o
g
 j

en
te

r 
u

1
3
, 

u
1

4
, 
u

1
5
 o

g
 u

1
6
 u

1
9
 

 

 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

G
u

tt
er

 o
g

 j
en

te
r 

si
n

g
le

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

e 
u

1
3
, 
u

1
4

, 
u

1
5
 o

g
 u

1
6

. 

u
1

9
. 

 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

G
u

le
. 

B
al

lm
er

k
e 

b
es

te
m

m
es

 a
v

 N
T

F
. 

 
 

H
v

il
k

e 
sp

il
le

re
 e

r 

tu
rn

er
in

g
en

 å
p

en
 f

o
r 

D
el

ta
k

el
se

n
 i

 M
as

te
rs

 e
r 

b
eg

re
n

se
t 

ti
l 

d
e 

åt
te

 p
åm

el
d

te
 s

p
il

le
rn

e 
i 

h
v

er
t 

år
st

ri
n

n
 m

ed
 h

ø
y

es
t 

ra
n

k
in

g
 p

å 
N

T
F

s 
«

R
ac

e 
to

 M
as

te
rs

»
 

fo
r 

ju
n

io
re

r 
sa

m
m

e 
m

ån
ed

 t
u

rn
er

in
g

en
 a

rr
an

g
er

es
. 

R
es

te
re

n
d

e 

p
åm

el
d

te
 s

p
il

le
re

 s
et

te
s 

p
å 

re
se

rv
el

is
te

. 
D

er
so

m
 e

n
 e

ll
er

 f
le

re
 a

v
 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

1
9

]:
 J

u
st

er
t 

ti
l s

a
m

m
e

 n
iv

å 
so

m
 ju

n
io

r-
N

M
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
0

]:
 N

y 
kl

as
se

in
n

d
el

in
g 

2
0

2
3

 

27
5



13
 

 

 
d

e 
fi

re
 b

es
t 

p
la

ss
er

te
 d

el
ta

g
er

n
e 

i 
en

 k
la

ss
e 

tr
ek

k
er

 s
eg

 e
tt

er
 a

t 

k
la

ss
en

 e
r 

tr
u

k
k

et
, 
m

en
 s

en
es

t 
2

4
 t

im
er

 f
ø

r 
fø

rs
te

 k
am

p
 s

k
al

 

sp
il

le
s,

 t
as

 r
es

er
v

e 
m

ed
 o

g
 k

la
ss

en
 t

re
k

k
es

 o
m

. 
D

er
so

m
 s

p
il

le
r 

5
-

8
 t

re
k

k
er

 s
eg

, 
se

tt
es

 e
n

 r
es

er
v

e 
d

ir
ek

te
 i

n
n
 p

å 
d

en
n

es
 p

la
ss

. 

D
er

so
m

 e
n

 s
p

il
le

r 
tr

ek
k

er
 s

eg
 e

tt
er

 a
t 

v
ed

k
o

m
m

en
d

e 
h

ar
 

p
åb

eg
y

n
t 

tu
rn

er
in

g
en

, 
ta

s 
re

se
rv

e 
m

ed
 o

g
 s

p
il

le
r 

d
e 

re
st

er
en

d
e 

k
am

p
en

e.
 K

am
p

en
e 

ti
l 

sp
il

le
re

n
 s

o
m

 t
re

k
k

er
 s

eg
 b

eh
o

ld
es

 i
 

b
er

eg
n

in
g

en
. 

D
er

so
m

 r
es

er
v

e 
ik

k
e 

er
 t

il
g

je
n

g
el

ig
, 

st
ry

k
es

 a
ll

e 

k
am

p
en

e 
ti

l 
sp

il
le

re
n

 s
o

m
 t

re
k

k
er

 s
eg

. 

T
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

 

 

D
et

 s
p

il
le

s 
i 

to
 p

u
lj

er
 à

 4
 s

p
il

le
re

 i
 h

v
er

 a
ld

er
sk

la
ss

e.
 D

et
 t

re
k

k
es

 

m
el

lo
m

 1
/2

, 
3

/4
, 
5

/6
 o

g
 7

/8
. 

D
e 

to
 b

es
t 

p
la

ss
er

te
 i

 h
v

er
 p

u
lj

e 
et

te
r 

d
e 

o
v

en
n

ev
n

te
 r

eg
le

r 
g

år
 t

il
 

sl
u

tt
sp

il
l.

 I
 s

em
if

in
al

en
e 

m
ø
te

r 
v

in
n

er
en

 a
v

 e
n

 p
u

lj
e 

n
r.

 2
 i

 d
en

 

an
d

re
 p

u
lj

en
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
. 

 

 

K
am

p
fo

rm
at

 

 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 

 

 

S
ee

d
in

g
 (

in
k

l.
 a

n
ta

ll
) 

 

A
ll

e 
sp

il
le

re
 s

ee
d

es
 o

g
 t

re
k

k
es

 i
n

n
 p

u
lj

en
e,

 j
f.

 t
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

. 
 

 

P
o

en
g

b
er

eg
n

in
g
 

 

D
et

 g
is

 t
o

 p
o

en
g

 f
o

r 
h

v
er

 v
u

n
n

et
 k

am
p
. 
R

ek
k

ef
ø

lg
en

 b
as

er
es

 p
å 

an
ta

ll
 p

o
en

g
. 

D
er

so
m

 a
n

ta
ll

 p
o

en
g
 e

r 
li

k
 m

el
lo

m
 t

o
 s

p
il

le
re

 a
v

g
jø

re
s 

re
k

k
ef

ø
lg

en
 v

ed
 i

n
n

b
y

rd
es

 o
p

p
g
jø

r.
 

D
er

so
m

 a
n

ta
ll

 p
o

en
g
 e

r 
li

k
t 

fo
r 

tr
e 

el
le

r 
fl

er
e 

sp
il

le
re

 v
il

 f
ø

lg
en

d
e 

av
g

jø
re

 r
ek

k
ef

ø
lg

en
; 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
1

]:
 P

re
si

se
ri

n
g 

27
6



14
 

 

1
) 

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 s

et
t 

m
o
t 

al
le

 

sp
il

le
rn

e 
i 

g
ru

p
p

en
. 

2
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

1
) 

er
 l

ik
t 

m
el

lo
m

 t
o

 s
p

il
le

re
, 

v
il

 r
ek

k
ef

ø
lg

en
 

av
g

jø
re

s 
v

ed
 i

n
n

b
y

rd
es

 o
p
p

g
jø

r.
 

3
) 

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 g

am
e 

m
o

t 
al

le
 

sp
il

le
rn

e 
i 

g
ru

p
p

en
 

4
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

3
) 

er
 l

ik
t 

m
el

lo
m

 t
o

 s
p

il
le

re
 v

il
 r

ek
k

ef
ø

lg
en

 

av
g

jø
re

s 
v

ed
 i

n
n

b
y

rd
es

 o
p
p

g
jø

r.
 

5
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

3
) 

fo
rt

sa
tt

 e
r 

li
k

t 
m

el
lo

m
 t

re
 e

ll
er

 f
le

re
 

sp
il

le
re

, 
v
il

 r
ek

k
ef

ø
lg

en
 a

v
g

jø
re

s 
ih

h
t 

N
T

F
s 

ra
n

k
in

g
 f

o
r 

g
je

ld
en

d
e 

k
la

ss
e 

6
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

5
) 

fo
rt

sa
tt

 e
r 

li
k

t,
 a

v
g

jø
re

s 
re

k
k

ef
ø

lg
en

 v
ed

 

lo
d

d
tr

ek
n

in
g
 

D
er

so
m

 e
n

 s
p

il
le

r 
tr

ek
k

er
 s

eg
 f

ø
r 

p
u
lj

es
p

il
le

t 
er

 f
er

d
ig

sp
il

t 
sk

al
 

v
ed

k
o

m
m

en
d

e 
si

n
e 

re
su

lt
at

er
 u

te
la

te
s 

fr
a 

b
er

eg
n

in
g

en
 o

v
er

. 
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

t 
 

S
in

g
el

: 
k

r.
 4

5
0

/ 
5

0
0

,-
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
er

 m
ak

sp
ri

se
r.

 

 V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

6
 F

o
r
m

a
te

r
 o

g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 G

r
a

n
d

 P
r
ix

-t
u

r
n

e
r
in

g
e
r
 (

G
P

) 
 

 
  

M
er

k
n

a
d

er
 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

G
ra

n
d

 p
ri

x
 (

G
P

) 
h

er
re

r 
o

g
 d

am
er

 

 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
2

]:
 S

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

te
n

 ju
st

er
t 

et
te

r 
K

P
I 

27
7



15
 

 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

H
er

re
r 

o
g

 d
am

er
 s

in
g
le

 o
g
 d

o
u

b
le

. 
D

el
es

 i
n
n

 i
 t

o
 k

at
eg

o
ri

er
: 

K
at

eg
o

ri
 1

: 
P

ri
sp

en
g

er
 m

in
im

u
m

 2
5
.0

0
0
 N

O
K

 u
te

n
d

ø
rs

/2
0

.0
0

0
 N

O
K

 

in
n

en
d

ø
rs

. 
k

r 
6

0
.0

0
0

,-
 

 K
at

eg
o

ri
 2

: 
P

ri
sp

en
g

er
 1

5
.0

0
0

 N
O

K
 –

 2
4
.9

9
9
 u

te
n

d
ø

rs
/1

0
.0

0
0

-1
9

.9
9

9
 

N
O

K
 i

n
n

en
d

ø
rs

. 
m

in
im

u
m

 k
r 

3
0
.0

0
0
,-

 

 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

G
u

le
 b

al
le

r.
 B

al
lm

er
k

e 
b
es

te
m

m
es

 a
v

 N
T

F
. 

D
et

 s
k

al
 b

en
y

tt
es

 n
y

e 
b

al
le

r 
i 

al
le

 k
am

p
er

. 
D

et
 

sk
al

 o
g

så
 v

æ
re

 n
y

e 
b

al
le

r 
i 

tr
ed

je
 s

et
t 

i 

h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
en

 i
 s

in
g

le
. 

 

H
v

il
k

e 
al

d
er

sk
la

ss
er

 e
r 

tu
rn

er
in

g
en

 å
p

en
 f

o
r 

S
p

il
le

re
 s

o
m

 f
y

ll
er

 1
3
 å

r 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
g

en
 s

p
il

le
s 

o
g
 e

ld
re

 

sp
il

le
re

. 

 

P
åm

el
d

in
g
 

P
åm

el
d

in
g
 i

 t
o

u
rn

am
en

ts
o

ft
w

ar
e 

o
g

 s
ig

n
-i

n
 t

il
 t

u
rn

er
in

g
sl

ed
er

 k
lo

k
k

a 
 

1
5
-1

7
 d

ag
en

 f
ø

r 
st

ar
t 

av
 k

v
al

if
is

er
in

g
en

. 

  

K
v

al
if

is
er

in
g

 

 

Ja
, 

fo
r 

si
n

g
le

k
la

ss
en

e.
 d

er
so

m
 1

3
 e

ll
er

 f
le

re
 s

p
il

le
re

 i
 s

in
g

le
 o

g
 7

 e
ll

er
 

fl
er

e 
p

ar
 i

 d
o

u
b

le
. 

K
v

al
 s

in
g

le
: 

3
2
 t

ab
lå

 4
 w

il
d
 c

ar
d

s.
 

13
-2

2
 d

el
ta

ge
re

. 1
6-

ta
b

lå
, 2

 w
ild

 c
ar

d
s.

 
 23

-3
2

 d
el

ta
ge

re
: 2

4-
ta

b
lå

, 4
 w

ild
 c

ar
d

s.
   

 In
g

en
 k

v
al

if
is

er
in

g
 i

 d
o

u
b
le

. 
K

v
al

 d
o

u
b

le
: 

8
-t

ab
lå

, 
2

 w
il

d
 c

ar
d

s 

I 
k

v
al

if
is

er
in

g
en

 i
 s

in
g
le

 k
an

 N
T

F
 o

g
 

ar
ra

n
g

e
re

n
d

e 
k

lu
b

b
 t

il
d

el
e 

in
n

ti
l 

1
 w

il
d

 c
ar

d
 h

v
er

 

v
ed

 1
6
-t

ab
lå

 o
g

 i
n

n
ti

l 
2
 w

il
d
 c

ar
d

 h
v

er
 v

ed
 2

4
-

ta
b

lå
. 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
3

]:
 N

ye
 m

in
im

u
m

ss
at

se
r 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
4

]:
 S

ig
n

-i
n

 u
tg

ik
k 

i 2
0

2
3

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
5

]:
 R

ed
u

se
rt

 t
ab

lå
 i 

si
n

gl
e 

fo
r 

å
 f

å 
fl

er
e 

ko
m

p
e

ti
ti

ve
 k

a
m

p
er

 o
g 

fo
r 

le
tt

er
e

 g
je

n
n

o
m

fø
ri

n
g 

fo
r 

ar
ra

n
gø

r 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
6

]:
 K

va
l d

o
u

b
le

 in
n

fø
rt

 2
0

2
3

 

27
8



16
 

 

A
n

ta
ll

et
 k

an
 e

n
d

re
s 

d
er

so
m

 d
el

ta
k

el
se

n
 g

jø
r 

d
et

te
 h

en
si

k
ts

m
es

si
g
. 

T
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

 s
in

g
le

 

h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
 

 

1
6

 t
ab

lå
  

1
0

 d
ir

ek
te

, 
 

2
 w

il
d

ca
rd

s 

4
 s

p
il

le
re

 f
ra

 k
v

al
if

is
er

in
g

en
 

13
-2

2
 d

el
ta

ge
re

. 8
-t

ab
lå

, 5
 d

ir
ek

te
, 1

 w
ild

 c
ar

d
 o

g 
2 

fr
a 

kv
al

if
is

er
in

ge
n

.  
 23

-3
2

 d
el

ta
ge

re
: 1

2-
ta

b
lå

, 7
 d

ir
ek

te
, 1

 w
ild

 c
ar

d
 o

g 
4 

fr
a 

kv
al

if
is

er
in

ge
n

.  
 

 A
n

ta
ll

et
 k

an
 e

n
d

re
s 

d
er

so
m

 d
el

ta
k

el
se

n
 g

jø
r 

d
et

te
 h

en
si

k
ts

m
es

si
g
. 

I 
h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

en
 i

 s
in

g
le

 k
an

 a
rr

an
g

er
en

d
e 

k
lu

b
b

 e
ll

er
 N

T
F

 t
il

d
el

e 
1
 w

il
d

ca
rd

 h
v

er
. 

  

K
am

p
fo

rm
at

 s
in

g
le

, 

h
o
v

ed
tu

rn
er

in
g

 o
g

 

k
v

al
if

is
er

in
g

 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
 

S
ee

d
in

g
 (

in
k

l.
 a

n
ta

ll
) 

 

I 
h

en
h

o
ld

 t
il

 v
ed

le
g

g
 1

. 
 

T
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

 d
o

u
b

le
  

 

8
 t

ab
lå

, 

6
 d

ir
ek

te
  

2
 w

il
d

ca
rd

 

H
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
: 

6
-t

ab
lå

, 
3

 d
ir

ek
te

, 
1
 w

il
d
 c

ar
d

 o
g

 2
 f

ra
 k

v
al

if
is

er
in

g
en

. 

K
v

al
if

is
er

in
g

: 
8
-t

ab
lå

. 
2
 w

il
d
 c

ar
d

s.
 

I 
h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

en
 i

 d
o

u
b

le
 k

an
 N

T
F

 o
g
 e

ll
er

 

ar
ra

n
g

e
re

n
d

e 
k

lu
b

b
 t

il
d

el
e 

1
 w

il
d

ca
rd

. 
h

v
er

. 
 

I 
k

v
al

if
is

er
in

g
en

 i
 d

o
u

b
le

 k
an

 N
T

F
 o

g
 

ar
ra

n
g

e
re

n
d

e 
k

lu
b

b
 t

il
d

el
e 

1
 w

il
d

ca
rd

 h
v

er
. 

 

K
am

p
fo

rm
at

 d
o

u
b

le
 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
7

]:
 M

ak
s 

1
2

-t
a

b
lå

 i 
h

o
ve

d
tu

rn
er

in
ge

n
 f

o
r 

å 
gj

ø
re

 t
u

rn
er

in
ge

n
 e

n
d

a
 m

er
 a

tt
ra

kt
iv

 f
o

r 
d

e
 b

es
te

 s
p

ill
er

n
e

 s
am

t 
gj

ø
re

 s
p

ill
eo

p
p

se
tt

et
 e

n
kl

er
e 

fo
r 

ar
ra

n
gø

r.
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
8

]:
 N

yt
t 

fo
rm

a
t 

d
o

u
b

le
 

27
9



17
 

 

 T
re

k
n

in
g

 o
g

 s
p

il
le

li
st

e 
T

re
k

n
in

g
 f

o
re

ta
s 

et
te

r 
si

g
n

-i
n
. 

S
p

il
le

li
st

e 
p

u
b
li

se
re

s 
av

 a
rr

an
g

ø
r 

se
n

es
t 

k
l 

2
1
 d

ag
en

 f
ø

r 
st

ar
t 

av
 

k
v

al
if

is
er

in
g

en
. 

T
re

k
n

in
g

 o
g

 s
p

il
le

ti
d

er
 b

åd
e 

fo
r 

k
v

al
if

is
er

in
g
 o

g
 h

o
v

ed
tu

rn
er

in
g

 

p
u

b
li

se
re

s 
se

n
es

t 
to

 d
ag

er
 f

ø
r 

st
ar

te
n

 a
v

 k
v

al
if

is
er

in
g

en
. 

 

 

L
u

ck
y

 l
o

se
r 

 

Ja
, 

lu
ck

y
 l

o
se

r-
li

st
e 

sk
al

 a
ll

ti
d
 l

eg
g

es
 f

re
m

 s
li

k
 a

t 
ta

p
er

e 
i 

k
v

al
if

is
er

in
g

en
 k

an
 s

k
ri

v
e 

se
g

 p
å.

 H
ø

y
es

t 
ra

n
g

er
te

 t
ap

en
d

e 
sp

il
le

r 
i 

k
v

al
fi

n
al

en
 f

år
 f

ø
rs

te
 l

ed
ig

e 
p

la
ss

. 

 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

t 
T

ab
lå

 u
te

 s
in

g
le

: 
k

r.
 5

0
0
,-

 6
0

0
,-

 

T
ab

lå
 u

te
 d

o
u

b
le

: 
k

r.
 2

5
0
,-

 3
0

0
,-

 

T
ab

lå
 i

n
n

e 
si

n
g
le

: 
k

r.
 5

0
0
,-

 6
0

0
,-

 

T
ab

lå
 u

te
 d

o
u

b
le

: 
k

r.
 2

5
0
,-

 3
0

0
,-

 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
er

 m
ak

sp
ri

se
r.

 

  V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

7
 F

o
r
m

a
te

r
 o

g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 n

o
r
g

e
sc

u
p

 (
N

C
) 

u
1

3
, 

u
1

4
, 

u
1

5
, 

u
1

6
 o

g
 u

1
8
 

F
a

st
e 

o
p

p
ly

sn
in

g
er

 
  

M
er

k
n

a
d

er
 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

N
o

rg
es

cu
p

 u
1

3
, 

u
1

4
, 

u
1
5
, 

u
1

6
 o

g
 u

1
8
 u

1
9

 i
n

n
en

d
ø

rs
 o

g
 u

te
n

d
ø

rs
 

b
an

e
 

  

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

2
9

]:
 N

ye
 r

et
n

in
gs

lin
je

r 
2

0
2

3
. S

ig
n

-i
n

 u
tg

år
. 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
0

]:
 S

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

te
n

 ju
st

er
t 

fo
r 

å 
gj

ø
re

 d
e

t 
m

er
 a

tt
ra

kt
iv

t 
ø

ko
n

o
m

is
k 

fo
r 

ar
ra

n
gø

r 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
1

]:
 N

y 
al

d
er

si
n

n
d

el
in

g 
2

0
2

3
 

28
0



18
 

 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

G
u

tt
er

 o
g

 j
en

te
r 

si
n

g
le

 o
g

 d
o

u
b

le
. 
B

o
n

u
st

u
rn

er
in

g
. 
 

D
et

 s
k

al
 l

eg
g

es
 o

p
p

 t
il

 b
åd

e 
si

n
g
le

 o
g
 d

o
u

b
le

 

d
er

so
m

 b
an

ek
ap

as
it

et
en

 t
il

la
te

r 
d

et
. 

B
o

n
u

st
u

rn
er

in
g

 p
ri

o
ri

te
re

s 
fo

ra
n

 d
o

u
b

le
. 

 

K
la

ss
en

e 
d

el
es

 o
p

p
 i

 u
n
d

er
k

la
ss

en
e:

  

N
C

 A
, 
N

C
 B

, 
N

C
 C

, 
N

C
 D

 o
g
 N

C
 E

 

 S
in

g
le

: 

In
n

ti
l 

2
4
 d

el
ta

g
er

e:
 A

ll
e 

i 
N

C
 A

. 
 

2
5
-4

0
 2

5
-3

6
 d

el
ta

g
er

e:
 1

6
 1

2
 b

es
te

 i
 N

C
 A

, 
re

st
en

 i
 N

C
 B

. 

4
1
-5

6
 3

7
-5

2
 d

el
ta

g
er

e:
 1

6
 1

2
 b

es
te

 i
 N

C
 A

, 
1

6
 i

 N
C

 B
, 
re

st
en

 i
 N

C
 

C
. 

5
7
-7

2
 5

3
-6

8
 d

el
ta

g
er

e:
 1

6
 1

2
 b

es
te

 i
 N

C
 A

, 
1

6
 i

 N
C

 B
, 
1

6
 i

 N
C

 C
, 

re
st

en
 i

 N
C

 D
. 

7
3
 6

9
 d

el
ta

g
er

e 
el

le
r 

fl
er

e:
 1

6
 1

2
 b

es
te

 i
 N

C
 A

, 
1

6
 i

 N
C

 B
, 

1
6
 i

 N
C

 

C
, 
1

6
 i

 N
C

 D
, 
re

st
en

 i
 N

C
 E

. 

 D
o

u
b

le
: 

In
n

ti
l 

1
2
 p

ar
: 

A
ll

e 
i 

N
C

 A
 

1
3
-2

0
 p

ar
: 

8
 b

es
te

 i
 N

C
 A

, 
re

st
en

 i
 N

C
 B

 

2
1

 p
ar

 e
ll

er
 f

le
re

: 
8

 b
es

te
 i

 N
C

 A
, 
8

 i
 N

C
 B

, 
re

st
en

 i
 N

C
 C

 
 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

G
u

le
 b

al
le

r.
 B

al
lm

er
k

e 
b

es
te

m
m

es
 a

v
 N

T
F

. 

 

 

H
v

il
k

e 
al

d
er

sk
la

ss
er

 e
r 

tu
rn

er
in

g
en

 å
p

en
 f

o
r 

 

U
1

3
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

3
. 

U
1

4
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

4
. 

 

U
1

5
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

5
. 

U
1

6
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

6
. 

U
1

8
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

8
. 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
2

]:
 E

n
d

re
t 

ti
l 1

2
-t

a
b

lå
 i 

N
C

 A
 p

ga
 f

o
r 

st
o

r 
n

iv
åf

o
rs

kj
el

l m
el

lo
m

 n
r 

1
 o

g 
1

6
 

28
1



19
 

 

U
1

9
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

9
. 

K
v

al
if

is
er

in
g

 

 

N
ei

 
 

T
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

 s
in

g
le

 

 

T
ab

lå
  

 

A
ll

e 
al

d
er

sk
la

ss
er

. 
 

D
e 

so
m

 t
ap

er
 f

ø
rs

te
 k

am
p

 k
an

 s
ig

n
e 

in
n

 t
il

 

b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g

. 
S

p
il

le
re

 s
o

m
 e

v
t.

 v
in

n
er

 

fø
rs

te
 k

am
p

 p
å 

w
al

k
o

v
er

 o
g
 t

ap
er

 n
es

te
 

k
am

p
, 

k
an

 d
el

ta
 i

 b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g

en
, 
m

en
 f

år
 

k
u

n
 r

an
k

in
g

p
o

en
g

 f
ra

 h
o
v

ed
tu

rn
er

in
g
. 

K
am

p
fo

rm
at

 s
in

g
le

 

h
o

v
ed

tu
rn

er
in

g
 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
 

T
u

rn
er

in
g

s-
 o

g
 k

am
p

fo
rm

at
 

fo
r 

b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g
 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
 

S
ee

d
in

g
 (

in
k

l.
 a

n
ta

ll
) 

 

S
o

m
 i

 t
ab

el
l 

i 
v

ed
le

g
g

 1
. 
 

 

T
u

rn
er

in
g

s-
 o

g
 k

am
p

fo
rm

at
 i

 

d
o

u
b

le
k

la
ss

er
. 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
D

o
u

b
le

 k
an

 g
je

n
n

o
m

fø
re

s 
m

ed
 f

o
rk

o
rt

ed
e 

k
am

p
er

. 
D

et
 e

r 
tu

rn
er

in
g

sl
ed

er
 s

o
m

 a
v

g
jø

r 

sp
il

le
o

p
p

se
tt

et
. 

W
il

d
ca

rd
 

 

D
et

 k
an

 t
il

d
el

es
 i

n
n
ti

l 
2
 w

il
d

 c
ar

d
s 

i 
N

C
 A

 (
m

ed
 1

6
 1

2
 s

p
il

le
re

) 
so

m
 

b
eg

g
e 

fo
rd

el
es

 a
v

 N
T

F
, 

o
g
 i

n
n

ti
l 

4
 w

il
d

 c
ar

d
s 

i 
N

C
 B

, 
h
v

o
ra

v
 2

 

fo
rd

el
es

 a
v

 N
T

F
 o

g
 2

 f
o

rd
el

es
 a

v
 a

rr
an

g
er

en
d

e 
k

lu
b

b
. 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
3

]:
 N

y 
kl

as
se

in
n

d
el

in
g 

i 2
0

2
3

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
4

]:
 N

C
 A

 e
n

d
re

t 
ti

l 1
2

-t
a

b
lå

 (
se

 o
ve

r)
 

28
2



20
 

 

I 
d

e 
N

C
-t

u
rn

er
in

g
en

e 
d

er
 N

C
 A

 b
es

tå
r 

av
 2

4
 s

p
il

le
re

 k
an

 d
et

 t
il

d
el

es
 

in
n

ti
l 

4
 w

il
d

 c
ar

d
s,

 h
v

o
ra

v
 3

 f
o

rd
el

es
 a

v
 N

T
F

 o
g
 1

 f
o

rd
el

es
 a

v
 

ar
ra

n
g

e
re

n
d

e 
k

lu
b

b
. 
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

t:
 

U
te

: 
 

S
in

g
le

 (
ta

b
lå

) 
k

r.
 4

5
0

,-
 5

0
0

,-
 

D
o

u
b

le
 (

ta
b

lå
) 

k
r.

 2
0

0
,-

 2
5

0
,-

 

 In
n

e:
  

S
in

g
le

 (
ta

b
lå

) 
k

r.
 5

0
0

,-
. 

5
5

0
,-

 

D
o

u
b

le
 (

ta
b

lå
) 

k
r.

 2
0

0
,-

. 
2

5
0
,-

 

 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
er

 m
ak

sp
ri

se
r.

 S
at

se
n

e 

g
je

ld
er

 a
ll

e 
al

d
er

sk
la

ss
en

e.
 B

o
n

u
st

u
rn

er
in

g
er

 

i 
si

n
g

el
 s

k
al

 v
æ

re
 i

n
k

lu
d

er
t 

i 
p

ri
se

n
. 

K
r.

 5
0
 

p
er

 s
p

il
le

r 
ti

l 
re

is
ef

o
rd

el
in

g
 e

r 
o
g

så
 i

n
k
lu

d
er

t 

i 
st

ar
tk

o
n

ti
n

g
en

te
n

. 
 

  V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

8
 F

o
r
m

a
te

r
 o

g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 å

p
n

e
 t

u
r
n

e
r
in

g
e
r
 i

 j
u

n
io

r
k

la
ss

e
n

e
  

F
a

st
e 

o
p

p
ly

sn
in

g
er

 
  

M
er

k
n

a
d

er
 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

Å
p

n
e 

tu
rn

er
in

g
er

 i
 U

8
, 

U
1
0
, 

U
1

1
, 

U
1
2

, 
U

1
4

, 
U

1
6

 o
g

 U
1

9
. 

In
n

en
d

ø
rs

 o
g

 u
te

n
d

ø
rs

 b
an

e.
  

 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
5

]:
 S

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

t 
ju

st
er

t 
fo

r 
å 

gj
ø

re
 d

e
t 

m
er

 
at

tr
ak

ti
vt

 ø
ko

n
o

m
is

k 
fo

r 
ar

ra
n

gø
r 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
6

]:
 R

ei
se

fo
rd

el
in

g 
st

ry
ke

s 
d

a
 d

et
te

 e
r 

en
 

ko
st

n
a

d
 f

o
r 

ar
ra

n
gø

r 
so

m
 g

jø
r 

d
et

 e
n

d
a

 v
an

sk
el

ig
er

e 
å

 f
å 

ar
ra

n
gø

re
r 

ti
l d

is
se

 t
u

rn
er

in
ge

n
e

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
7

]:
 N

TF
 h

ar
 ik

ke
 U

8
 p

å 
te

rm
in

lis
ta

 

28
3



21
 

 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

G
u

tt
er

 s
in

g
le

, 
d

o
u

b
le

 v
al

g
fr

it
t 

o
g

/e
ll

er
 j

en
te

r 
si

n
g

le
, 

d
o
u

b
le

 

v
al

g
fr

it
t 

 

H
v

il
k

e 
k

la
ss

er
 b

es
te

m
m

es
 a

v
 N

T
F

 v
ed

 t
il

d
el

in
g

 a
v
 

tu
rn

er
in

g
. 
 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

U
1

0
: 

O
ra

n
sj

e 
b

al
l.

  

U
1

1
: 

G
rø

n
n

 b
al

l 

U
1

2
 R

ac
e:

 G
u

l 
b

al
l.

 

U
1

2
 C

h
al

le
n

g
e:

 G
rø

n
n

 b
al

l.
 

U
1

2
 R

eg
io

n
st

u
rn

er
in

g
: 

G
rø

n
n
 b

al
l.

  
  

U
1

4
, 

U
1

6
 o

g
 U

1
9

: 
G

u
l 

b
al

l 

 

B
al

lm
er

k
e 

b
es

te
m

m
es

 a
v

 a
rr

an
g

ø
r.

 

H
v

il
k

e 
al

d
er

sk
la

ss
er

 e
r 

tu
rn

er
in

g
en

 å
p

en
 f

o
r.

 

 U
1

0
 

U
1

0
 P

o
rs

ch
e 

C
u

p
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 f
ø

d
t 

i 
al

d
er

sk
la

ss
en

 U
1

0
. 
 

Ø
v

ri
g

e 
U

1
0

-t
u

rn
er

in
g

er
: 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

 U
1

0
 

o
g

 y
n

g
re

 a
ld

er
sk

la
ss

er
. 
 

 

U
1

1
 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

e 
U

1
0

 o
g

 U
1

1
. 

 

 

 

U
1

2
 

R
ac

e 
U

1
2

: 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 U

1
2
. 

 

C
h

al
le

n
g

e 
U

1
2

: 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 U

1
2

. 
 

   

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
8

]:
 E

n
d

re
t 

ih
t 

B
ar

n
ei

d
re

tt
sb

es
te

m
m

el
se

n
e.

 
B

ar
n

 8
 å

r 
o

g 
yn

gr
e 

sk
al

 k
u

n
 d

el
ta

 i 
lo

ka
le

 k
o

n
ku

rr
an

se
r.

 

28
4



22
 

 

R
eg

io
n

tu
rn

er
in

g
er

 U
1

2
: 

B
es

te
m

m
es

 a
v

 h
v

er
 e

n
k

el
t 

re
g

io
n

, 
m

en
 

ik
k

e 
fo

r 
sp

il
le

re
 y

n
g

re
 e

n
n

 9
 å

r.
  

U
1

4
 

R
ac

e 
U

1
4

: 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 U

1
4
 o

g
 s

p
il

le
re

 s
o

m
 

fy
ll

er
 1

2
 å

r 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
g

en
 s

p
il

le
s.

  

C
h

al
le

n
g

e 
U

1
4

: 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 u

1
4
 g

u
tt

er
 m

ed
 

ra
ti

n
g

 l
av

er
e 

en
n

 6
.5

0
 o

g
 u

1
4
 j

en
te

r 
m

ed
 r

at
in

g
 l

av
er

e 
en

n
 5

.5
0

. 

R
eg

io
n

m
es

te
rs

k
ap

 U
1

4
: 

B
es

te
m

m
es

 a
v

 h
v

er
 e

n
k

el
t 

re
g

io
n

. 
 

R
ac

e-
tu

rn
er

in
g

en
e 

d
el

es
 i

n
n

 i
 f

le
re

 n
iv

åe
r 

av
h

en
g

ig
 

av
 a

n
ta

ll
 d

el
ta

g
er

e.
 

  

U
1

6
 

R
ac

e 
U

1
6

: 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 U

1
6
 o

g
 s

p
il

le
re

 s
o

m
 

fy
ll

er
 1

4
 å

r 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
g

en
 s

p
il

le
s.

  

C
h

al
le

n
g

e 
U

1
6

: 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
 U

1
6

 g
u

tt
er

 m
ed

 

ra
ti

n
g

 l
av

er
e 

en
n

 7
.5

0
 o

g
 u

1
6
 j

en
te

r 
m

ed
 r

at
in

g
 l

av
er

e 
en

n
 6

.0
0

. 

Å
p

en
 U

1
6

: 
B

es
te

m
m

es
 a

v
 a

rr
an

g
ø

r.
 M

in
im

u
m

sa
ld

er
 1

3
 å

r.
 

R
eg

io
n

m
es

te
rs

k
ap

 U
1

6
: 

B
es

te
m

m
es

 a
v

 h
v

er
 e

n
k

el
t 

re
g

io
n

. 
 

 

U
1

9
 

Å
p

en
 U

1
9

: 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 i

 a
ld

er
sk

la
ss

en
e 

U
1

6
 o

g
 U

1
9

. 

B
es

te
m

m
es

 a
v
 a

rr
an

g
ø

r.
 M

in
im

u
m

sa
ld

er
 1

3
 å

r.
 

R
eg

io
n

m
es

te
rs

k
ap

 U
1

9
: 

B
es

te
m

m
es

 a
v

 h
v

er
 e

n
k

el
t 

re
g

io
n

. 

R
eg

io
n

m
es

te
rs

k
ap

 U
1

4
, 

U
1

6
 o

g
 U

1
9

: 
S

p
il

le
re

 s
o

m
 

ev
en

tu
el

t 
sp

il
le

r 
en

 k
la

ss
e 

o
p

p
 f

år
 k

u
n
 r

an
k

in
g

p
o

en
g

 

ti
ls

v
ar

en
d

e 
d

en
 k

la
ss

en
 m

an
 t

il
h
ø

re
r.

 

T
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

 s
in

g
le

 

 

U
 1

0
: 

M
id

ib
an

er
. 
A

ll
e 

sk
al

 s
p
il

le
 m

in
im

u
m

 4
 x

 1
 s

et
t.

  
 

U
1

2
, 

U
1

4
 o

g
 U

1
6

 r
ac

e:
 T

ab
lå

 m
ed

 s
ig

n
-i

n
 b

o
n

u
s.

  

U
1

2
, 

U
1

4
 o

g
 U

1
6

 c
h

al
le

n
g
e:

 P
u

lj
e 

m
ed

 s
lu

tt
sp

il
l 

o
g
 s

ig
n

-i
n

 

b
o

n
u

s.
 

U
1

9
 t

ab
lå

, 
ev

t 
p

u
lj

e 
v

ed
 l

av
 d

el
ta

g
el

se
. 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

3
9

]:
 K

la
ss

en
 d

el
es

 in
n

 i 
fl

er
e 

n
iv

åe
r 

et
te

r 
sa

m
m

e 
p

ri
n

si
p

p
 s

o
m

 N
C

-t
u

rn
er

in
ge

n
e.

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
0

]:
 R

ac
e 

o
g 

C
h

al
le

n
ge

-i
n

n
d

el
in

ge
n

 e
r 

av
vi

kl
et

. 
A

rr
an

gø
r 

ve
lg

er
 s

el
v 

al
d

er
si

n
n

d
el

in
g 

fo
r 

å
p

n
e 

U
1

6
-t

u
rn

er
in

ge
r.

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
1

]:
 A

rr
an

gø
r 

ve
lg

er
 s

el
v 

al
d

er
si

n
n

d
el

in
g.

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
2

]:
 D

et
 g

is
 ik

ke
 p

o
e

n
g 

i R
M

. 

28
5



23
 

 

U
1

1
: 

D
et

 s
k

al
 s

p
il

le
s 

p
u

lj
e 

m
ed

 s
lu

tt
sp

il
l 

o
g

 s
ig

n
-i

n
 

b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g

. 

U
1

2
: 

C
h

al
le

n
g

e:
 D

et
 s

k
al

 s
p
il

le
s 

p
u

lj
e 

m
ed

 s
lu

tt
sp

il
l 

o
g
 s

ig
n

-i
n
 

b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g

. 
R

ac
e:

 V
al

g
fr

it
t,

 m
en

 d
et

 s
k

al
 v

æ
re

 s
ig

n
-i

n
 

b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g

 u
av

h
en

g
ig

 a
v

 f
o

rm
at

. 

U
1

4
: 

C
h

al
le

n
g

e:
 D

et
 s

k
al

 s
p
il

le
s 

p
u

lj
e 

m
ed

 s
lu

tt
sp

il
l 

o
g
 s

ig
n

-i
n
 

b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g

. 
R

ac
e:

 V
al

g
fr

it
t,

 m
en

 d
et

 s
k

al
 v

æ
re

 s
ig

n
-i

n
 

b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g
 u

av
h

en
g

ig
 a

v
 f

o
rm

at
. 

Å
p

en
 U

1
6

: 
V

al
g

fr
it

t,
 m

en
 d

et
 s

k
al

 v
æ

re
 s

ig
n

-i
n

 b
o

n
u
st

u
rn

er
in

g
 

u
av

h
en

g
ig

 a
v

 f
o

rm
at

. 

Å
p

en
 U

1
9

: 
V

al
g

fr
it

t,
 m

en
 d

et
 s

k
al

 v
æ

re
 s

ig
n

-i
n

 b
o

n
u
st

u
rn

er
in

g
 

u
av

h
en

g
ig

 a
v

 f
o

rm
at

. 

T
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

 d
o

u
b

le
 

 

V
al

g
fr

it
t 

 

K
am

p
fo

rm
at

 s
in

g
le

 

 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
 

K
am

p
fo

rm
at

 d
o

u
b

le
 

 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 
 

S
ee

d
in

g
 (

in
k

l.
 a

n
ta

ll
) 

 

I 
al

d
er

sk
la

ss
en

e 
U

1
4

, 
U

1
6
 o

g
 U

1
9

 i
 h

en
h

o
ld

 t
il

 v
ed

le
g

g
 1

. 
 

P
re

m
ie

ri
n

g
 

D
el

ta
k

er
p

re
m

ie
 i

 t
u

rn
er

in
g
er

 i
 a

ld
er

sk
la

ss
en

e 
U

1
0
, 

U
1

1
 o

g
 U

1
2
. 

I 
ø

v
ri

g
e 

tu
rn

er
in

g
er

 b
es

te
m

m
er

 a
rr

an
g

ø
r 

p
re

m
ie

ri
n

g
en

. 
 

Ih
t 

ti
l 

b
ar

n
ei

d
re

tt
sb

es
te

m
m

el
se

n
e 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
3

]:
 P

re
si

se
ri

n
g 

28
6



24
 

 

 
 

P
o

en
g

b
er

eg
n

in
g
 v

ed
 

p
u

lj
es

p
il

l 

 

D
et

 g
is

 t
o

 p
o

en
g

 f
o

r 
h

v
er

 v
u

n
n

et
 k

am
p
. 
R

ek
k

ef
ø

lg
en

 b
as

er
es

 p
å 

an
ta

ll
 p

o
en

g
. 

D
er

so
m

 a
n

ta
ll

 p
o

en
g
 e

r 
li

k
 m

el
lo

m
 t

o
 s

p
il

le
re

 a
v

g
jø

re
s 

re
k

k
ef

ø
lg

en
 v

ed
 i

n
n

b
y

rd
es

 o
p

p
g
jø

r.
 

D
er

so
m

 a
n

ta
ll

 p
o

en
g
 e

r 
li

k
t 

fo
r 

tr
e 

el
le

r 
fl

er
e 

sp
il

le
re

 v
il

 f
ø

lg
en

d
e 

av
g

jø
re

 r
ek

k
ef

ø
lg

en
; 

1
) 

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 s

et
t 

m
o
t 

al
le

 

sp
il

le
rn

e 
i 

g
ru

p
p

en
. 

2
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

1
) 

er
 l

ik
t 

m
el

lo
m

 t
o

 s
p

il
le

re
, 

v
il

 r
ek

k
ef

ø
lg

en
 

av
g

jø
re

s 
v

ed
 i

n
n

b
y

rd
es

 o
p
p

g
jø

r.
 

3
) 

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 g

am
e 

m
o

t 
al

le
 

sp
il

le
rn

e 
i 

g
ru

p
p

en
 

4
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

3
) 

er
 l

ik
t 

m
el

lo
m

 t
o

 s
p

il
le

re
 v

il
 r

ek
k

ef
ø

lg
en

 

av
g

jø
re

s 
v

ed
 i

n
n

b
y

rd
es

 o
p
p

g
jø

r.
 

5
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

3
) 

fo
rt

sa
tt

 e
r 

li
k

t 
m

el
lo

m
 t

re
 e

ll
er

 f
le

re
 

sp
il

le
re

, 
v
il

 r
ek

k
ef

ø
lg

en
 a

v
g

jø
re

s 
ih

h
t 

N
T

F
s 

ra
n

k
in

g
 f

o
r 

g
je

ld
en

d
e 

k
la

ss
e 

6
) 

D
er

so
m

 d
et

 e
tt

er
 (

5
) 

fo
rt

sa
tt

 e
r 

li
k

t,
 a

v
g

jø
re

s 
re

k
k

ef
ø

lg
en

 v
ed

 

lo
d

d
tr

ek
n

in
g
 

D
er

so
m

 e
n

 s
p

il
le

r 
tr

ek
k

er
 s

eg
 f

ø
r 

p
u
lj

es
p

il
le

t 
er

 f
er

d
ig

sp
il

t 
sk

al
 

v
ed

k
o

m
m

en
d

e 
si

n
e 

re
su

lt
at

er
 u

te
la

te
s 

fr
a 

b
er

eg
n

in
g

en
 o

v
er

. 
 

  

28
7



25
 

 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
r 

 

U
1

0
  

P
u

lj
es

p
il

l 
u
te

 s
in

g
el

: 
k

r.
 3

5
0
,-

 4
0
0

,-
 

P
u

lj
e 

u
te

 d
o

u
b
le

 k
r.

 2
0

0
,-

. 
2

5
0

,-
 

P
u

lj
es

p
il

l 
in

n
e 

si
n

g
el

: 
k

r.
 4

5
0

,-
 5

0
0

,-
 

P
u

lj
e 

in
n

e 
d

o
u

b
le

: 
k

r.
 2

0
0
,-

. 
2

5
0

,-
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
er

 m
ak

sp
ri

se
r.

 

U
1

1
, 

U
1

2
, 

U
1

4
, 

U
1
6

 o
g
 U

1
9

: 

P
u

lj
es

p
il

l 
u
te

 s
in

g
el

: 
k

r.
 4

5
0
,-

 5
0
0

,-
  

P
u

lj
e 

u
te

 d
o

u
b
le

: 
k

r.
 1

5
0
,-

. 
2

0
0

,-
 

P
u

lj
es

p
il

l 
in

n
e 

si
n

g
el

: 
k

r.
 5

0
0

,-
 5

5
0
,-

 

P
u

lj
e 

in
n

e 
d

o
u

b
le

: 
k

r.
 2

0
0
,-

. 
2

5
0

,-
 

T
ab

lå
 u

te
 s

in
g

el
: 

k
r.

 4
0

0
,-

 4
5

0
,-

 

T
ab

lå
 u

te
 d

o
u

b
le

 k
r.

 1
5

0
,-

. 
2

0
0
,-

 

T
ab

lå
 i

n
n

e 
si

n
g

el
: 

k
r.

 4
5

0
,-

 5
0

0
,-

 

T
ab

lå
 i

n
n

e 
d

o
u

b
le

: 
k

r.
 1

5
0
,-

. 
2

0
0

,-
 

   V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

9
 F

o
r
m

a
te

r
 o

g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 å

p
n

e
 t

u
r
n

e
r
in

g
e
r
 i

 s
e
n

io
rk

la
ss

e
n

e
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
4

]:
 S

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

t 
ju

st
er

t 
fo

r 
å 

gj
ø

re
 d

e
t 

m
er

 
at

tr
ak

ti
vt

 ø
ko

n
o

m
is

k 
fo

r 
ar

ra
n

gø
r 

28
8



26
 

 

F
a

st
e 

o
p

p
ly

sn
in

g
er

 
  

M
er

k
n

a
d

er
 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

N
iv

åb
as

er
te

 t
u

rn
er

in
g

er
 

Å
p

n
e 

tu
rn

er
in

g
er

 k
la

ss
e 

G
o

ld
, 
S

il
v

er
 o

g
 B

ro
n

ze
. 

R
eg

io
n

m
es

te
rs

k
ap

. 

In
n

en
d

ø
rs

 o
g

 u
te

n
d

ø
rs

 b
an

e.
 

 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

H
er

re
r 

si
n

g
le

, 
d

o
u

b
le

 (
v

al
g

fr
it

t)
 

D
am

er
 s

in
g

le
, 
d

o
u

b
le

 (
v

al
g

fr
it

t)
  

M
ix

ed
 d

o
u

b
le

 (
v

al
g

fr
it

t)
 

H
v

il
k

e 
k

la
ss

er
 b

es
te

m
m

es
 a

v
 N

T
F

 v
ed

 t
il

d
el

in
g

 a
v
 

tu
rn

er
in

g
. 
 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

G
u

le
 b

al
le

r.
  

 

B
al

lm
er

k
e 

b
es

te
m

m
es

 a
v

 a
rr

an
g

ø
r.

 

H
v

il
k

e 
sp

il
le

re
 e

r 
tu

rn
er

in
g

en
 å

p
en

 f
o

r.
 

 N
iv

åb
as

er
t 

tu
rn

er
in

g
 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 s
o
m

 f
y

ll
er

 1
3

 å
r 

i 
k

al
en

d
er

år
et

 o
g

 e
ld

re
 s

p
il

le
re

. 

T
u

rn
er

in
g

en
 d

el
es

 i
n

n
 i

 f
le

re
 u

n
d

er
k

la
ss

er
 a

v
h

en
g

ig
 a

v
 a

n
ta

ll
 

d
el

ta
g

er
e.

 

U
te

n
la

n
d

sk
e 

sp
il

le
re

 k
an

 d
el

ta
. 

K
la

ss
e 

G
o

ld
 s

in
g

le
 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 s
o
m

 f
y

ll
er

 1
3

 å
r 

i 
k

al
en

d
er

år
et

 o
g

 e
ld

re
 s

p
il

le
re

. 
 

 

U
te

n
la

n
d

sk
e 

sp
il

le
re

 k
an

 d
el

ta
. 

K
la

ss
e 

S
il

v
er

 s
in

g
le

 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 s

o
m

 f
y

ll
er

 1
3

 å
r 

i 
k

al
en

d
er

år
et

 o
g

 e
ld

re
 o

g
 m

ed
 

ra
ti

n
g

 l
av

er
e 

en
n

 1
0

.0
0

 f
o

r 
h

er
re

r 
o

g
 8

.0
0

 f
o

r 
d

am
er

. 

U
te

n
la

n
d

sk
e 

sp
il

le
re

 k
an

 d
el

ta
. 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
5

]:
 N

y 
tu

rn
er

in
gs

fo
rm

 in
n

fø
rt

 2
0

2
1

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
6

]:
 N

yt
t 

ko
n

se
p

t 
in

n
fø

rt
 2

0
2

1
. T

u
rn

er
in

ge
n

 
d

el
es

 in
n

 i 
u

n
d

er
kl

as
se

r 
et

te
r 

N
C

-p
ri

n
si

p
p

. 

28
9



27
 

K
la

ss
e 

B
ro

n
ze

 s
in

g
le

 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 s

o
m

 f
y

ll
er

 1
5

 å
r 

i 
k

al
en

d
er

år
et

 o
g

 e
ld

re
 o

g
 m

ed
 

la
v

er
e 

en
n

 8
.0

0
 f

o
r 

h
er

re
r 

o
g

 5
.0

0
 f

o
r 

d
am

er
. 

U
te

n
la

n
d

sk
e 

sp
il

le
re

 k
an

 d
el

ta
. 

K
la

ss
e 

G
o

ld
 d

o
u

b
le

 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 s

o
m

 f
y

ll
er

 1
3

 å
r 

i 
k

al
en

d
er

år
et

 o
g

 e
ld

re
. 

U
te

n
la

n
d

sk
e 

sp
il

le
re

 k
an

 d
el

ta
. 

K
la

ss
e 

S
il

v
er

 d
o

u
b

le
 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 s
o
m

 f
y

ll
er

 1
3

 å
r 

i 
k

al
en

d
er

år
et

 o
g

 e
ld

re
 m

ed
 

ra
ti

n
g

 l
av

er
e 

en
n

 1
0

.0
0

 f
o

r 
h

er
re

r 
o

g
 8

.0
0

 f
o

r 
d

am
er

. 

U
te

n
la

n
d

sk
e 

sp
il

le
re

 k
an

 d
el

ta
. 

K
la

ss
e 

B
ro

n
ze

 d
o

u
b

le
 

Å
p

en
 f

o
r 

sp
il

le
re

 s
o
m

 f
y

ll
er

 1
5

 å
r 

i 
k

al
en

d
er

år
et

 o
g

 e
ld

re
 o

g
 m

ed
 

ra
ti

n
g

 l
av

er
e 

en
n

 8
.0

0
 f

o
r 

h
er

re
r 

o
g

 5
.0

0
 f

o
r 

d
am

er
. 

U
te

n
la

n
d

sk
e 

sp
il

le
re

 k
an

 d
el

ta
. 

R
eg

io
n

m
es

te
rs

k
ap

 
Å

p
en

 f
o

r 
sp

il
le

re
 s

o
m

 f
y

ll
er

 1
3

 å
r 

i 
k

al
en

d
er

år
et

 o
g

 e
ld

re
. 

T
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

 s
in

g
le

 
T

ab
lå

. 
P

u
lj

e 
v

ed
 l

av
 d

el
ta

g
el

se
 

T
u

rn
er

in
g

sf
o

rm
at

 d
o

u
b

le
 

T
ab

lå
. 

P
u
lj

e 
v

ed
 l

av
 d

el
ta

g
el

se
 

K
am

p
fo

rm
at

 s
in

g
le

 
K

am
p

fo
rm

at
et

 s
k

al
 v

æ
re

 i
 t

rå
d

 m
ed

 N
T

F
s 

sp
il

le
re

g
le

r,
 r

ef
 §

 3
. 

K
am

p
fo

rm
at

 d
o

u
b

le
 

K
am

p
fo

rm
at

et
 s

k
al

 v
æ

re
 i

 t
rå

d
 m

ed
 N

T
F

s 
sp

il
le

re
g

le
r,

 r
ef

 §
 3

. 

29
0



28
 

 

 S
ee

d
in

g
 (

in
k

l.
 a

n
ta

ll
) 

 

I 
h

en
h

o
ld

 t
il

 v
ed

le
g

g
 1

. 
 

P
re

m
ie

ri
n

g
 

 

A
v

g
jø

re
s 

av
 a

rr
an

g
ø

r 
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
r 

 

 

U
te

: 
 

S
in

g
le

 (
ta

b
lå

) 
k

r.
 5

0
0

,-
 5

5
0

,-
 D

o
u

b
le

 (
ta

b
lå

) 
k

r.
 2

5
0
,-

 3
0

0
,-

 

In
n

e:
  

S
in

g
le

 (
ta

b
lå

) 
k

r.
 5

0
0

,-
 5

5
0

,-
 D

o
u

b
le

 (
ta

b
lå

) 
k

r.
 2

5
0
,-

 3
0

0
,-

 

In
k

l.
 b

o
n

u
sk

am
p
 e

ll
er

 b
o

n
u

st
u

rn
er

in
g
 s

in
g
le

. 
 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

te
n

e 
er

 m
ak

sp
ri

se
r.

 

 

 V
e
d

le
g

g
 n

r
. 

1
0

 F
o
r
m

a
t 

o
g
 g

je
n

n
o
m

fø
r
in

g
sr

e
g

le
r
 f

o
r
 n

o
r
g

e
sm

e
st

e
r
sk

a
p

 i
 l

a
g

te
n

n
is

 

F
a

st
 o

p
p

ly
sn

in
g

er
 

 
M

er
k

n
a

d
er

 

 

K
at

eg
o

ri
 t

u
rn

er
in

g
 

N
o

rg
es

m
es

te
rs

k
ap

 i
 l

ag
te

n
n

is
 

 

H
er

re
r 

o
g

 d
am

er
. 

K
la

ss
er

/s
p

il
l 

 

F
o

rb
u

n
d

se
ri

en
 o

g
 r

eg
io

n
se

ri
en

. 
M

in
im

u
m

sa
ld

er
 1

3
 å

r.
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
7

]:
 S

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

t 
ju

st
er

t 
fo

r 
å 

gj
ø

re
 d

e
t 

m
er

 
at

tr
ak

ti
vt

 ø
ko

n
o

m
is

k 
fo

r 
ar

ra
n

gø
re

r 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
8

]:
 P

re
si

se
ri

n
g 

29
1



30
 

 

o
g

 8
 r

y
k

k
er

 n
ed

. 
V

in
n

er
en

 a
v

 d
en

n
e 

se
ri

en
 b

li
r 

n
o

rg
es

m
es

te
r.

 

 Ø
v

ri
g

e 
d

iv
is

jo
n

er
 s

p
il

le
s 

o
g

så
 s

o
m

 a
v

d
el

in
g

sv
is

e 

en
k

el
ts

er
ie

r.
  

F
o

rm
at

 f
o

r 
en

k
el

tk
am

p
en

e 

 

I 
si

n
g

le
 s

p
il

le
s 

d
et

 b
es

t 
av

 t
re

 s
et

t,
 m

ed
 t

ie
b

re
ak

 p
å 

6
-6

 i
 

al
le

 s
et

t.
  

 I 
d

o
u

b
le

k
am

p
en

e 
sp

il
le

s 
to

 s
et

t 
m

ed
 t

ie
b

re
ak

 p
å 

6
-6

 o
g
 n

o
 

ad
. 

M
at

ch
ti

eb
re

ak
 s

o
m

 e
v

t.
 t

re
d

je
 s

et
t.

 M
at

ch
ti

eb
re

ak
et

 

sp
il

le
s 

fø
rs

t 
ti

l 
1

0
, 
m

å 
v

in
n

e 
m

ed
 t

o
 p

o
en

g
. 

K
am

p
en

e 
sp

il
le

s 
i 

d
en

 r
ek

k
ef

ø
lg

e 
so

m
 e

r 
g
it

t 
v

ed
 

n
o

m
in

er
in

g
 a

v
 l

ag
k

am
p

en
. 
F

ø
rs

te
d

o
u

b
le

n
 s

k
al

 s
p

il
le

s 

fø
rs

t,
 d

er
et

te
r 

an
d

re
 d

o
u

b
le

n
. 
E

tt
er

 d
o

u
b

le
n

e 
sp

il
le

s 

fø
rs

te
si

n
g

el
en

, 
d

er
et

te
r 

an
d

re
si

n
g

el
 o

sv
. 
  

T
id

sp
u

n
k

t 
fo

r 
k

am
p

st
ar

t 
 

 

E
li

te
d

iv
is

jo
n

en
e:

 L
ag

k
am

p
en

e 
sk

al
 s

ta
rt

e 
k

l.
 1

2
.0

0
 p

å 

h
el

g
e-

 e
ll

er
 h

el
li

g
d

ag
er

. 
P

å 
h

v
er

d
ag

er
 s

k
al

 l
ag

k
am

p
en

 

st
ar

te
 k

l.
 1

6
.0

0
 d

er
so

m
 k

am
p

en
 s

k
al

 s
p
il

le
s 

p
å 

fi
re

 b
an

er
 

o
g

 k
l.

 1
7
.0

0
 d

er
so

m
 k

am
p

en
 s

k
al

 s
p

il
le

s 
p

å 
fe

m
 b

an
er

. 
 

 Ø
v

ri
g

e 
d

iv
is

jo
n

er
: 

L
ag

k
am

p
en

e 
sk

al
 s

ta
rt

e 
k

l.
 1

2
.0

0
 p

å 

h
el

g
e-

 o
g

 h
el

li
g

d
ag

er
 o

g
 k

l.
 1

7
.0

0
 p

å 
h

v
er

d
ag

er
. 

 

 

N
o

m
in

er
in

g
 a

v
 s

p
il

le
re

 f
o

r 

k
lu

b
b

er
 m

ed
 l

ag
 i

 f
o

rb
u

n
d

se
ri

en
 

 

K
lu

b
b

er
 s

o
m

 h
ar

 l
ag

 i
 f

o
rb

u
n

d
se

ri
en

 e
ll

er
 i

 b
åd

e 

fo
rb

u
n

d
se

ri
en

 o
g

 r
eg

io
n

se
ri

en
 e

li
te

se
ri

en
 s

k
al

 n
o

m
in

er
e 

si
n

e 
1

5
 b

es
te

 s
p

il
le

re
 e

tt
er

 s
p

il
le

rs
ty

rk
e 

ti
l 

N
T

F
 i

n
n

en
 1

 

1
0

.m
ai

. 

D
et

 s
k

al
 g

jø
re

s 
en

 e
g

en
 n

o
m

in
er

in
g

 f
o

r 
d
o

u
b

le
 d

er
 

sp
il

le
rn

e 
ra

n
g

er
es

 e
n

k
el

tv
is

 e
tt

er
 s

p
il

le
rs

ty
rk

e 
i 

d
o

u
b
le

. 
 

N
o

m
in

as
jo

n
en

 s
k

al
 g

o
d

k
je

n
n

es
 a

v
 N

T
F

. 
O

p
p

m
an

n
en

 k
an

 

fo
rl

an
g

e 
o

p
p

st
il

li
n

g
en

 e
n

d
re

t,
 d

er
so

m
 d

en
 e

r 
åp

en
b

ar
t 

  

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
0

]:
 S

lu
tt

sp
ill

et
 d

ro
p

p
es

 f
ra

 2
0

2
3

 p
ga

 1
) 

st
o

re
 

ø
ko

n
o

m
is

ke
 k

o
st

n
a

d
er

 f
o

r 
b

es
ti

lli
n

g 
av

 r
ei

se
 o

g
 o

p
p

h
o

ld
 m

e
d

 f
å

 
d

ag
er

s 
va

rs
el

 2
) 

ø
n

sk
e 

fr
a 

fl
er

e
 k

lu
b

b
er

 o
m

 å
 r

e
d

u
se

re
 le

n
g

d
e

n
 p

å 
el

it
es

er
ie

n
 3

) 
gj

ø
re

 t
er

m
in

lis
ta

 b
ed

re
 i 

m
ai

/j
u

n
i (

b
l.a

 p
ga

 f
ly

tt
in

g 
av

 
N

M
 in

d
iv

id
u

el
t)

. 

29
3



29
 

 

P
åm

el
d

in
g
 o

g
 p

åm
el

d
in

g
sf

ri
st

 

 

P
åm

el
d

in
g
 s

k
je

r 
ti

l 
N

T
F

. 
F

ri
st

en
 e

r 
1
. 

n
o

v
em

b
er

. 
A

ll
e 

la
g

 

so
m

 h
ar

 d
el

ta
tt

 i
 å

re
ts

 m
es

te
rs

k
ap

 a
n

se
s 

so
m

 p
åm

el
d

t 
ti

l 

n
es

te
 å

rs
 m

es
te

rs
k

ap
 m

ed
 m

in
d

re
 k

lu
b

b
en

 h
ar

 t
ru

k
k

et
 l

ag
et

 

in
n

en
 1

. 
n

o
v

em
b

er
. 

 

B
al

l 
o

g
 b

al
lm

er
k

e 

 

T
u

rn
er

in
g

sl
ed

el
se

n
 f

as
ts

et
te

r 
o

g
 f

o
rd

el
er

 b
al

lm
er

k
er

. 

 

A
ll

e 
k

am
p

er
 s

k
al

 b
eg

y
n

n
e 

m
ed

 n
y

e 
b

al
le

r.
 

I 
el

it
ed

iv
is

jo
n

en
 s

k
al

 d
et

 b
ru

k
es

 n
y

e 
b

al
le

r 
i 

tr
ed

je
 s

et
t 

i 

al
le

 s
in

g
le

k
am

p
er

. 

 

O
p

p
se

tt
 a

v
 d

iv
is

jo
n
er

 o
g

 

av
d

el
in

g
er

 

 

F
o

rd
el

in
g

 a
v

 l
ag

 t
il

 u
li

k
e 

av
d

el
in

g
er

 t
re

k
k

es
 p

å 
b

ak
g

ru
n
n

 

av
 s

is
te

 å
rs

 r
es

u
lt

at
. 
 

  

O
p

p
se

tt
et

 a
v

 d
iv

is
jo

n
er

 o
g

 a
v

d
el

in
g

er
 s

k
al

 s
en

d
es

 

k
lu

b
b

en
e 

se
n

es
t 

1
. 

fe
b

ru
ar

 i
 m

es
te

rs
k

ap
så

re
t.

 

D
er

so
m

 e
n

 k
lu

b
b
 e

r 
re

p
re

se
n

te
rt

 m
ed

 f
le

re
 e

n
n

 e
tt

 l
ag

 i
 

1
.d

iv
is

jo
n

 e
ll

er
 2

.d
iv

is
jo

n
 f

o
r 

h
er

re
r 

el
le

r 
1

.d
iv

is
jo

n
 f

o
r 

d
am

er
  

sa
m

m
e 

d
iv

is
jo

n
 s

k
al

 l
ag

en
e 

im
id

le
rt

id
 p

la
ss

er
es

 

i 
fo

rs
k

je
ll

ig
e 

av
d

el
in

g
er

 s
å 

la
n
g
t 

so
m

 m
u

li
g
. 

N
år

 e
n
 

k
lu

b
b

 e
ll

er
s 

er
 r

ep
re

se
n

te
rt

 m
ed

 t
o

 e
ll

er
 f

le
re

 l
ag

 i
 

sa
m

m
e 

d
iv

is
jo

n
 e

ll
er

 a
v

d
el

in
g
, 
 D

er
so

m
 d

et
te

 a
v

 

g
eo

g
ra

fi
sk

e 
h

en
sy

n
 i

k
k

e 
er

 m
u

li
g
 s

k
al

 

k
am

p
p

ro
g

ra
m

m
et

 s
et

te
s 

o
p

p
 s

li
k
 a

t 
d

is
se

 t
o
 l

ag
en

e 

m
ø

te
s 

i 
si

n
 f

ø
rs

te
 k

am
p
. 

 T
u

rn
er

in
g

sl
ed

el
se

n
 k

an
 o

g
så

 j
u

st
er

e 
o

p
p

se
tt

et
 a

v
 

g
eo

g
ra

fi
sk

e 
h

en
sy

n
. 
 

L
ag

se
ri

en
s 

fo
rm

at
 

 

E
li

te
d

iv
is

jo
n

en
 s

p
il

le
s 

so
m

 e
n

k
el

 s
er

ie
. 

D
e 

fi
re

 b
es

te
 g

år
 t

il
 

se
m

if
in

al
e.

 N
r 

1
 m

ø
te

r 
n

r 
4
 o

g
 n

r 
2

 m
ø

te
r 

n
r 

3
. 
N

r 
1

 o
g

 2
 

h
ar

 h
je

m
m

ek
am

p
. 
V

in
n

er
n

e 
av

 d
is

se
 k

am
p

en
e 

sp
il

le
r 

fi
n

al
e 

o
g

 v
in

n
er

en
 h

er
 b

li
r 

n
o

rg
es

m
es

te
r 

fo
r 

la
g

. 
L

ag
 n

r 
7

 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

4
9

]:
 1

. o
g

 2
.d

iv
is

jo
n

 h
er

re
r 

o
g 

1
.d

iv
is

jo
n

 d
am

er
 

b
es

tå
r 

et
te

r 
o

m
le

gg
in

ge
n

 a
v 

se
ri

es
tr

u
kt

u
re

n
 k

u
n

 a
v 

en
 a

vd
el

in
g 

29
2



31
 

 

u
ri

m
el

ig
. 
E

n
 g

o
d

k
je

n
t 

n
o

m
in

as
jo

n
sl

is
te

 k
a
n
 i

k
k

e 
en

d
re

s 

u
te

n
 t

u
rn

er
in

g
sl

ed
er

es
 g

o
d

k
je

n
n

el
se

. 
  

Ø
v

ri
g

e 
la

g
 i

 f
o

rb
u

n
d

se
ri

en
 s

k
al

 n
o

m
in

er
e 

si
n

e 
fi

re
 b

es
te

 

sp
il

le
re

 i
 s

in
g

le
 e

tt
er

 s
p

il
le

rs
ty

rk
e 

ti
l 

N
T

F
 i

n
n

en
 1

0
.m

ai
. 

K
lu

b
b

er
 m

ed
 e

tt
 l

ag
 s

k
al

 n
o
m

in
er

e 
m

in
st

 å
tt

e 
sp

il
le

re
. 

K
lu

b
b

er
 m

ed
 t

o
 l

ag
 s

k
al

 n
o
m

in
er

e 
m

in
st

 1
6

 s
p
il

le
re

. 

K
lu

b
b

er
 m

ed
 t

re
 l

ag
 s

k
al

 n
o

m
in

er
e 

m
in

st
 2

4
 s

p
il

le
re

. 

K
lu

b
b

er
 m

ed
 f

ir
e 

la
g
 s

k
al

 n
o
m

in
er

e 
m

in
st

 3
2

 s
p
il

le
re

. 
 

N
T

F
 k

an
 g

i 
d
is

p
en

sa
sj

o
n
 f

ra
 k

ra
v

en
e 

o
m

 m
in

im
u
m

 a
n

ta
ll

 

n
o

m
in

er
te

 s
p

il
le

re
. 

 

L
ag

o
p

p
st

il
li

n
g

 f
o

r 
k
lu

b
b

er
 u

te
n
 

la
g

 i
 f

o
rb

u
n

d
se

ri
en

. 

K
lu

b
b

er
 s

o
m

 i
k

k
e 

h
ar

 l
ag

 i
 f

o
rb

u
n

d
se

ri
en

 s
k

al
 r

an
g

er
e 

si
n

e 

sp
il

le
re

 e
tt

er
 s

p
il

le
rs

ty
rk

e 
v

ed
 m

es
te

rs
k

ap
et

s 
st

ar
t.

 

R
ek

k
ef

ø
lg

en
 b

eh
o

ld
es

 g
je

n
n

o
m

 h
el

e 
se

so
n

g
en

. 

  

B
ru

k
 a

v
 n

o
m

in
er

te
 s

p
il

le
re

 
In

g
en

 s
p

il
le

r 
k

an
 s

p
il

le
 f

le
re

 e
n

n
 s

ju
 l

ag
k

am
p

er
 i

 

fo
rb

u
n

d
se

ri
en

. 
I 

el
it

es
er

ie
n

 k
an

 s
p

il
le

re
n

 i
 t

il
le

g
g

 s
p

il
le

 

se
m

if
in

al
e 

o
g

 f
in

al
e.

 

I 
re

g
io

n
se

ri
en

 k
an

 s
p

il
le

re
n

 s
p

il
le

 d
et

 a
n

ta
ll

 l
ag

k
am

p
er

 h
u

n
 

el
le

r 
h

an
 h

ar
 i

 d
en

 a
v

d
el

in
g

 d
e 

er
 o

p
p

sa
tt

. 

K
v

al
if

is
er

in
g

sk
am

p
er

 i
k

k
e 

m
ed

re
g

n
et

. 
  

K
lu

b
b

er
 s

o
m

 h
ar

 l
ag

 i
 e

li
te

d
iv

is
jo

n
: 

 

A
ll

e 
n

o
m

in
er

te
 s

p
il

le
re

 k
an

 s
p

il
le

 l
ag

k
am

p
 f

o
r 

k
lu

b
b

en
s 

fø
rs

te
la

g
. 

F
o

r 
an

d
re

la
g

et
 k

an
 b

ar
e 

sp
il

le
re

 s
o
m

 e
r 

n
o
m

in
er

t 

so
m

 n
u
m

m
er

 s
ek

s 
el

le
r 

la
v

er
e 

sp
il

le
 l

ag
k

am
p

. 
F

o
r 

tr
ed

je
la

g
et

 k
an

 b
ar

e 
sp

il
le

re
 s

o
m

 e
r 

n
o
m

in
er

t 
so

m
 n

u
m

m
er

 

1
0

 e
ll

er
 l

av
er

e 
sp

il
le

 l
ag

k
am

p
. 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
1

]:
 M

in
d

re
 a

d
m

in
is

tr
as

jo
n

 f
o

r 
kl

u
b

b
er

 o
g 

N
TF

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
2

]:
 P

re
si

se
ri

n
g 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
3

]:
 S

lu
tt

sp
ill

 u
tg

ik
k 

i 2
0

2
3

 

29
4



32
 

 

K
lu

b
b

er
 u

te
n

 l
ag

 i
 e

li
te

d
iv

is
jo

n
: 

  

A
ll

e 
n

o
m

in
er

te
 s

p
il

le
re

 k
an

 s
p

il
le

 l
ag

k
a
m

p
 f

o
r 

k
lu

b
b

en
s 

fø
rs

te
la

g
. 

F
o

r 
an

d
re

la
g

et
 k

an
 b

ar
e 

sp
il

le
re

 s
o
m

 e
r 

n
o
m

in
er

t 

so
m

 n
u
m

m
er

 f
em

 e
ll

er
 l

av
er

e 
sp

il
le

 l
ag

k
am

p
. 
F

o
r 

tr
ed

je
la

g
et

 k
an

 b
ar

e 
sp

il
le

re
 s

o
m

 e
r 

n
o
m

in
er

t 
so

m
 n

u
m

m
er

 

n
i 

el
le

r 
la

v
er

e 
sp

il
le

 l
ag

k
am

p
. 

 

S
tr

y
k

in
g
 a

v
 n

o
m

in
er

te
 s

p
il

le
re

 
E

n
 n

o
m

in
er

t 
sp

il
le

r 
so

m
 i

k
k

e 
h

ar
 d

el
ta

tt
 p

å 
n

o
en

 a
v
 d

e 
fi

re
 

fø
rs

te
 l

ag
k

am
p

en
e 

p
å 

d
et

 l
ag

et
 h

an
 e

ll
er

 h
u

n
 t

il
h

ø
re

r,
 

st
ry

k
es

 f
ra

 n
o

m
in

as
jo

n
sl

is
te

n
. 

D
e 

n
o

m
in

er
te

 s
p

il
le

rn
e 

so
m

 

er
 l

av
er

e 
ra

n
g

er
t,

 r
y
k

k
er

 e
n

 p
la

ss
 o

p
p
. 

 

E
n

 s
p

il
le

r 
so

m
 e

r 
st

rø
k

et
 f

ra
 n

o
m

in
er

in
g

sl
is

te
n

, 
k

an
 i

k
k
e 

b
ru

k
es

 s
en

er
e 

i 
sa

m
m

e 
se

so
n

g
 u

te
n

 g
o

d
k

je
n

n
in

g
 f

ra
 

tu
rn

er
in

g
sl

ed
el

se
n

. 
S

p
il

le
r(

e)
 s

o
m

 r
y

k
k

er
 o

p
p
 o

g
 e

rs
ta

tt
er

 

st
rø

k
n

e 
sp

il
le

r(
e)

 k
an

 i
k

k
e 

sp
il

le
 f

o
r 

k
lu

b
b

en
s 

ø
v

ri
g

e 
la

g
. 

K
am

p
er

 d
er

 s
p

il
le

r 
tr

ek
k

er
 s

eg
 r

eg
n

es
 i

k
k

e 
so

m
 e

n
 s

p
il

t 

la
g

k
am

p
 f

o
r 

d
en

n
e 

sp
il

le
re

n
. 

 

D
er

so
m

 e
n

 s
p

il
le

r 
tr

ek
k

er
 s

eg
 i

 e
n

 k
am

p
 i

 

fo
rb

u
n

d
se

ri
en

, 
k

an
 t

u
rn

er
in

g
sl

ed
el

se
n
 g

i 
d

en
n

e 

sp
il

le
re

n
 k

ar
an

te
n

e 
i 

p
åf

ø
lg

en
d

e 
la

g
k

am
p

er
. 
 

O
p

p
se

tt
 a

v
 d

o
u

b
le

p
ar

 
F

o
rb

u
n

d
se

ri
en

 E
li

te
se

ri
en

 

D
et

 p
ar

et
 m

ed
 d

en
 l

av
es

te
 s

u
m

 a
v

 n
o
m

in
er

te
 s

p
il

le
re

 

sp
il

le
r 

fø
rs

te
d

o
u

b
le

. 
V

ed
 l

ik
 s

u
m

 s
k

al
 d

et
 p

ar
et

 s
o

m
 h

ar
 

b
es

t 
n

o
m

in
er

te
 s

p
il

le
r 

sp
il

le
 f

ø
rs

te
d

o
u

b
le

. 

R
eg

io
n

se
ri

en
 Ø

v
ri

g
e 

d
iv

is
jo

n
er

: 

P
ar

en
e 

se
tt

es
 o

p
p

 s
li

k
 a

t 
fø

rs
te

d
o

u
b

le
 s

ty
rk

em
es

si
g
 e

r 

b
ed

re
 e

n
n

 a
n

n
en

d
o
u

b
le

. 

V
ed

 o
p

p
se

tt
 a

v
 d

o
u

b
le

p
ar

 i
 a

v
g

jø
re

n
d

e 
m

at
ch

ti
eb

re
ak

 

v
el

g
er

 l
ag

en
e 

se
lv

 t
o
 s

p
il

le
re

 b
la

n
t 

sp
il

le
rn

e 
so

m
 h

ar
 d

el
ta

tt
 

i 
la

g
k

am
p

en
s 

ø
v

ri
g
e 

k
am

p
er

. 
 

 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
4

]:
 O

ve
rf

lø
d

ig
 s

et
n

in
g 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
5

]:
 P

re
si

se
ri

n
g 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
6

]:
 E

n
d

re
t 

ih
t 

n
ye

 r
eg

le
r 

fo
r 

n
o

m
in

er
in

g,
 s

e
 

le
n

ge
r 

o
p

p
 i 

d
et

te
 v

ed
le

gg
e

t.
 

29
5



33
 

 

P
o

en
g

b
er

eg
n

in
g
 

 

S
ei

er
 i

 h
v

er
 e

n
k

el
t 

si
n

g
el

- 
o

g
 d

o
u

b
le

k
am

p
 i

 l
ag

k
am

p
en

 g
ir

 

et
t 

p
o

en
g

. 
D

er
so

m
 s

ti
ll

in
g

en
 e

r 
li

k
 (

3
-3

) 
et

te
r 

d
e 

o
rd

in
æ

re
 

k
am

p
en

e,
 s

p
il

le
s 

et
t 

m
at

ch
ti

eb
re

ak
 i

 d
o

u
b

le
. 
V

in
n

er
 a

v
 

m
at

ch
ti

eb
re

ak
et

 f
år

 e
tt

 p
o

en
g

. 

I 
el

it
ed

iv
is

jo
n

en
e 

få
r 

d
et

 l
ag

et
 s

o
m

 v
in

n
er

 l
ag

k
am

p
en

 t
o
 

p
o

en
g

. 
I 

ø
v

ri
g

e 
d

iv
is

jo
n

er
 f

år
 l

ag
 s

o
m

 v
in

n
er

 e
tt

er
 

o
rd

in
æ

re
 k

am
p

er
 t

re
 p

o
en

g
. 

L
ag

 s
o

m
 v

in
n

er
 e

tt
er

 

m
at

ch
ti

eb
re

ak
 f

år
 t

o
 p

o
en

g
. 
L

ag
 s

o
m

 t
ap

er
 e

tt
e
r 

m
at

ch
ti

eb
re

ak
 f

år
 e

tt
 p

o
en

g
. 
 

  

K
o

n
se

k
v

en
se

r 
av

 å
 b

en
y

tt
e 

sp
il

le
r 

so
m

 i
k

k
e 

er
 s

p
il

le
b
er

et
ti

g
et

 e
ll

er
 

å 
ik

k
e 

st
il

le
 m

ed
 f

u
ll

t 
la

g
 

 

D
er

so
m

 d
et

 i
 e

n
 l

ag
k

am
p
 b

en
y

tt
es

 e
n

 e
ll

er
 f

le
re

 s
p

il
le

re
 

so
m

 i
k

k
e 

er
 s

p
il

le
b

er
et

ti
g

et
, 
jf

. 
re

g
le

n
e 

i 
§

§
 4

, 
5
 o

g
 d

et
te

 

v
ed

le
g

g
et

, 
el

le
r 

er
 o

p
p

sa
tt

 p
å 

fe
il

 p
la

ss
 i

 l
ag

o
p

p
st

il
li

n
g

en
, 

v
il

 l
ag

et
 t

ap
e 

d
en

n
e 

sp
il

le
re

n
s 

k
am

p
. 

 

D
er

so
m

 e
t 

la
g

 i
 r

eg
io

n
se

ri
en

 i
k

k
e 

st
il

le
r 

m
ed

 f
u

ll
t 

la
g
, 

ry
k

k
er

 s
p

il
le

re
 o

g
 p

ar
 o

p
p

 s
li

k
 a

t 
d

et
 f

ø
rs

t 
g

is
 w

al
k

o
v

er
 p

å 

p
la

ss
 n

r.
 4

 i
 s

in
g

le
 o

g
 n

r.
 2

 i
 d

o
u

b
le

. 
 

 

D
iv

is
jo

n
s-

 o
g

 a
v

d
el

in
g

sr
es

u
lt

at
  

 

D
et

 l
ag

 s
o
m

 h
ar

 f
le

st
 p

o
en

g
 n

år
 a

ll
e 

la
g

k
am

p
er

 i
 

d
iv

is
jo

n
en

 e
ll

er
 a

v
d

el
in

g
en

 e
r 

av
g

jo
rt

, 
v

in
n

er
 d

iv
is

jo
n

en
 

el
le

r 
av

d
el

in
g

en
. 

D
er

so
m

 f
le

re
 l

ag
 h

ar
 l

ik
e 

m
an

g
e 

p
o

en
g

, 

k
år

es
 v

in
n

er
en

 u
t 

fr
a 

fø
lg

en
d

e 
i 

p
ri

o
ri

te
rt

 r
ek

k
ef

ø
lg

e;
  

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 i

n
d

iv
id

u
el

le
 

k
am

p
er

 i
 a

ll
e 

la
g

k
am

p
er

. 
 

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 s

et
t 

i 
al

le
 

in
d

iv
id

u
el

le
 k

am
p

er
. 

 

D
if

fe
ra

n
se

n
 m

el
lo

m
 a

n
ta

ll
 v

u
n

n
et

 o
g

 t
ap

te
 g

am
es

 i
 a

ll
e 

in
d

iv
id

u
el

le
 k

am
p

er
. 

 

 

29
6



34
 

 

In
n

b
y

rd
es

 o
p

p
g

jø
r 

m
el

lo
m

 t
o
 l

ag
. 

L
o

d
d

tr
ek

n
in

g
. 
 

O
p

p
ry

k
k
 o

g
 n

ed
ry

k
k
 

 

H
er

re
r:

 

E
li

te
se

ri
en

: 
N

r 
7
 o

g
 8

 r
y

k
k

er
 n

ed
. 

1
.d

iv
is

jo
n

: 
A

v
d

el
in

g
sv

in
n

er
n

e 
ry

k
k

er
 o

p
p

. 
N

r 
2
 o

g
 3

 

b
eh

o
ld

er
 p

la
ss

en
. 

N
r 

4
-7

 r
y

k
k

er
 n

ed
 t

il
 n

y
e 

2
.d

iv
is

jo
n
. 
N

r 

8
 r

y
k

k
er

 n
ed

 t
il

 n
y
e 

3
.d

iv
is

jo
n

. 

2
.d

iv
is

jo
n

: 
A

v
d

el
in

g
sv

in
n

er
n

e 
ry

k
k

er
 o

p
p

 t
il

 n
y

e 
1

.d
iv

is
jo

n
. 
N

r 
2

-5
 r

y
k

k
er

 n
ed

 t
il

 n
y

e 
3

.d
iv

is
jo

n
. 
N

r 
6

-8
 

ry
k

k
er

 n
ed

 t
il

 n
y

e 
4
.d

iv
is

jo
n
. 

 

3
.d

iv
is

jo
n

: 
6

 l
ag

 r
y
k

k
er

 o
p

p
 t

il
 n

y
e 

3
.d

iv
is

jo
n
. 

1
.d

iv
is

jo
n

: 
N

r 
1
 o

g
 2

 r
y

k
k

er
 o

p
p
 t

il
 e

li
te

se
ri

en
. 
N

r 
7
 o

g
 8

 

ry
k

k
er

 n
ed

 t
il

 2
.d

iv
is

jo
n

. 

2
.d

iv
is

jo
n

: 
N

r 
1
 o

g
 2

 r
y

k
k

er
 o

p
p
 t

il
 1

.d
iv

is
jo

n
. 

N
r 

7
 o

g
 8

 

ry
k

k
er

 n
ed

 t
il

 3
.d

iv
is

jo
n

. 

3
.d

iv
is

jo
n

: 
N

r 
1
 i

 h
v

er
 a

v
d

el
in

g
 r

y
k

k
er

 o
p

p
 t

il
 2

.d
iv

is
jo

n
. 

N
r 

6
,7

 o
g

 8
 i

 h
v

er
 a

v
d

el
in

g
 r

y
k

k
er

 n
ed

. 

 D
am

er
: 

 

E
li

te
se

ri
en

: 
N

r 
7
 o

g
 8

 r
y

k
k

er
 n

ed
. 

1
.d

iv
is

jo
n

: 
A

v
d

el
in

g
sv

in
n

er
n

e 
ry

k
k

er
 o

p
p

. 
N

r 
2

-4
 b

eh
o

ld
er

 
p

la
ss

en
. 

N
r 

5
 o

g
 6

 r
y

k
k

er
 n

ed
 t

il
 n

y
e 

2
.d

iv
is

jo
n
. 

N
r 

7
 o

g
 8

 

ry
k

k
er

 n
ed

 t
il

 n
y

e 
3
.d

iv
is

jo
n
. 

2
.d

iv
is

jo
n

: 
4

 l
ag

 r
y
k

k
er

 o
p

p
 t

il
 n

y
e 

2
.d

iv
is

jo
n
. 

 
 1

.d
iv

is
jo

n
: 

N
r 

1
 o

g
 2

 r
y

k
k

er
 o

p
p
 t

il
 e

li
te

se
ri

en
. 
N

r 
7
 o

g
 8

 

ry
k

k
er

 n
ed

 t
il

 2
.d

iv
is

jo
n

. 

D
er

so
m

 a
n

ta
ll

 p
åm

el
d
te

 l
ag

 g
jø

r 
d

et
 n

ø
d

v
en

d
ig

, 

fa
st

se
tt

er
 t

u
rn

er
in

g
sl

ed
el

se
n

 h
v

er
t 

år
 u

tf
y
ll

en
d

e 
re

g
le

r 

fo
r 

o
p

p
ry

k
k

 o
g
 n

ed
ry

k
k

 f
ra

 o
g

 t
il

 r
eg

io
n

se
ri

en
 o

g
 

m
el

lo
m

 d
iv

is
jo

n
er

 i
 r

eg
io

n
se

ri
en

. 
 

R
eg

io
n

se
ri

en
, 

h
er

u
n

d
er

 i
n
te

rn
t 

i 
R

eg
io

n
se

ri
en

, 

fa
st

se
tt

er
 t

u
rn

er
in

g
sl

ed
el

se
n

 o
p

p
ry

k
k

sr
eg

le
r 

o
g
 

n
ed

ry
k

k
sr

eg
le

r 
fø

r 
m

es
te

rs
k

ap
et

s 
st

ar
t,

 b
as

er
t 

p
å 

an
ta

ll
 

p
åm

el
d

te
 l

ag
 o

g
 f

o
rd

el
in

g
 a

v
 d

is
se

 m
el

lo
m

 d
iv

is
jo

n
er

 

o
g

 a
v

d
el

in
g

er
. 

D
er

so
m

 r
es

u
lt

at
er

 f
ra

 o
rd

in
æ

re
 l

ag
k

am
p

er
 i

k
k

e 
p

as
se

r 

m
ed

 o
p

p
se

tt
et

, 
fa

st
se

tt
er

 t
u

rn
er

in
g

sl
ed

el
se

n
 n

ø
d

v
en

d
ig

e 

k
v

al
if

ik
as

jo
n

sk
am

p
er

. 

D
er

so
m

 e
t 

el
le

r 
fl

er
e 

la
g

 t
re

k
k

er
 s

eg
 f

ra
 t

u
rn

er
in

g
en

 f
ø

r 

n
es

te
 s

es
o

n
g

, 
av

g
jø

r 
tu

rn
er

in
g

sl
ed

el
se

n
 o

m
 d

et
 s

k
al

 

fy
ll

es
 p

å 
m

ed
 l

ag
 f

ra
 l

av
er

e 
d

iv
is

jo
n

er
, 

ev
en

tu
el

t 
et

te
r 

n
ø

d
v

en
d

ig
 k

v
al

if
is

er
in

g
ss

p
il

l.
 

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
8

]:
 O

ve
rf

lø
d

ig
 s

et
n

in
g 

29
7



35
 

 

2
.d

iv
is

jo
n

: 
N

r 
1
 o

g
 2

 r
y

k
k

er
 o

p
p
 t

il
 1

.d
iv

is
jo

n
. 

N
r 

6
,7

 o
g

 8
 

ry
k

k
er

 n
ed

 t
il

 3
.d

iv
is

jo
n

. 

S
ta

rt
k

o
n

ti
n

g
en

t 
F

as
ts

et
te

s 
av

 N
T

F
 

 

 

  

K
o

m
m

e
n

te
rt

 [
L
S

5
7

]:
 N

ye
 r

eg
le

r 
fo

r 
o

p
p

ry
kk

 o
g 

n
ed

ry
kk

 s
o

m
 

fø
lg

e 
av

 n
y 

se
ri

es
tr

u
kt

u
r 

29
8



 1  TU
R

N
ER

IN
G

SR
EG

LE
M

EN
T

 F
O

R
 N

O
R

G
ES

 T
EN

N
IS

FO
R

B
U

N
D

 -
 P

A
D

EL
 

V
ed

ta
tt

 e
tt

er
 h

ø
ri

n
g 

1.
10

.2
02

3
 

 In
n

h
o

ld
sf

o
rt

eg
n

el
se

 

IN
N

H
O

L
D

  D
E

L
 A

. I
N

N
L

E
D

N
IN

G
 

2
 

D
E

L
 B

. G
E

N
E

R
E

L
L

E
 B

E
S

T
E

M
M

E
L

S
E

R
 O

M
 G

JE
N

N
O

M
F

Ø
R

IN
G

 A
V

 I
N

D
IV

ID
U

E
L

L
E

 T
U

R
N

E
R

IN
G

E
R

 
1

1
 

D
E

L
 C

. T
U

R
N

E
R

IN
G

E
R

 O
M

 N
O

R
G

E
S

M
E

S
T

E
R

S
K

A
P

 
1

9
 

D
E

L
 D

. N
O

R
G

E
S

M
E

S
T

E
R

S
K

A
P

 I
 L

A
G

P
A

D
E

L
 

2
1

 

D
E

L
 E

. S
P

IL
L

E
R

A
V

T
A

L
E

R
 O

G
 O

V
E

R
G

A
N

G
E

R
 

2
6

 

D
E

L
 F

. A
V

SL
U

T
N

IN
G

 
2

8
 

V
E

D
L

E
G

G
: 

3
0

 

V
e

d
le

g
g

 n
r.

 1
 A

n
ta

ll
 o

g
 p

la
ss

e
ri

n
g

 a
v

 s
e

e
d

e
d

e
 s

p
il

le
re

 i
 t

a
b

lå
 o

g 
p

u
lj

e
 

3
0

 

V
e

d
le

g
g

 n
r.

 2
 F

o
rm

a
t 

o
g

 g
je

n
n

o
m

fø
ri

n
g

sr
e

g
le

r 
fo

r 
n

o
rg

e
sm

e
st

e
rs

k
a

p
 s

e
n

io
r 

3
1

 

V
e

d
le

g
g

 n
r.

 3
 F

o
rm

a
t 

o
g

 g
je

n
n

o
m

fø
ri

n
g

sr
e

g
le

r 
fo

r 
n

o
rg

e
sm

e
st

e
rs

k
a

p
, j

u
n

io
r

 
3

2
 

V
e

d
le

g
g

 n
r.

 4
 F

o
rm

a
te

r 
o

g
 g

je
n

n
o

m
fø

ri
n

g
sr

e
g

le
r 

fo
r 

N
o

rw
e

g
ia

n
 P

a
d

e
l 

T
o

u
r 
– 

E
li

te
 

3
3

 

V
e

d
le

g
g

 n
r.

 5
 F

o
rm

a
te

r 
o

g
 g

je
n

n
o

m
fø

ri
n

g
sr

e
g

le
r 

fo
r 

å
p

n
e

 t
u

rn
e

ri
n

g
e

r 
i 

ju
n

io
rk

la
ss

e
n

e
 

3
5

 

V
e

d
le

g
g

 n
r.

 6
 F

o
rm

a
te

r 
o

g
 g

je
n

n
o

m
fø

ri
n

g
sr

e
g

le
r 

fo
r 

N
o

rw
e

g
ia

n
 P

a
d

e
l 

T
o

u
r 

(N
P

T
) 

i 
se

n
io

rk
la

ss
e

n
e

 
3

7
 

V
e

d
le

g
g

 n
r.

 7
 F

o
rm

a
t 

o
g

 g
je

n
n

o
m

fø
ri

n
g

sr
e

g
le

r 
fo

r 
n

o
rg

e
sm

e
st

e
rs

k
a

p
 i

 F
o

rb
u

n
d

se
ri

e
n

 
3

9
 

  

29
9



 2  IN
N

H
O

L
D

 

 D
E

L
 A

. I
N

N
L

E
D

N
IN

G
 

 § 
1 

V
ir

ke
o

m
rå

d
e 

fo
r 

tu
rn

er
in

gs
re

gl
em

en
te

t 
o

g 
d

e 
u

lik
e 

b
es

te
m

m
el

se
n

e
 

D
et

te
 r

eg
le

m
en

te
t 

gj
el

d
er

 f
o

r 
p

ad
el

tu
rn

er
in

ge
r 

so
m

 a
rr

an
ge

re
s 

i N
o

rg
e 

av
 N

o
rg

es
 T

en
n

is
fo

rb
u

n
d

 (
N

TF
),

 r
eg

io
n

er
 e

lle
r 

kl
u

b
b

er
 t

ils
lu

tt
et

 N
TF

. 

R
e

gl
em

en
te

t 
gj

el
d

er
 li

ke
ve

l i
kk

e 
tu

rn
er

in
ge

r 
so

m
 a

rr
an

ge
re

s 
av

 e
n

 k
lu

b
b

 f
o

r 
kl

u
b

b
en

es
 e

gn
e 

m
ed

le
m

m
er

. 
 

B
es

te
m

m
el

se
n

e 
i d

el
 A

, E
 o

g 
F 

gj
el

d
er

 f
o

r 
al

le
 N

o
rw

eg
ia

n
 P

ad
el

 T
o

u
r 

(N
P

T)
 o

g 
la

gt
u

rn
er

in
ge

r.
 B

es
te

m
m

el
se

n
e 

i d
el

 B
 g

je
ld

er
 f

o
r 

al
le

 in
d

iv
id

u
el

le
 

tu
rn

er
in

ge
r.

 B
es

te
m

m
el

se
n

e 
i d

el
 C

 g
je

ld
er

 b
ar

e 
fo

r 
in

d
iv

id
u

el
le

 t
u

rn
er

in
ge

r 
o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
. B

es
te

m
m

el
se

n
e 

i d
el

 D
 g

je
ld

er
 b

ar
e 

fo
r 

la
gt

u
rn

er
in

ge
r 

o
m

 n
o

rg
es

m
e

st
er

sk
ap

. 
 

Fo
r 

tu
rn

er
in

ge
r 

i r
eg

i a
v 

In
te

rn
at

io
n

al
 P

ad
el

 F
ed

er
at

io
n

 (
FI

P
) 

gj
el

d
er

 b
ar

e 
b

es
te

m
m

el
se

n
e 

i §
§ 

2 
o

g 
6

. F
o

r 
d

is
se

 t
u

rn
er

in
ge

n
e

 g
je

ld
er

 f
o

rø
vr

ig
 F

IP
s 

re
gl

er
 f

o
r 

gj
en

n
o

m
fø

ri
n

g 
av

 t
u

rn
er

in
ge

r.
  

 § 
2 

Ti
lla

te
ls

e 
ti

l å
 a

rr
an

ge
re

 t
u

rn
er

in
ge

r 

In
ge

n
 r

eg
io

n
 e

lle
r 

kl
u

b
b

 t
ils

lu
tt

et
 N

TF
 k

an
 a

rr
an

ge
re

 p
ad

e
lt

u
rn

er
in

ge
r 

so
m

 e
r 

o
m

fa
tt

et
 a

v 
d

et
te

 r
eg

le
m

en
te

t 
u

te
n

 t
ill

at
el

se
 f

ra
 N

TF
.  

 

Fo
rb

u
n

d
ss

ty
re

t 
ka

n
 s

et
te

 v
ilk

år
 f

o
r 

ti
ld

el
in

g 
av

 t
u

rn
er

in
ge

r,
 b

la
n

t 
an

n
et

 o
m

 r
ek

la
m

eb
ru

k 
o

g 
fr

ib
ill

et
te

r.
 F

o
rb

u
n

d
ss

ty
re

t 
ka

n
 ik

ke
 s

ti
lle

 v
ilk

år
 o

m
 a

t 

re
gi

o
n

 e
lle

r 
kl

u
b

b
 s

ka
l b

et
al

e 
av

gi
ft

 a
v 

b
ill

et
ti

n
n

te
kt

er
 t

il 
fo

rb
u

n
d

et
. 

In
ge

n
 k

an
 a

rr
an

ge
re

 t
u

rn
er

in
ge

r 
i r

eg
i a

v 
FI

P
, W

P
T,

 A
P

T 
e

lle
r 

lig
n

en
d

e
 i 

N
o

rg
e 

u
te

n
 t

ill
at

el
se

 f
ra

 N
TF

. 

 § 
3 

Sp
ill

er
eg

le
r 

fo
r 

p
ad

el
 

K
am

p
en

e 
i t

u
rn

er
in

ge
n

e 
sk

al
 s

p
ill

es
 e

tt
er

 f
o

rb
u

n
d

et
s 

sp
ill

er
eg

le
r 

fo
r 

p
ad

el
. N

TF
s 

sp
ill

er
eg

le
r 

fo
r 

p
ad

el
 e

r 
In

te
rn

at
io

n
al

 P
ad

el
 F

ed
er

at
io

n
 (

FI
P

) 
si

n
e 

ti
l e

n
h

ve
r 

ti
d

 g
je

ld
en

d
e 

sp
ill

er
eg

le
r.

 U
n

d
er

 f
in

n
er

 d
u

 e
n

 k
o

rt
 o

p
p

su
m

m
e

ri
n

g 
av

 d
e 

vi
kt

ig
st

e 
p

u
n

kt
en

e 
fr

a 
d

et
te

 r
eg

le
m

en
te

t.
 

30
0



 3  TH
E 

C
O

U
R

T 
- 

D
IM

EN
SI

O
N

S 

Th
e 

co
u

rt
 is

 a
 r

ec
ta

n
gl

e 
1

0 
m

et
er

s 
w

id
e 

b
y 

20
 m

et
er

s 
lo

n
g 

(i
n

te
ri

o
r 

m
ea

su
re

m
en

ts
) 

w
it

h
 a

 0
.5

%
 

to
le

ra
n

ce
.  

 N
ET

 

Th
e 

n
et

 m
u

st
 b

e 
1

0 
m

et
er

s 
lo

n
g 

an
d

 0
.8

8 
h

ig
h

 a
t 

th
e 

ce
n

te
r,

 r
is

in
g 

to
 0

.9
2 

m
et

er
s 

at
 t

h
e 

en
d

s,
 

w
it

h
 a

 m
ax

im
u

m
 t

o
le

ra
n

ce
 o

f 
0

.0
05

 m
et

er
s.

  

G
R

O
U

N
D

 S
U

R
FA

C
E

  

Th
e 

su
rf

ac
e 

o
f 

th
e 

co
u

rt
 s

h
o

u
ld

 b
e 

an
d

 m
ay

 b
e 

m
ad

e 
o

f 
p

o
ro

u
s 

co
n

cr
et

e 
o

r 
ce

m
en

t,
 s

yn
th

et
ic

 m
at

er
ia

l o
r 

ar
ti

fi
ci

al
 g

ra
ss

, p
ro

vi
d

ed
 t

h
at

 it
 a

llo
w

s 
a 

re
gu

la
r 

b
o

u
n

ce
 o

f 
th

e 
b

al
l a

n
d

 a
vo

id
s 

th
e 

ac
cu

m
u

la
ti

o
n

 o
f 

w
at

er
. 

 SA
FE

TY
 A

R
EA

 &
 O

U
T

-O
F-

C
O

U
R

T 
P

LA
Y

 

Fo
r 

o
u

t-
o

f-
co

u
rt

 p
la

y 
ea

ch
 s

id
e 

o
f 

th
e 

co
u

rt
 m

u
st

 h
av

e 
2 

ac
ce

ss
 p

o
in

ts
. T

h
er

e 
m

ay
 

n
o

t 
b

e 
an

y 
o

b
st

ac
le

s 
o

u
ts

id
e 

th
e 

co
u

rt
 w

it
h

in
 a

n
 a

re
a 

o
f 

n
o

 le
ss

 t
h

an
 2

 m
et

er
s 

w
id

e 

an
d

 4
 m

et
er

s 
lo

n
g 

o
n

 e
it

h
er

 s
id

e 
an

d
 a

 m
in

im
u

m
 o

f 
3

 m
e

te
rs

 h
ig

h
. T

h
e 

ac
ce

ss
 m

u
st

 

b
e 

p
ro

te
ct

ed
 in

 it
s 

th
re

e
 s

id
es

: l
at

er
al

 a
n

d
 u

p
p

er
 s

id
es

, a
s 

w
el

l a
s 

th
e 

n
et

 p
o

st
, w

it
h

 

a 
p

ro
d

u
ct

 t
o

 c
u

sh
io

n
 a

ga
in

st
 p

la
ye

r 
co

n
ta

ct
 (

i.e
.:

 s
p

o
n

gy
 r

u
b

b
er

, r
u

b
b

er
, n

eo
p

re
n

e,
 

et
c.

) 
w

it
h

 a
 t

h
ic

kn
es

s 
n

o
t 

le
ss

 t
h

an
 2

 c
m

.  

  R
U

LE
 2

. T
IM

ES
  

Th
e 

to
u

rn
am

en
t 

u
m

p
ir

e 
w

ill
 a

w
ar

d
 a

 “
w

al
k 

o
ve

r”
 (

W
O

) 
m

at
ch

 lo
st

, a
ga

in
st

 p
la

ye
rs

 w
h

o
 a

re
 n

o
t 

o
n

 c
o

u
rt

 r
ea

d
y 

to
 p

la
y 

1
0 

m
in

u
te

s 
af

te
r 

th
e 

o
ff

ic
ia

l s
ta

rt
 t

im
e 

o
f 

th
e 

m
at

ch
. E

xc
ep

t 
in

 c
as

es
 w

h
ic

h
 t

h
e 

u
m

p
ir

e 
co

n
si

d
er

s 
a 

“f
o

rc
e 

m
aj

eu
re

”.
  

C
A

SE
 1

  

W
h

en
 s

ch
ed

u
lin

g 
m

at
ch

es
 o

n
e 

af
te

r 
th

e 
o

th
er

. T
h

e 
st

ar
t 

o
f 

th
e 

fo
llo

w
in

g 
m

at
ch

 is
 c

o
n

si
d

er
ed

 t
o

 b
e 

5
 m

in
u

te
s 

af
te

r 
th

e 
en

d
 o

f 
th

e 
p

re
vi

o
u

s 
o

n
e 

 

Th
er

e 
w

ill
 b

e 
an

 o
b

lig
at

o
ry

 5
 m

in
u

te
 w

ar
m

in
g 

u
p

 b
et

w
ee

n
 p

la
ye

rs
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 4  A
s 

p
er

 t
h

e 
n

o
rm

, t
h

e 
m

at
ch

 s
h

o
u

ld
 b

e 
co

n
ti

n
u

o
u

s,
 f

ro
m

 t
h

e 
m

o
m

en
t 

it
 b

eg
in

s 
(f

ir
st

 s
e

rv
ic

e)
 u

n
ti

l i
t 

fi
n

is
h

es
. T

h
er

e
fo

re
 a

 m
at

ch
 s

h
o

u
ld

 n
ev

er
 b

e 

su
sp

en
d

ed
 o

r 
d

el
ay

e
d

 t
o

 a
llo

w
 a

 p
la

ye
r 

to
 r

ec
u

p
er

at
e,

 r
e

ce
iv

e
 in

st
ru

ct
io

n
s 

o
r 

ad
vi

ce
. 

 

A
 m

ax
im

u
m

 o
f 

tw
en

ty
 (

20
) 

se
co

n
d

s 
is

 a
llo

w
ed

 b
et

w
ee

n
 p

o
in

ts
.  

A
 m

ax
im

u
m

 o
f 

n
in

et
y 

(9
0

) 
se

co
n

d
s 

w
ill

 b
e 

gr
an

te
d

 f
o

r 
ch

an
gi

n
g 

si
d

es
. A

ft
er

 t
h

e 
fi

rs
t 

ga
m

e 
o

f 
ea

ch
 s

et
 a

n
d

 d
u

ri
n

g 
a 

ti
e

-b
re

ak
, p

la
y 

w
ill

 b
e 

co
n

ti
n

u
o

u
s 

an
d

 t
h

e 
p

la
ye

rs
 w

ill
 c

h
an

ge
 e

n
d

s 
w

it
h

o
u

t 
a 

re
st

 p
er

io
d

. 
 

A
 m

ax
im

u
m

 r
e

st
 p

er
io

d
 o

f 
o

n
e 

h
u

n
d

re
d

 t
w

en
ty

 (
12

0)
 s

ec
o

n
d

s 
w

ill
 b

e 
gr

an
te

d
 a

t 
th

e 
en

d
 o

f 
ea

ch
 s

et
. 

 

Th
e 

af
o

re
m

en
ti

o
n

ed
 r

es
t 

ti
m

e 
st

ar
ts

 f
ro

m
 t

h
e 

m
o

m
en

t 
o

n
e 

p
o

in
t 

fi
n

is
h

es
 u

n
ti

l t
h

e 
fo

llo
w

in
g 

p
o

in
t 

b
eg

in
s 

w
it

h
 t

h
e

 s
er

ve
. 

 

If
 d

u
e 

to
 u

n
fo

re
se

en
 c

ir
cu

m
st

an
ce

s 
a 

p
la

ye
rs

 c
lo

th
in

g,
 s

h
o

es
 o

r 
eq

u
ip

m
en

t 
n

ee
d

s 
to

 b
e 

re
p

la
ce

d
 a

n
 a

d
d

it
io

n
al

 p
er

io
d

 o
f 

ti
m

e 
(w

it
h

in
 r

ea
so

n
) 

w
ill

 

b
e 

al
lo

w
ed

 f
o

r 
th

e 
p

la
ye

r 
to

 s
o

lv
e 

th
e 

p
ro

b
le

m
. 

 

A
n

 a
n

n
o

u
n

ce
m

en
t 

m
ay

 b
e 

m
ad

e 
b

ef
o

re
 t

h
e 

m
at

ch
 a

llo
w

in
g 

a 
lim

it
ed

 n
u

m
b

er
 o

f 
re

st
ro

o
m

 b
re

ak
s 

o
r 

fo
r 

a 
ch

an
ge

 o
f 

cl
o

th
es

. 
 

20
 s

ec
o

n
d

s 
w

ill
 b

e 
gr

an
te

d
 f

o
r 

ch
an

ge
s 

o
f 

si
d

e 
in

 a
 “

ti
e 

b
re

ak
”.

  

If
 a

 m
at

ch
 h

as
 t

o
 b

e 
su

sp
en

d
ed

 d
u

e 
to

 r
ai

n
, l

ac
k 

o
f 

lig
h

t,
 a

cc
id

en
ts

, e
tc

.,
 w

h
en

 t
h

e 
m

at
ch

 r
es

ta
rt

s 
th

e 
p

la
ye

rs
 h

av
e 

th
e 

ri
gh

t 
to

 a
 w

ar
m

 u
p

 in
 

ag
re

e
m

en
t 

w
it

h
 t

h
e 

fo
llo

w
in

g:
  

a)
  u

p
 t

o
 5

 m
in

u
te

 s
u

sp
en

si
o

n
. N

o
 w

ar
m

 u
p

. 
 

b
) 

 5
 t

o
 2

0 
m

in
u

te
 s

u
sp

en
si

o
n

. 3
 m

in
u

te
 w

ar
m

 u
p

. 
 

c)
  O

ve
r 

2
0 

m
in

u
te

 s
u

sp
en

si
o

n
. 5

 m
in

u
te

 w
ar

m
 u

p
  

Th
e 

m
at

ch
 w

ill
 b

eg
in

 e
xa

ct
ly

 w
h

er
e 

it
 e

n
d

ed
 b

ef
o

re
 it

 w
as

 s
u

sp
en

d
ed

. W
it

h
 r

eg
ar

d
 t

o
: t

h
e 

ga
m

e,
 s

co
re

, p
la

ye
r 

to
 s

er
ve

, s
am

e 
p

la
ce

 o
n

 t
h

e 
co

u
rt

 

an
d

 s
am

e 
o

rd
er

 o
f 

se
rv

e
 a

n
d

 r
et

u
rn

. 
 

If
 s

u
sp

en
si

o
n

 is
 d

u
e 

to
 t

h
e 

la
ck

 o
f 

lig
h

t,
 t

h
e 

m
at

ch
 s

h
o

u
ld

 b
e 

st
o

p
p

ed
 a

t 
an

 e
ve

n
 n

u
m

b
er

 o
f 

ga
m

es
 in

 t
h

e 
se

t 
b

ei
n

g 
p

la
ye

d
, s

o
 t

h
at

 w
h

en
 t

h
e 

m
at

ch
 is

 r
es

u
m

ed
 b

o
th

 p
ai

rs
 a

re
 o

n
 t

h
e 

sa
m

e 
si

d
e 

th
ey

 w
er

e 
o

n
 w

h
en

 p
la

y 
w

as
 s

to
p

p
ed

. 
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 5  In
 t

h
e 

ca
se

 o
f 

in
ju

ry
 o

r 
a 

tr
ea

ta
b

le
 m

ed
ic

al
 c

o
n

d
it

io
n

 t
h

e 
p

la
ye

r 
w

ill
 b

e 
gr

an
te

d
 o

n
e 

3
-m

in
u

te
 b

re
ak

 f
o

r 
tr

ea
tm

en
t,

 w
h

ic
h

 m
ay

 b
e 

re
p

ea
te

d
 in

 t
h

e 

fo
llo

w
in

g 
tw

o
 c

h
an

ge
s 

o
f 

si
d

e 
b

u
t 

w
it

h
in

 t
h

e 
re

gu
la

ti
o

n
 t

im
e.

 If
 t

h
e 

in
ju

ry
 is

 d
u

ri
n

g 
th

e 
ch

an
ge

 o
f 

si
d

e 
th

e 
p

la
ye

r 
m

ay
 r

ec
ei

ve
 m

ed
ic

al
 a

tt
en

ti
o

n
 

o
f 

th
e 

af
o

re
m

en
ti

o
n

ed
 3

 m
in

u
te

s 
an

d
 m

ay
 r

ep
ea

t 
th

e 
p

ro
ce

ss
 d

u
ri

n
g 

th
e 

fo
llo

w
in

g 
tw

o
 c

h
an

ge
s 

o
f 

si
d

e 
b

u
t 

w
it

h
in

 t
h

e 
re

gu
la

ti
o

n
 t

im
e.

  

M
ed

ic
al

 a
tt

en
ti

o
n

 w
ill

 o
n

ly
 b

e 
gi

ve
n

 o
n

ce
 t

o
 e

ac
h

 p
la

ye
r 

an
d

 m
ay

 n
o

t 
b

e 
ce

d
ed

 t
o

 t
h

ei
r 

co
m

p
an

io
n

. 
 

In
 c

as
e 

o
f 

an
 a

cc
id

en
t 

as
 a

n
 in

d
ir

ec
t 

re
su

lt
 o

f 
th

e 
ga

m
e,

 b
u

t 
w

h
ic

h
 a

ff
ec

ts
 o

n
e 

o
f 

th
e 

p
la

ye
rs

, t
h

e 
to

u
rn

am
en

t 
u

m
p

ir
e 

m
ay

 u
se

 t
h

ei
r 

d
is

cr
et

io
n

 t
o

 

gr
an

t 
a 

p
er

io
d

 o
f 

ti
m

e 
fo

r 
tr

ea
tm

en
t 

n
o

t 
in

 e
xc

es
s 

o
f 

1
5 

m
in

u
te

s.
  

If
 a

 p
la

ye
r 

h
as

 a
 b

le
e

d
in

g 
w

o
u

n
d

 t
h

ey
 w

ill
 n

o
t 

b
e 

ab
le

 t
o

 c
o

n
ti

n
u

e 
th

e 
m

at
ch

.  

 R
U

LE
 6

. T
H

E 
SE

R
V

IC
E 

 

 A
ll 

p
o

in
ts

 b
eg

in
 w

it
h

 t
h

e 
se

rv
ic

e.
 If

 t
h

e 
fi

rs
t 

se
rv

ic
e 

is
 n

o
t 

va
lid

 t
h

e 
se

rv
e

r 
is

 a
llo

w
ed

 a
 s

ec
o

n
d

 s
er

vi
ce

. 
It

 m
u

st
 t

ak
e 

p
la

ce
 a

s 
fo

llo
w

s:
  

A
t 

th
e 

st
ar

t 
o

f 
th

e 
se

rv
ic

e 
th

e 
p

la
ye

r 
se

rv
in

g 
m

u
st

 s
ta

n
d

 w
it

h
 b

o
th

 f
ee

t 
b

eh
in

d
 t

h
e 

se
rv

ic
e 

lin
e,

 b
et

w
ee

n
 t

h
e 

im
ag

in
ar

y 
p

ro
lo

n
ga

ti
o

n
 o

f 
th

e 

ce
n

tr
al

 li
n

e 
o

f 
se

rv
e

 a
n

d
 t

h
e 

si
d

ew
al

l (
se

rv
ic

e 
b

o
x)

 a
n

d
 m

u
st

 r
em

ai
n

 t
h

er
e 

u
n

ti
l t

h
e 

b
al

l h
as

 b
ee

n
 s

er
ve

d
. 

 

Th
e 

se
rv

e
r 

m
u

st
 b

o
u

n
ce

 t
h

e 
b

al
l o

n
 t

h
e 

gr
o

u
n

d
 w

it
h

in
 t

h
e 

se
rv

ic
e 

b
o

x 
in

 w
h

ic
h

 t
h

ey
 f

in
d

 t
h

em
se

lv
e

s 
to

 c
ar

ry
 o

u
t 

th
e 

se
rv

e
. 

 

Th
e 

se
rv

e
r 

m
ay

 n
o

t 
to

u
ch

 t
h

e 
se

rv
ic

e 
lin

e 
w

it
h

 t
h

ei
r 

fe
e

t,
 n

o
r 

th
e 

im
ag

in
ar

y 
ce

n
tr

al
 li

n
e.

  

Th
e 

h
ei

gh
t 

o
f 

th
e 

b
al

l b
ei

n
g 

se
rv

e
d

 m
u

st
 b

e 
at

 o
r 

b
el

o
w

 t
h

e 
w

ai
st

 le
ve

l a
t 

th
e 

m
o

m
en

t 
o

f 
h

it
ti

n
g 

it
, a

n
d

 t
h

e 
p

la
ye

r 
m

u
st

 h
av

e
 a

t 
le

as
t 

o
n

e 
fo

o
t 

in
 

co
n

ta
ct

 w
it

h
 t

h
e 

gr
o

u
n

d
.  

A
 p

la
ye

r 
m

ay
 n

o
t 

w
al

k,
 r

u
n

 o
r 

ju
m

p
 w

h
ile

 s
er

vi
n

g.
 S

m
al

l f
o

o
t 

m
o

ve
m

en
ts

 w
h

ic
h

 d
o

 n
o

t 
af

fe
ct

 t
h

e 
ad

o
p

te
d

 s
er

vi
ce

 p
o

si
ti

o
n

 w
ill

 b
e 

ac
ce

p
te

d
.  

If
 a

 s
er

vi
ce

 is
 in

ad
ve

rt
en

tl
y 

m
ad

e 
fr

o
m

 t
h

e 
w

ro
n

g 
si

d
e,

 t
h

e 
er

ro
r 

w
ill

 h
av

e 
to

 b
e 

co
rr

ec
te

d
 a

s 
so

o
n

 a
s 

is
 d

is
co

ve
re

d
. A

ll 
p

o
in

ts
 a

re
 v

al
id

, b
u

t 
a 

fa
u

lt
 

o
n

 t
h

e 
fi

rs
t 

se
rv

ic
e 

m
u

st
 b

e 
ta

ke
n

 in
to

 a
cc

o
u

n
t.

  

If
 a

 p
la

ye
r 

se
rv

e
s 

o
u

t 
o

f 
tu

rn
, t

h
e 

p
la

ye
r 

w
h

o
 s

h
o

u
ld

 h
av

e
 s

er
ve

d
 m

u
st

 d
o

 s
o

 a
s 

so
o

n
 a

s 
th

e 
er

ro
r 

is
 d

is
co

ve
re

d
. A

ll 
p

o
in

ts
 w

o
n

 b
e

fo
re

 t
h

e 
er

ro
r 

ar
e 

va
lid

. I
f 

th
er

e 
h

as
 b

ee
n

 a
 s

in
gl

e 
se

rv
ic

e 
fa

u
lt

 u
p

 t
o

 t
h

e 
ti

m
e 

o
f 

th
e 

er
ro

r 
it

 w
ill

 n
o

t 
b

e 
ta

ke
n

 in
to

 a
cc

o
u

n
t.

 In
 t

h
e 

ca
se

 t
h

at
 t

h
e 

ga
m

e 
h

as
 

fi
n

is
h

ed
 b

ef
o

re
 t

h
e 

er
ro

r 
is

 d
is

co
ve

re
d

 t
h

e 
o

rd
er

 o
f 

se
rv

e
 w

ill
 r

em
ai

n
 a

s 
is

 u
n

ti
l t

h
e 

co
n

cl
u

si
o

n
 o

f 
th

e 
se

t.
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 6  Th
e 

se
rv

e
r 

w
ill

 n
o

t 
se

rv
e

 u
n

ti
l t

h
e 

p
la

ye
r 

re
ce

iv
in

g 
is

 r
ea

d
y.

 H
o

w
ev

er
, t

h
e 

p
la

ye
r 

re
ce

iv
in

g 
w

ill
 a

d
ap

t 
w

it
h

in
 r

ea
so

n
ab

le
 t

o
 t

h
e 

rh
yt

h
m

 o
f 

th
e 

se
rv

e
r 

an
d

 w
ill

 b
e 

re
ad

y 
to

 r
ec

ei
ve

 t
h

e 
se

rv
ic

e 
w

h
en

 t
h

e 
se

rv
e

r 
is

 r
ea

d
y 

to
 s

er
ve

. 
 

It
 w

ill
 n

o
t 

b
e 

p
o

ss
ib

le
 t

o
 a

lle
ge

 a
 “

n
o

t 
re

ad
y”

 c
al

l i
f 

an
 a

tt
em

p
t 

h
as

 b
ee

n
 m

ad
e 

to
 r

et
u

rn
 t

h
e 

se
rv

e
. C

o
n

ve
rs

el
y 

if
 it

 c
an

 b
e

 s
h

o
w

n
 t

h
at

 t
h

e 
re

ce
iv

e
r 

w
as

 n
o

t 
re

ad
y,

 a
 “

fa
u

lt
” 

ca
n

n
o

t 
b

e 
ca

lle
d

. 
 

 R
U

LE
 1

0.
 R

EP
ET

IT
IO

N
 O

R
 “

LE
T”

 P
O
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 t
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 t
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p
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, p
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h
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 e

r:
   

O
ve

r 
4

0 
- 

sp
ill

er
e 

so
m

 e
r 

fy
lt

 4
0 

år
 e

lle
r 

so
m

 f
yl

le
r 

4
0 

år
 i 

lø
p

et
 a

v 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
ge

n
 s

p
ill

es
. 

 

O
ve

r 
4

5-
 s

p
ill

er
e 

so
m

 e
r 

fy
lt

 4
5 

år
 e

lle
r 

so
m

 f
yl

le
r 

4
5 

år
 i 

lø
p

et
 a

v 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
ge

n
 s

p
ill

es
. 

 

O
ve

r 
5

0 
- 

sp
ill

er
e 

so
m

 e
r 

fy
lt

 5
0 

år
 e

lle
r 

so
m

 f
yl

le
r 

5
0 

år
 i 

lø
p

et
 a

v 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
ge

n
 s

p
ill

es
. 

 

O
ve

r 
5

5 
- 

sp
ill

er
e 

so
m

 e
r 

fy
lt

 5
5 

år
 e

lle
r 

so
m

 f
yl

le
r 

5
5 

år
 i 

lø
p

et
 a

v 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
ge

n
 s

p
ill

es
. 

 

O
ve

r 
6

0 
- 

sp
ill

er
e 

so
m

 e
r 

fy
lt

 6
0 

år
 e

lle
r 

so
m

 f
yl

le
r 

6
0 

år
 i 

lø
p

et
 a

v 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
ge

n
 s

p
ill

es
. 

 

O
ve

r 
6

5 
- 

sp
ill

er
e 

so
m

 e
r 

fy
lt

 6
5 

år
 e

lle
r 

so
m

 f
yl

le
r 

6
5 

år
 i 

lø
p

et
 a

v 
d

et
 k

al
en

d
er

år
et

 t
u

rn
er

in
ge

n
 s

p
ill

es
. 

 

 § 
9 

B
ru

k 
av

 T
o

u
rn

am
en

t 
So

ft
w

ar
e 

A
rr

an
gø

re
n

 a
v 

tu
rn

er
in

ge
r 

et
te

r 
d

et
te

 r
eg

le
m

en
te

t 
sk

al
 b

ru
ke

 T
o

u
rn

am
en

t 
So

ft
w

ar
e

, f
o

r 
å 

in
vi

te
re

 o
g 

ta
 im

o
t 

p
åm

el
d

in
ge

r 
ti

l t
u

rn
er

in
ge

r,
 u

tf
ø

re
 

tr
ek

n
in

g,
 in

fo
rm

e
re

 o
m

 s
p

ill
ep

la
n

 o
g 

p
u

b
lis

er
e 

re
su

lt
at

er
.  

 § 
10

 
Tu

rn
er

in
gs

fo
rm

at
 o

g 
gj

en
n

o
m

fø
ri

n
gs

re
gl

er
 

Tu
rn

er
in

ge
n

e 
sk

al
 g

je
n

n
o

m
fø

re
s 

m
ed

 d
e 

fo
rm

at
er

 o
g 

et
te

r 
d

e 
gj

en
n

o
m

fø
ri

n
gs

re
gl

er
 s

o
m

 f
ø

lg
er

 a
v 

ve
d

le
gg

 n
r.

 1
-7

. 

 § 
11

 
Tu

rn
er

in
gs

le
d

el
se

 

En
h

ve
r 

tu
rn

er
in

g 
sk

al
 h

a 
en

 t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

. T
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
 e

r 
an

sv
ar

lig
 f

o
r 

at
 t

u
rn

er
in

ge
n

 g
je

n
n

o
m

fø
re

s 
i t

rå
d

 m
ed

 d
et

te
 

tu
rn

er
in

gs
re

gl
em

en
te

t.
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 Tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 s
ka

l o
p

p
tr

e 
u

p
ar

ti
sk

. M
ed

le
m

m
er

 a
v 

tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 k
an

 ik
ke

 s
el

v 
d

el
ta

 i 
tu

rn
e

ri
n

ge
r 

i k
at

eg
o

ri
 1

-2
 (

jf
r.

 §
7

).
  

Tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 s
ka

l r
ap

p
o

rt
er

e 
ti

l f
o

rb
u

n
d

et
 d

er
so

m
 s

p
ill

er
e 

b
lir

 id
ø

m
t 

p
o

en
gs

tr
af

f,
 g

am
es

tr
af

f,
 u

tv
is

n
in

g 
el

le
r 

b
lir

 u
te

lu
kk

et
 f

ra
 v

id
er

e 

d
el

ta
ge

ls
e 

i t
u

rn
er

in
ge

n
.  

 D
E

L
 B

. G
E

N
E

R
E

L
L

E
 B

E
S

T
E

M
M

E
L

S
E

R
 O

M
 G

JE
N

N
O

M
F

Ø
R

IN
G

 A
V

 I
N

D
IV

ID
U

E
L

L
E

 T
U

R
N

E
R

IN
G

E
R

 
 § 

12
 

In
vi

ta
sj

o
n

 t
il 

tu
rn

er
in

g 
 

In
vi

ta
sj

o
n

er
 t

il 
tu

rn
er

in
ge

r 
sk

al
 in

n
eh

o
ld

e 
fø

lg
en

d
e 

o
p

p
ly

sn
in

ge
r:

 

a)
 T

id
 o

g 
st

ed
 f

o
r 

tu
rn

er
in

ge
n

 o
g 

kl
o

kk
es

le
tt

 f
o

r 
sp

ill
et

s 
b

eg
yn

n
el

se
 h

ve
r 

d
ag

. 

b
) 

H
vi

lk
e 

sp
ill

 t
u

rn
er

in
ge

n
 o

m
fa

tt
er

. 

c)
 B

e
ti

n
ge

ls
er

 f
o

r 
d

el
ta

ke
ls

e 
o

g 
ev

e
n

tu
el

le
 f

o
rb

eh
o

ld
 o

m
 å

 b
eg

re
n

se
 d

el
ta

ke
ls

en
. 

d
) 

H
vo

r 
m

an
ge

 o
g 

h
va

 s
la

gs
 b

an
er

 s
o

m
 s

ka
l a

n
ve

n
d

es
. 

e)
 H

vi
lk

et
 b

al
lm

er
ke

 s
o

m
 s

ka
l b

ru
ke

s.
 

f)
 F

ri
st

 f
o

r 
p

åm
el

d
in

g.
  

g)
 H

vo
r 

o
g 

n
år

 t
re

kn
in

g 
sk

al
 f

in
n

e 
st

ed
. 

h
) 

A
n

ta
ll 

se
tt

 s
o

m
 s

ka
l s

p
ill

es
 o

g 
b

es
te

m
m

el
se

r 
o

m
 t

ie
-b

re
ak

, m
at

ch
ti

eb
re

ak
 e

lle
r 

G
o

ld
en

 P
o

in
t.

  

i)
 O

m
 s

ee
d

in
g 

el
le

r 
p

la
ss

er
in

g 
sk

al
 b

en
yt

te
s.

 

j)
 N

av
n

 p
å 

tu
rn

er
in

gs
le

d
er

 o
g 

n
av

n
 p

å 
o

p
p

m
an

n
 i 

tu
rn

er
in

ge
r 

h
vo

r 
o

p
p

m
an

n
 e

r 
p

åk
re

vd
. 

 

k)
 N

år
 s

p
ill

el
is

te
n

 v
il 

fo
re

lig
ge

.  
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 l)
 S

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

te
n

s 
st

ø
rr

el
se

, h
vo

rd
an

 o
g 

n
år

 d
en

 s
ka

l i
n

n
b

et
al

es
. 

D
is

se
 o

p
p

ly
sn

in
ge

n
e 

sk
al

 f
o

re
lig

ge
 i 

To
u

rn
am

en
t 

So
ft

w
ar

e.
 

 § 
13

 
B

eg
re

n
sn

in
g 

av
 a

n
ta

ll 
d

el
ta

ke
re

 o
g 

an
n

u
lle

ri
n

g 
av

 s
p

ill
 

Tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 k
an

 b
eg

re
n

se
 a

n
ta

ll 
d

el
ta

ke
re

 i 
en

 t
u

rn
er

in
g 

d
er

so
m

 d
et

 e
r 

ta
tt

 f
o

rb
eh

o
ld

 o
m

 d
et

te
 i 

in
n

b
yd

el
se

n
. F

o
rb

u
n

d
ss

ty
re

t 
ka

n
 g

i 

n
æ

rm
er

e 
re

gl
er

 o
m

 p
å 

h
vi

lk
e 

vi
lk

år
 o

g 
h

vo
rl

ed
es

 b
eg

re
n

sn
in

ge
n

 s
ka

l f
o

re
ta

s.
 

Tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 k
an

 a
n

n
u

lle
re

 s
p

ill
 i 

kl
as

se
r 

h
vi

s 
d

et
 e

r 
p

åm
el

d
t 

to
 e

lle
r 

fæ
rr

e 
d

el
ta

ke
re

 e
lle

r 
d

el
ta

ke
n

d
e 

p
ar

 i 
e

n
 k

la
ss

e.
  

 § 
14

 
Fr

is
t 

fo
r 

p
åm

el
d

in
g 

ti
l t

u
rn

er
in

ge
r 

Fr
is

t 
fo

r 
p

åm
el

d
in

g 
ti

l n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 s
ka

l v
æ

re
 s

en
es

t 
1

4 
d

ag
er

 f
ø

r 
tu

rn
er

in
gs

st
ar

t.
 

Fr
is

t 
fo

r 
p

åm
el

d
in

g 
ti

l i
n

d
iv

id
u

el
le

 t
u

rn
er

in
ge

r 
fo

r 
ka

te
go

ri
 2

-5
 (

jf
r.

 §
7

) 
sk

al
 v

æ
re

 s
en

es
t 

5 
d

ag
er

 f
ø

r 
tu

rn
e

ri
n

gs
ta

rt
. 

 § 
15

 
P

lik
t 

ti
l å

 b
et

al
e 

st
ar

tk
o

n
ti

n
ge

n
t 

o
g 

ad
m

in
is

tr
as

jo
n

sg
eb

yr
 

Sp
ill

er
e 

so
m

 h
ar

 m
el

d
t 

se
g 

p
å 

en
 t

u
rn

er
in

g 
o

g 
ik

ke
 h

ar
 t

ru
kk

et
 s

eg
 f

ø
r 

p
åm

el
d

in
gs

fr
is

te
n

 e
r 

u
tl

ø
p

t,
 p

lik
te

r 
å 

b
et

al
e

 d
en

 f
as

ts
at

te
 

st
ar

tk
o

n
ti

n
ge

n
te

n
. I

 t
ill

eg
g 

ti
l s

ta
rt

ko
n

ti
n

ge
n

t 
ka

n
 d

et
 in

nk
re

ve
s 

kr
.5

0.
- 

i a
d

m
in

is
tr

as
jo

n
sg

eb
yr

 d
er

so
m

 b
et

al
in

g 
ik

ke
 h

ar
 f

u
n

n
et

 s
te

d
 f

ø
r 

tu
rn

er
in

gs
st

ar
t.

 

 § 
16

 
A

d
ga

n
g 

ti
l å

 d
el

ta
 i 

fl
er

e 
tu

rn
er

in
ge

r 
e

lle
r 

kl
as

se
r 

sa
m

ti
d

ig
 

En
 s

p
ill

er
 k

an
 ik

ke
 d

el
ta

 i 
fl

er
e 

n
as

jo
n

al
e 

tu
rn

er
in

ge
r 

m
ed

 o
ve

rl
ap

p
en

d
e 

d
at

o
er

. 
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 D
er

so
m

 e
n

 s
p

ill
e

r 
er

 p
åm

el
d

t 
i e

n
 n

as
jo

n
al

 o
g 

e
n

 in
te

rn
as

jo
n

al
 t

u
rn

er
in

g 
m

ed
 o

ve
rl

ap
p

en
d

e 
d

at
o

e
r,

 e
r 

sp
ill

e
re

n
 a

n
sv

ar
lig

 f
o

r 
å 

gj
en

n
o

m
fø

re
 

b
eg

ge
 t

u
rn

er
in

ge
n

e.
  

En
 s

p
ill

er
 k

an
 d

el
ta

 i 
to

 k
la

ss
er

 i 
sa

m
m

e 
p

er
io

d
e 

d
er

so
m

 k
la

ss
en

e 
sp

ill
es

 p
å 

sa
m

m
e 

st
ed

. D
et

te
 g

je
ld

er
 li

ke
ve

l i
kk

e 
d

er
so

m
 t

u
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 

fi
n

n
er

 d
et

 n
ø

d
ve

n
d

ig
 å

 n
ek

te
 d

et
 a

v 
h

en
sy

n
 t

il 
gj

en
n

o
m

fø
ri

n
ge

n
 a

v 
tu

rn
er

in
ge

n
. 

 

D
er

so
m

 s
p

ill
e

re
n

 t
re

kk
er

 s
eg

 f
ra

 e
n

 a
v 

kl
as

se
n

e 
et

te
r 

at
 t

u
rn

er
in

ge
n

 h
ar

 s
ta

rt
et

, v
il 

sp
ill

er
en

 o
gs

å 
tr

ek
ke

s 
fr

a 
vi

d
er

e 
sp

ill
 i 

d
en

 a
n

d
re

 k
la

ss
en

 h
u

n
 

el
le

r 
h

an
 e

r 
p

åm
el

d
t 

i. 
 

V
ed

 o
ve

rt
re

d
el

se
 a

v 
d

en
n

e 
b

es
te

m
m

el
se

n
 k

an
 N

TF
 b

e 
d

is
ip

lin
æ

ru
tv

al
ge

t 
o

m
 å

 v
u

rd
er

e 
re

ak
sj

o
n

e
r 

et
te

r 
re

gl
en

e 
i §

 6
0

. 

 § 
17

 
G

o
d

kj
en

n
in

g 
av

 ik
ke

 p
åm

el
d

te
 s

p
ill

er
e

 

Tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 k
an

 t
ill

at
e 

en
 s

p
ill

er
/p

ar
 s

o
m

 ik
ke

 h
ar

 v
æ

rt
 t

at
t 

m
ed

 v
ed

 t
re

kn
in

ge
n

, å
 s

p
ill

e 
is

te
d

en
fo

r 
en

 d
el

ta
ke

r/
p

ar
 s

o
m

 h
ar

 m
el

d
t 

fo
rf

al
l 

fø
r 

kl
as

se
n

 i 
tu

rn
er

in
ge

n
 e

r 
p

åb
eg

yn
t.

 P
ar

et
 k

an
 i 

d
is

se
 t

ilf
el

le
n

e 
ik

ke
 v

æ
re

 h
ø

ye
re

 r
an

ge
rt

 e
n

n
 la

ve
st

 r
an

ge
rt

e
 s

ee
d

et
e 

p
ar

, d
er

so
m

 p
ar

et
 i 

u
tg

an
gs

p
u

n
kt

et
 ik

ke
 v

ar
 s

ee
d

et
.  

 D
er

so
m

 e
t 

se
e

d
et

 p
ar

 e
lle

r 
sp

ill
e

r 
i e

t 
se

e
d

et
 p

ar
 t

re
kk

er
 s

eg
, m

å 
tr

ek
n

in
ge

n
 g

jø
re

s 
o

m
 ig

je
n

 o
g 

se
e

d
e 

ri
kt

ig
e 

p
ar

 jf
r.

 r
an

ki
n

ge
n

.  

A
d

ga
n

ge
n

 t
il 

å 
se

tt
e 

in
n

 e
n

 n
y 

sp
ill

er
 e

tt
er

 f
ø

rs
te

 le
d

d
 g

je
ld

er
 ik

ke
 t

u
rn

er
in

ge
r 

i k
at

eg
o

ri
 1

-2
 (

jf
r.

 §
7

).
  

 § 
18

 
Ti

ld
el

in
g 

av
 w

ild
ca

rd
  

W
ild

ca
rd

 t
ild

el
es

 a
v 

tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 o
g 

N
TF

 e
tt

er
 r

eg
le

n
e 

i v
ed

le
gg

 2
 t

il 
6.

 

Sø
kn

ad
 o

m
 w

ild
ca

rd
 s

en
d

es
 f

ra
 s

p
ill

er
en

s 
kl

u
b

b
 t

il 
tu

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
 f

ø
r 

u
tl

ø
p

 a
v 

p
åm

el
d

in
gs

fr
is

te
n

. D
er

so
m

 w
ild

ca
rd

 s
ka

l t
ild

el
es

 a
v 

N
TF

, s
ka

l 

tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 v
id

er
es

en
d

e 
sø

kn
ad

en
e 

ti
l f

o
rb

u
n

d
et

. D
er

so
m

 t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
 e

lle
r 

N
TF

 f
in

n
er

 g
ru

n
n

 t
il 

d
e

t,
 k

an
 d

e 
b

eh
an

d
le

 s
ø

kn
ad

er
 o

m
 

w
ild

ca
rd

 s
o

m
 e

r 
ko

m
m

et
 in

n
 e

tt
er

 s
ø

kn
ad

sf
ri

st
en

. W
ild

ca
rd

 k
an

 t
ild

el
es

 h
el

t 
fr

em
 t

il 
tr

ek
n

in
g 

fi
n

n
er

 s
te

d
. 
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 § 
19

 
Se

ed
in

g 
o

g 
p

la
ss

er
in

g 
av

 s
ee

d
ed

e
 s

p
ill

er
e 

i t
ab

lå
 o

g 
p

u
lje

r 

Fo
r 

å 
h

in
d

re
 a

t 
d

e 
h

ø
ye

st
 r

an
ge

rt
e

 s
p

ill
er

n
e 

i e
n

 t
u

rn
e

ri
n

g 
m

ø
te

s 
i d

e 
in

n
le

d
en

d
e 

ru
n

d
er

, s
ka

l s
p

ill
er

e 
se

e
d

es
 e

tt
er

 r
eg

le
n

e 
i d

en
n

e 
b

es
te

m
m

el
se

n
 

o
g 

ve
d

le
gg

 n
r.

 1
-6

. 

Se
e

d
in

g 
av

 s
p

ill
er

e 
i n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
 g

jø
re

s 
av

 N
TF

. D
e

rs
o

m
 s

ee
d

in
ge

n
 a

vv
ik

er
 f

ra
 s

is
te

 o
ff

is
ie

lle
 r

an
ki

n
gl

is
te

, s
ka

l a
vv

ik
e

t 
b

eg
ru

n
n

es
.  

Se
e

d
in

g 
i t

u
rn

er
in

ge
r 

i k
at

eg
o

ri
 2

, 3
, 4

 o
g 

5 
(j

fr
. §

7
) 

sk
al

 f
ø

lg
e 

si
st

e 
o

ff
is

ie
lle

 r
an

ki
n

gl
is

te
. E

tt
er

 g
o

d
kj

en
n

in
g 

fr
a 

N
TF

 k
an

 s
ee

d
in

ge
n

 li
ke

ve
l a

vv
ik

e 

fr
a 

si
st

e 
o

ff
is

ie
lle

 n
o

rs
ke

 r
an

ki
n

gl
is

te
 f

o
r 

u
te

n
la

n
d

sk
e 

sp
ill

er
e

.  

 § 
20

 
K

lu
b

b
sp

re
d

n
in

g 

Fo
r 

å 
h

in
d

re
 a

t 
sp

ill
er

e 
fr

a 
sa

m
m

e 
kl

u
b

b
 m

ø
te

s 
i f

ø
rs

te
 r

u
n

d
e,

 s
ka

l k
lu

b
b

sp
re

d
n

in
g 

b
ru

ke
s 

i a
lle

 t
u

rn
er

in
ge

r 
ar

ra
n

ge
rt

 e
tt

er
 N

TF
s 

re
gl

em
en

t.
 

K
lu

b
b

sp
re

d
n

in
g 

sk
al

 ik
ke

 b
ru

ke
s 

i s
lu

tt
sp

ill
 e

tt
er

 in
n

le
d

en
d

e 
p

u
lje

sp
ill

. 

 § 
21

 
O

m
tr

ek
n

in
g 

En
 t

re
kn

in
g 

ka
n

 b
ar

e 
gj

ø
re

s 
p

å 
n

yt
t 

d
er

so
m

 t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
 ik

ke
 h

ar
 f

u
lg

t 
b

es
te

m
m

el
se

n
e 

i d
et

te
 r

eg
le

m
en

te
t 

o
g 

o
m

 e
t 

sc
en

ar
io

 jf
r.

 §
1

7 

av
sn

it
t 

2
 s

ku
lle

 in
n

tr
ef

fe
. 

 

 § 
22

 
In

n
se

tt
in

g 
i t

ab
lå

 o
g 

ti
ld

el
in

g 
av

 b
ye

  

D
er

so
m

 a
n

ta
lle

t 
d

el
ta

ke
re

 ik
ke

 f
yl

le
r 

h
el

e 
ta

b
lå

et
, f

ly
tt

es
 n

o
en

 s
p

ill
er

e 
d

ir
ek

te
 v

id
er

e 
ti

l n
es

te
 r

u
n

d
e 

(g
is

 b
ye

).
 B

ye
 s

ka
l f

ø
rs

t 
gi

s 
ti

l s
p

ill
er

 s
o

m
 e

r 

se
e

d
et

 n
u

m
m

er
 1

 o
g 

d
er

et
te

r 
ti

l s
p

ill
er

 s
ee

d
et

 n
r.

 2
, 3

, 4
 o

sv
. D

er
so

m
 d

et
 e

r 
fl

er
e 

b
ye

s 
en

n
 s

ee
d

et
e 

sp
ill

er
e,

 p
la

ss
er

es
 n

es
te

 b
ye

 t
il 

1
/ 

4
-d

el
en

 

el
le

r 
1

/8
-d

el
en

 k
n

yt
te

t 
ti

l s
ee

d
et

 n
r.

 1
, d

er
et

te
r 

se
e

d
et

 n
r.

 2
 o

sv
. 
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 § 
23

 
Fo

rf
a

ll 
e

tt
er

 p
åm

el
d

in
g 

e
lle

r 
tr

ek
n

in
g,

 lu
ck

y 
lo

se
rs

 (
LL

) 

I t
u

rn
er

in
ge

r 
u

te
n

 k
va

lif
is

e
ri

n
g 

vi
n

n
er

 s
p

ill
e

rn
e 

ka
m

p
en

 d
er

so
m

 m
o

ts
p

ill
e

rn
e 

m
el

d
er

 f
o

rf
al

l e
tt

er
 t

re
kn

in
g 

er
 g

jo
rt

 e
lle

r 
ik

ke
 m

ø
te

r 
ti

l k
am

p
en

. 

D
er

so
m

 t
u

rn
er

in
ge

n
 t

ill
at

er
 v

en
te

lis
te

, k
an

 t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
 s

et
te

 in
n

 e
t 

n
yt

t 
p

ar
 e

tt
er

 r
eg

le
n

e 
i §

 1
7.

 

I t
u

rn
er

in
ge

r 
d

er
 d

et
 s

p
ill

es
 k

va
lif

is
er

in
g,

 s
ka

l t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
 s

et
te

 o
p

p
 e

n
 p

åm
el

d
in

gs
lis

te
 f

o
r 

lu
ck

y 
lo

se
rs

 (
LL

) 
m

ed
 e

n
 f

ri
st

 f
o

r 
p

åm
el

d
in

g.
 

D
er

so
m

 e
n

 e
lle

r 
fl

er
e 

sp
ill

er
e 

tr
ek

ke
r 

se
g 

i h
o

ve
d

ta
b

lå
et

 f
ø

r 
h

o
ve

d
tu

rn
er

in
ge

n
 h

ar
 s

ta
rt

et
, s

ka
l d

et
 g

is
 p

la
ss

 i 
ta

b
lå

et
 f

o
r 

sp
ill

er
e 

fr
a 

p
åm

el
d

in
gs

lis
te

n
. L

L 
ti

ld
el

es
 i 

h
en

h
o

ld
 t

il 
N

TF
s 

ra
n

ki
n

gl
is

te
 f

ø
rs

t 
ti

l s
p

ill
e

re
 s

o
m

 h
ar

 t
ap

t 
i k

va
lif

is
er

in
gs

fi
n

al
en

, d
er

et
te

r 
sp

ill
er

e 
so

m
 h

ar
 t

ap
t 

se
m

if
in

al
e 

i k
va

lif
is

er
in

ge
n

, o
sv

. 
N

år
 k

va
lif

is
er

in
ge

n
 e

r 
fe

rd
ig

, t
re

kk
es

 s
p

ill
er

n
e 

so
m

 h
ar

 k
va

lif
is

er
t 

se
g 

in
n

 i 
ta

b
lå

et
 o

g 
ev

e
n

tu
el

le
 L

L 
sa

m
le

t 
in

n
 i 

h
o

ve
d

ta
b

lå
et

. 

D
er

so
m

 s
p

ill
e

re
 ik

ke
 m

ø
te

r 
fr

em
 t

il 
o

p
p

sa
tt

 s
p

ill
et

id
 i 

fø
rs

te
 r

u
n

d
e 

av
 h

o
ve

d
ta

b
lå

et
, k

an
 e

n
 L

L 
ta

 d
is

se
 s

p
ill

er
n

es
 p

la
ss

. L
L-

sp
ill

er
n

e 
m

å 
væ

re
 

ti
ls

te
d

e 
ve

d
 t

id
sp

u
n

kt
 f

o
r 

ka
m

p
st

ar
t 

o
g 

sp
ill

ek
la

re
 in

n
en

 1
5 

m
in

u
tt

er
. 

 § 
24

 
Sp

ill
el

is
te

 

Sp
ill

el
is

te
 s

ka
l p

u
b

lis
er

es
 i 

T
o

u
rn

am
en

t 
So

ft
w

ar
e 

sn
ar

es
t 

m
u

lig
 o

g 
se

n
es

t 
3 

d
ag

er
 f

ø
r 

ka
m

p
en

e 
sk

al
 s

p
ill

e
s.

  

Sp
ill

el
is

te
 f

o
r 

fø
rs

te
 t

u
rn

er
in

gs
d

ag
 s

ka
l p

u
b

lis
er

es
 s

en
es

t 
3 

d
ag

er
 f

ø
r 

tu
rn

er
in

gs
st

ar
t 

fo
r 

ju
n

io
rt

u
rn

er
in

ge
r.

 

 § 
25

 
A

n
ta

ll 
ka

m
p

er
 p

er
 d

ag
 

Et
 la

g 
ka

n
 p

ål
eg

ge
s 

å 
sp

ill
e 

in
n

ti
l t

re
 k

am
p

er
 p

er
 d

ag
 i 

sa
m

m
e 

al
d

er
s-

, e
lle

r 
tu

rn
er

in
gs

kl
as

se
. V

e
d

 h
ø

y 
p

åm
el

d
in

g 
el

le
r 

væ
rh

in
d

ri
n

ge
r,

 k
an

 

tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 p
ål

eg
ge

 la
ge

t 
å 

sp
ill

e 
in

n
ti

l f
ir

e
 k

am
p

er
 p

å 
sa

m
m

e 
d

ag
 d

er
so

m
 d

et
te

 e
r 

n
ø

d
ve

n
d

ig
 f

o
r 

å 
ku

n
n

e 
gj

en
n

o
m

fø
re

 t
u

rn
er

in
ge

n
. E

n
 

sp
ill

er
 s

o
m

 d
el

ta
r 

i t
o

 k
la

ss
er

, j
f.

 §
 1

6 
ka

n
 p

ål
eg

ge
s 

å 
sp

ill
e 

in
n

ti
l 6

 k
am

p
er

 s
am

m
e 

d
ag

. A
vb

ru
tt

e 
ka

m
p

er
 s

o
m

 s
p

ill
es

 f
er

d
ig

 n
es

te
 d

ag
 t

el
le

s 
ik

ke
 

m
ed

.  
 

In
ge

n
 la

g 
sk

al
 s

p
ill

e 
fl

er
e 

en
n

 e
n

 r
u

n
d

e 
m

er
 e

n
n

 e
t 

an
n

et
 la

g 
i s

am
m

e 
kl

as
se

, m
ed

 m
in

d
re

 v
æ

rf
o

rh
o

ld
en

e 
el

le
r 

an
d

re
 u

fo
ru

ts
et

te
 h

en
d

el
se

r 
gj

ø
r 

d
et

te
 h

el
t 

n
ø

d
ve

n
d

ig
.  
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  § 
26

 
Ti

d
lig

st
 o

p
p

st
ar

t 
av

 k
am

p
er

 o
g 

se
n

es
t 

ti
d

sp
u

n
kt

 f
o

r 
ka

m
p

sl
u

tt
 

K
am

p
er

 i 
tu

rn
er

in
ge

r 
fo

r 
ju

n
io

re
r 

ka
n

 ik
ke

 s
ta

rt
e 

fø
r 

kl
. 1

5.
00

 p
å 

h
ve

rd
ag

er
. T

id
lig

st
e 

st
ar

t 
i h

el
ge

d
ag

er
, h

el
lig

d
ag

e
r 

o
g 

sk
o

le
fe

ri
e

r 
er

 k
l. 

0
8

.0
0.

 

K
am

p
er

 i 
al

d
er

sk
la

ss
en

e 
U

10
 o

g 
U

12
 k

an
 ik

ke
 s

ta
rt

e 
et

te
r 

kl
. 2

0.
00

. K
am

p
er

 i 
kl

as
se

n
 U

14
 k

an
 ik

ke
 s

ta
rt

e 
et

te
r 

kl
. 2

1.
00

. I
 a

lle
 ju

n
io

rk
la

ss
en

e 
sk

al
 

ka
m

p
er

 s
o

m
 p

åg
år

 k
l.

 2
4.

0
0 

av
b

ry
te

s 
o

g 
sp

ill
es

 f
er

d
ig

 n
es

te
 d

ag
.  

N
TF

 k
an

 i 
en

ke
lt

ti
lf

el
le

r 
gj

ø
re

 u
n

n
ta

k 
fr

a 
re

gl
en

e 
i d

en
n

e 
b

es
te

m
m

el
se

n
.  

 § 
27

 
U

ts
et

te
ls

e 
av

 k
am

p
er

 

Tu
rn

er
in

gs
le

d
e

re
n

 k
an

 u
ts

et
te

 e
n

 h
vi

lk
en

 s
o

m
 h

el
st

 d
el

 a
v 

en
 k

am
p

, h
vi

s 
væ

re
t,

 ly
se

t 
el

le
r 

an
d

re
 f

o
rh

o
ld

 e
tt

er
 t

u
rn

er
in

gs
le

d
er

en
s 

m
en

in
g 

ti
ls

ie
r 

d
et

. 

 § 
28

 
R

et
t 

ti
l h

vi
le

ti
d

 m
el

lo
m

 k
am

p
er

  

Sp
ill

er
n

e 
h

ar
 r

et
t 

p
å 

p
au

se
 i 

30
 m

in
u

tt
er

 m
el

lo
m

 t
o

 k
am

p
er

 d
er

so
m

 f
ø

rs
te

 k
am

p
 v

ar
e

r 
u

n
d

er
 e

n
 t

im
e.

 D
er

so
m

 f
ø

rs
te

 k
am

p
 v

ar
er

 m
el

lo
m

 e
n

 o
g 

to
 

ti
m

er
, h

ar
 s

p
ill

er
n

e 
re

tt
 p

å 
p

au
se

 p
å 

4
5 

m
in

. V
ed

 s
p

ill
 i 

m
er

 e
n

n
 t

o
 t

im
er

, h
ar

 s
p

ill
e

rn
e 

re
tt

 p
å 

p
au

se
 i 

en
 t

im
e.

  

 § 
29

 
Sp

ill
er

n
es

 o
p

p
fø

rs
el

 

Tu
rn

er
in

gs
le

d
e

re
n

 k
an

 g
i s

p
ill

er
e 

ad
va

rs
el

, p
o

en
gs

tr
af

f 
el

le
r 

ga
m

es
tr

af
f.

 F
o

rs
ee

ls
e

r 
so

m
 k

va
lif

is
er

er
 f

o
r 

d
et

te
 e

r:
 

H
ø

ye
 u

tb
ru

d
d

 e
lle

r 
gr

o
ve

 o
rd

 

K
as

te
r 

el
le

r 
sp

ar
ke

r 
ra

ck
et

 

Sl
år

 b
al

l u
m

o
ti

ve
rt

 m
o

t 
gl

as
s,

 v
e

gg
, g

je
rd

e 
et

c.
 

31
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 O
p

p
tr

er
 u

an
st

en
d

ig
 g

je
ld

en
d

e 
sp

rå
k 

o
g 

ge
st

er
 

B
ru

k 
av

 t
ru

ss
el

 e
lle

r 
vo

ld
 m

o
t 

sp
ill

er
e 

el
le

r 
le

d
e

re
 

U
ak

se
p

ta
b

el
 o

p
p

fø
rs

el
 m

o
t 

ti
ls

ku
e

re
 

Ta
r 

im
o

t 
co

ac
h

in
g 

u
te

n
fo

r 
si

tt
en

d
e 

si
d

eb
yt

te
r 

Å
p

en
b

ar
t 

ik
ke

 g
jø

r 
si

tt
 b

es
te

 u
n

d
er

 k
am

p
en

 

U
th

al
in

g 
av

 t
id

 

A
n

d
re

 f
o

rh
o

ld
 s

o
m

 e
r 

av
 å

p
en

b
ar

 u
sp

o
rt

sl
ig

 k
ar

ak
te

r.
 

Tu
rn

er
in

gs
le

d
e

re
n

 k
an

 u
te

lu
kk

e 
e

n
 s

p
ill

er
 s

o
m

 v
is

er
 d

år
lig

 o
p

p
fø

rs
el

 e
lle

r 
so

m
 o

ve
rt

re
r 

N
TF

s 
lo

v 
el

le
r 

tu
rn

er
in

gs
re

gl
em

en
t 

fr
a 

vi
d

er
e 

d
el

ta
ke

ls
e 

i 

tu
rn

er
in

ge
n

. S
p

ill
er

en
 s

ka
l f

å 
an

le
d

n
in

g 
ti

l å
 u

tt
al

e 
se

g 
fø

r 
av

gj
ø

re
ls

en
 t

re
ff

es
, A

vg
jø

re
ls

en
 k

an
 ik

ke
 a

p
p

el
le

re
s.

 

D
er

so
m

 e
n

 u
tø

ve
r 

o
p

p
tr

e
r 

p
å 

en
 s

lik
 m

åt
e 

at
 t

u
rn

er
in

gs
le

d
er

en
 f

in
n

er
 d

et
 ø

n
sk

el
ig

 m
ed

 s
tr

en
ge

re
 s

an
ks

jo
n

er
 e

n
n

 u
te

lu
kk

el
se

 f
ra

 t
u

rn
er

in
ge

n
, 

sk
al

 t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
 in

n
ra

p
p

o
rt

er
e 

fo
rh

o
ld

et
 t

il 
N

TF
 s

o
m

 k
an

 f
re

m
m

e 
sa

ke
n

 f
o

r 
D

SU
. 

Ti
ls

va
re

n
d

e 
gj

el
d

er
 d

er
so

m
 e

n
 u

tø
ve

r 
i f

o
rb

in
d

el
se

 m
ed

 a
vv

ik
lin

g 
av

 t
u

rn
er

in
ge

n
, g

je
n

n
o

m
 s

in
e 

h
an

d
lin

ge
r,

 u
n

n
la

te
ls

er
 e

lle
r 

p
å 

an
n

en
 m

åt
e,

 

o
p

p
tr

er
 s

lik
 a

t 
d

et
 k

an
 s

ka
d

e 
id

re
tt

sa
rb

ei
d

et
 e

lle
r 

id
re

tt
en

s 
an

se
e

ls
e.

 

 § 
30

 
Fo

re
ld

re
, t

ils
ku

er
e 

o
g 

an
d

re
s 

o
p

p
fø

rs
el

. 

Fo
r 

fo
re

ld
re

 t
il 

u
tø

ve
re

, t
ils

ku
er

e 
o

g 
an

d
re

 s
o

m
 k

o
m

m
er

 i 
ko

n
ta

kt
 m

ed
 P

ad
el

sp
o

rt
en

 i 
fo

rb
in

d
el

se
 m

ed
 a

rr
an

ge
m

e
n

t 
o

g 
tu

rn
er

in
ge

r 
i r

eg
i a

v 
N

TF
, 

sa
m

t 
o

rg
an

is
er

t 
tr

en
in

g 
i r

eg
i a

v 
N

TF
 e

lle
r 

N
TF

s 
m

ed
le

m
sk

lu
b

b
er

 g
je

ld
er

 f
ø

lg
en

d
e 

kr
av

 t
il 

o
p

p
fø

rs
el

: 

D
et

 s
ka

l v
is

es
 r

es
p

ek
t 

fo
r 

ro
lle

d
el

in
ge

n
 m

el
lo

m
 u

tø
ve

re
, t

re
n

er
e 

o
g 

ø
vr

ig
e 

(f
o

re
ld

re
, s

ø
sk

en
, t

ils
ku

er
e 

m
v)

. M
an

 s
ka

l f
ø

lg
e 

d
e 

re
gl

er
 s

o
m

 g
je

ld
er

 

fo
r 

id
re

tt
en

, f
re

m
vi

se
 e

n
 v

er
d

ig
 o

p
p

fø
rs

el
, f

ø
lg

e 
va

n
lig

e 
h

ø
fl

ig
h

et
sn

o
rm

e
r 

o
g 

o
p

p
tr

e 
sl

ik
 a

t 
m

an
 ik

ke
 o

p
p

fa
tt

e
s 

kr
e

n
ke

n
d

e,
 t

ru
en

d
e 

el
le

r 
ill

o
ja

l. 

M
an

 s
ka

l s
ø

rg
e 

fo
r 

at
 m

an
 ik

ke
 o

p
p

tr
er

 p
å 

en
 m

åt
e 

so
m

 e
r 

eg
n

et
 t

il 
å 

sk
ad

e 
id

re
tt

sa
rb

ei
d

et
 e

lle
r 

p
ad

el
id

re
tt

en
s 

an
se

e
ls

e.
 M

an
 s

ka
l h

o
ld

e 
go

d
 

av
st

an
d

 t
il 

si
tt

 e
ge

t 
b

ar
n

 d
er

so
m

 m
an

 f
ø

lg
er

 d
et

 u
n

d
er

 e
t 

ar
ra

n
ge

m
en

t/
tr

en
in

g 
o

g 
m

an
 s

ka
l r

es
p

ek
te

re
 a

rr
an

gø
re

r,
 f

u
n

ks
jo

n
æ

re
r,

 d
o

m
m

er
e 

o
g 

ik
ke

 f
o

rs
ø

ke
 å

 p
åv

ir
ke

 d
is

se
 u

n
d

e
r 

ar
ra

n
ge

m
en

te
t/

tr
en

in
ge

n
. U

tø
ve

re
 s

ka
l a

ld
ri

 f
o

rs
ty

rr
es

 u
n

d
er

 t
re

n
in

g 
el

le
r 

i k
o

n
ku

rr
an

se
 o

g 
d

et
 e

r 
ku

n
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 u
tø

ve
re

, t
re

n
er

e,
 d

o
m

m
er

e 
o

g 
fu

n
ks

jo
n

æ
re

r 
so

m
 h

ar
 a

d
ga

n
g 

p
å 

b
an

en
. O

rd
en

sr
eg

le
r 

fo
r 

d
et

 e
n

ke
lt

e 
an

le
gg

 s
ka

l f
ø

lg
es

. I
n

st
ru

ks
jo

n
er

 s
o

m
 g

is
 a

v 

N
TF

 r
ep

re
se

n
ta

n
t 

sk
al

 f
ø

lg
es

 u
o

p
p

fo
rd

re
t.

 

B
ru

d
d

 p
å 

d
is

se
 b

es
te

m
m

el
se

n
e 

ka
n

 m
ed

fø
re

: 

B
o

rt
vi

sn
in

g 
fr

a 
ar

ra
n

ge
m

en
t/

tu
rn

er
in

ge
n

 e
lle

r 
o

rg
an

is
er

t 
tr

en
in

g.
 B

es
lu

tn
in

g 
fa

tt
es

 a
v 

d
o

m
m

er
 e

lle
r 

an
n

en
 a

n
sv

ar
lig

 f
o

r 

ar
ra

n
ge

m
en

t/
tu

rn
er

in
ge

n
/t

re
n

in
ge

n
. 

B
o

t 
el

le
r 

u
te

st
en

ge
ls

e 
av

 a
n

d
re

 t
u

rn
er

in
ge

r 
tr

ef
fe

s 
av

 D
SU

. 

V
ed

 b
ru

d
d

 p
å 

ila
gt

 u
te

st
en

ge
ls

e 
ka

n
 D

SU
 b

es
lu

tt
e 

at
 d

en
n

e 
sk

al
 f

o
rl

en
ge

s 
el

le
r 

st
ar

te
 p

å 
et

 s
en

er
e 

ti
d

sp
u

n
kt

. 

D
is

se
 r

eg
le

r 
ko

m
m

er
 o

gs
å 

ti
l a

n
ve

n
d

el
se

 p
å 

h
an

d
lin

ge
r 

so
m

 b
eg

ås
 i 

u
tl

an
d

et
. 

 § 
31

 
P

lik
t 

ti
l u

p
ar

ti
sk

 o
p

p
tr

ed
en

 

A
lle

 d
o

m
m

er
e 

sk
al

 u
tø

ve
 d

o
m

m
er

ve
rv

e
t 

p
å 

en
 u

p
ar

ti
sk

 o
g 

o
b

je
kt

iv
 m

åt
e.

  

 § 
32

 
H

o
ve

d
d

o
m

m
er

en
s 

p
lik

te
r 

H
o

ve
d

d
o

m
m

er
en

 s
ka

l l
ed

e 
o

g 
d

ø
m

m
e 

ka
m

p
en

 e
tt

er
 f

o
rb

u
n

d
et

s 
sp

ill
er

eg
le

r 
fo

r 
p

ad
el

, j
f.

 §
 3

. H
o

ve
d

d
o

m
m

e
re

n
s 

av
gj

ø
re

ls
e 

er
 e

n
d

el
ig

 v
ed

 

sp
ø

rs
m

ål
 o

m
 f

ak
ti

sk
 h

en
d

el
se

sf
o

rl
ø

p
. D

e
rs

o
m

 d
o

m
m

er
e

n
 e

r 
i t

vi
l o

m
 e

t 
lo

vs
p

ø
rs

m
ål

 e
lle

r 
en

 s
p

ill
e

r 
ik

ke
 e

r 
ti

lf
re

d
s 

m
ed

 h
an

s 
e

lle
r 

h
en

n
es

 

av
gj

ø
re

ls
e 

av
 e

t 
sl

ik
t 

sp
ø

rs
m

ål
, s

ka
l s

p
ø

rs
m

ål
et

/s
ak

en
 f

o
re

le
gg

es
 t

u
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 e
lle

r 
tu

rn
er

in
ge

n
s 

h
o

ve
d

d
o

m
m

er
 /

o
p

p
m

an
n

e
n

 t
il 

av
gj

ø
re

ls
e.

 

M
ed

 lo
vs

p
ø

rs
m

ål
 m

en
es

 f
o

rt
o

lk
n

in
g 

av
 s

p
ill

er
eg

le
n

e 
o

g 
b

ru
ke

n
 a

v 
sp

ill
er

eg
le

n
e 

p
å 

d
e 

fa
kt

is
ke

 f
o

rh
o

ld
. 

 

D
o

m
m

er
en

 s
ka

l g
ri

p
e 

in
n

 o
ve

rf
o

r 
sp

ill
e

re
 s

o
m

 g
jø

r 
se

g 
sk

yl
d

ig
 i 

u
sp

o
rt

sl
ig

 e
lle

r 
d

år
lig

 o
p

p
fø

rs
el

 a
v 

e
t 

h
ve

rt
 s

la
g 

i h
en

h
o

ld
 t

il 
p

o
en

gs
tr

af
fs

ys
te

m
et

 

o
g 

re
gl

en
e 

la
gt

 n
ed

 i 
o

p
p

fø
rs

el
sr

eg
le

m
en

te
t 

(C
o

d
e 

o
f 

C
o

n
d

u
ct

).
 D

o
m

m
er

en
s 

av
gj

ø
re

ls
e 

et
te

r 
d

et
te

 le
d

d
 k

an
 a

v 
sp

ill
er

en
 a

p
p

el
le

re
s 

ti
l 

tu
rn

er
in

gs
le

d
er

en
/o

p
p

m
an

n
en

. O
p

p
m

an
n

en
s 

av
gj

ø
re

ls
e 

ka
n

 ik
ke

 a
p

p
el

le
re

s.
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 § 
33

 
O

p
p

n
ev

n
in

g 
o

g 
b

yt
te

 a
v 

d
o

m
m

er
e 

i e
n

 k
am

p
 

Tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 k
an

 s
et

te
 in

n
 e

lle
r 

b
yt

te
 h

o
ve

d
d

o
m

m
er

, l
in

je
d

o
m

m
er

 e
lle

r 
fo

tf
ei

ls
d

o
m

m
er

 i 
en

 k
am

p
.  

 

 § 
34

 
V

ed
d

em
ål

 

M
ed

le
m

m
er

 i 
en

 t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

, d
o

m
m

er
n

e 
o

g 
sp

ill
er

e 
i e

n
 t

u
rn

er
in

g 
o

g 
d

er
es

 t
re

n
er

e 
ka

n
 ik

ke
 v

ed
d

e 
p

å 
n

o
en

 a
v 

tu
rn

er
in

ge
n

s 
ka

m
p

er
. 

D
er

so
m

 e
t 

m
ed

le
m

 i 
en

 t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

 e
lle

r 
en

 d
o

m
m

er
 o

ve
rt

re
r 

d
en

n
e 

re
ge

le
n

, s
ka

l v
ed

ko
m

m
en

d
e 

st
ra

ks
 f

je
rn

es
 f

ra
 s

it
t 

ve
rv

. S
ak

en
 

o
ve

rs
en

d
es

 d
is

ip
lin

æ
ru

tv
al

ge
t 

fo
r 

b
eh

an
d

lin
g,

 jf
. §

 6
2.

   

 § 
35

 
P

re
m

ie
ri

n
g 

 

Fo
rb

u
n

d
ss

ty
re

t 
b

es
te

m
m

er
 p

re
m

ie
ri

n
g 

i t
u

rn
er

in
ge

r 
o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
. I

 ø
vr

ig
e 

tu
rn

er
in

ge
r 

b
es

te
m

m
er

 a
rr

an
gø

re
n

 a
v 

tu
rn

er
in

g
en

 

p
re

m
ie

ri
n

ge
n

. D
er

so
m

 d
et

 g
is

 p
re

m
ie

r 
i i

n
d

iv
id

u
el

le
 t

u
rn

er
in

ge
r 

i a
ld

er
sk

la
ss

en
e 

U
8,

 U
10

 o
g 

U
12

, s
ka

l a
lle

 d
el

ta
ke

rn
e 

få
 p

re
m

ie
.  

 D
E

L
 C

. T
U

R
N

E
R

IN
G

E
R

 O
M

 N
O

R
G

E
S

M
E

S
T

E
R

S
K

A
P

  
 § 

36
 

Tu
rn

er
in

ge
r 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

  

Fø
lg

en
d

e 
in

d
iv

id
u

el
le

 t
u

rn
er

in
ge

r 
o

m
 n

o
rg

es
m

e
st

er
sk

ap
 s

ka
l a

rr
an

ge
re

s 
h

ve
rt

 å
r:

 

a)
 T

u
rn

e
ri

n
ge

r 
o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
 f

o
r 

se
n

io
re

r 
p

å 
in

n
en

d
ø

rs
 b

an
e.

 

b
) 

Tu
rn

e
ri

n
ge

r 
o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
 f

o
r 

ju
n

io
re

r 
i a

ld
er

sk
la

ss
en

e 
U

23
, U

19
, U

1
6 

o
g 

U
14

 p
å 

in
n

en
d

ø
rs

 b
an

e.
  

c)
 T

u
rn

er
in

ge
r 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

et
 f

o
r 

ve
te

ra
n

er
 i 

al
d

er
sk

la
ss

en
e 

4
0

+ 
år

, 4
5+

 å
r,

 5
0+

 å
r,

 5
5+

 å
r,

 6
0+

 å
r 

o
g 

6
5+

 å
r 

p
å 

in
n

en
d

ø
rs

b
an

e.
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 § 
37

 
K

la
ss

er
 i 

n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

en
e 

 

I h
ve

r 
av

 t
u

rn
er

in
ge

n
e 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 n
ev

n
t 

i §
 3

6
 b

o
ks

ta
v 

a-
c 

sp
ill

es
 d

et
 i 

fø
lg

en
d

e 
kl

as
se

r:
 

1.
 H

er
re

r 

2.
 D

am
er

 

3.
 M

ix
ed

 

V
in

n
er

(e
) 

i h
ve

r 
kl

as
se

 b
lir

 n
o

rg
es

m
es

te
r 

i v
e

d
ko

m
m

en
d

e
 å

r.
  

 § 
38

 
Ti

d
sp

u
n

kt
 f

o
r 

tu
rn

er
in

ge
r 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 

Tu
rn

er
in

ge
r 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 f
o

r 
se

n
io

re
r 

sk
al

 a
vh

o
ld

es
 s

is
te

 h
el

ge
n

 i 
n

o
ve

m
b

er
. 

 

Tu
rn

er
in

ge
r 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 f
o

r 
ju

n
io

re
r 

U
23

, U
1

9,
 U

16
 o

g 
U

14
 p

å 
in

n
en

d
ø

rs
b

an
e 

sk
al

 a
vh

o
ld

es
 a

n
d

re
 h

el
ge

n
 i 

n
o

ve
m

b
er

. 

Tu
rn

er
in

ge
r 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 f
o

r 
ve

te
ra

n
 p

å 
in

n
en

d
ø

rs
b

an
e 

sk
al

 a
vh

o
ld

es
 a

n
d

re
 h

el
ge

n
 i 

n
o

ve
m

b
er

. 

 § 
39

 
H

ve
m

 a
rr

an
ge

re
r 

tu
rn

er
in

g 
o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
 

Fo
rb

u
n

d
st

in
ge

t 
av

gj
ø

r 
et

te
r 

in
n

st
ill

in
g 

fr
a 

fo
rb

u
n

d
ss

ty
re

t 
o

m
 e

n
 t

u
rn

er
in

g 
o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
 s

ka
l a

rr
an

ge
re

s 
av

 f
o

rb
u

n
d

ss
ty

re
t 

se
lv

, e
lle

r 
o

m
 

ar
ra

n
ge

m
en

te
t 

sk
al

 o
ve

rd
ra

s 
ti

l e
n

 e
lle

r 
fl

er
e 

av
 f

o
rb

u
n

d
et

s 
kl

u
b

b
er

. K
lu

b
b

er
 s

o
m

 ø
n

sk
er

 å
 a

rr
an

ge
re

 t
u

rn
e

ri
n

g 
o

m
 n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
 m

å 
se

n
d

e 

in
n

 s
ø

kn
ad

 m
ed

 n
ø

ya
kt

ig
e 

o
p

p
ly

sn
in

ge
r 

o
m

 b
an

e
fo

rh
o

ld
 t

il 
N

TF
 s

en
es

t 
6

 u
ke

r 
fø

r 
fo

rb
u

n
d

st
in

ge
t 

sk
al

 h
o

ld
es

. 
N

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
 f

o
r 

se
n

io
r 

sk
al

 

al
lt

id
 s

p
ill

es
 s

is
te

 h
el

ge
n

 i 
n

o
ve

m
b

er
. 
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 § 
40

 
O

p
p

m
an

n
 f

o
r 

tu
rn

er
in

ge
n

 

Fo
rb

u
n

d
ss

ty
re

t 
sk

al
 i 

tu
rn

er
in

ge
r 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 g
o

d
kj

en
n

e 
o

p
p

m
an

n
 f

o
re

sl
åt

t 
av

 a
rr

an
gø

re
n

. H
an

 e
lle

r 
h

u
n

 s
ka

l f
u

n
ge

re
 s

o
m

 a
n

ke
in

st
an

s 

o
ve

r 
al

le
 a

vg
jø

re
ls

er
 a

v 
tu

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
 s

o
m

 g
je

ld
er

 t
o

lk
n

in
g 

av
 lo

v,
 t

u
rn

er
in

gs
re

gl
em

en
t 

o
g 

sp
ill

er
eg

le
r.

 O
p

p
m

an
n

en
 a

vg
jø

r 
o

m
 d

et
 f

o
re

lig
ge

r 

an
ke

re
tt

 i 
en

 k
o

n
kr

et
 s

ak
, s

am
t 

o
m

 s
p

ø
rs

m
ål

et
 g

år
 in

n
 u

n
d

er
 h

an
s/

h
en

n
es

 a
vg

jø
re

ls
es

o
m

rå
d

e.
 O

p
p

m
an

n
en

s 
av

gj
ø

re
ls

e 
er

 e
n

d
el

ig
. 

 § 
41

 
Fr

is
t 

fo
r 

in
n

b
yd

el
se

 t
il 

n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 

In
n

b
yd

el
se

 t
il 

d
el

ta
ke

ls
e 

i t
u

rn
er

in
g 

o
m

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 s
ka

l p
u

b
lis

er
es

 s
en

es
t 

6
 u

ke
r 

fø
r 

tu
rn

e
ri

n
ge

n
s 

fø
rs

te
 d

ag
. I

n
n

b
yd

el
se

n
 s

ka
l p

å 
fo

rh
ån

d
 

væ
re

 g
o

d
kj

en
t 

av
 f

o
rb

u
n

d
ss

ty
re

t.
 

 D
E

L
 D

. N
O

R
G

E
S

M
E

S
T

E
R

S
K

A
P

 I
 L

A
G

P
A

D
E

L
 

 § 
42

 
N

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
 i 

la
gp

ad
el

 

N
TF

 s
ka

l h
ve

rt
 å

r 
ar

ra
n

ge
re

 n
o

rg
es

m
es

te
rs

ka
p

 i 
la

gp
ad

el
. M

es
te

rs
ka

p
et

 d
el

es
 o

p
p

 i 
en

 f
o

rb
u

n
d

se
ri

e 
o

g 
en

 r
eg

io
n

se
ri

e.
  

Fo
rb

u
n

d
ss

ty
re

t 
o

p
p

n
ev

n
er

 e
n

 t
u

rn
er

in
gs

le
d

el
se

 o
g 

o
p

p
m

an
n

 f
o

r 
n

o
rg

es
m

es
te

rs
ka

p
et

 i 
la

gp
ad

el
. 

 § 
43

 
Tu

rn
er

in
gs

le
d

el
se

n
  

Tu
rn

er
in

gs
le

d
el

se
n

 e
r 

an
sv

a
rl

ig
 f

o
r 

at
 m

es
te

rs
ka

p
et

 g
je

n
n

o
m

fø
re

s 
i t

rå
d

 m
ed

 r
eg

le
n

e 
i d

et
te

 t
u

rn
er

in
gs

re
gl

em
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