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Oslo, 12.mai 2020


Nye koronavettregler for tennis pr 12.mai 2020

Etter at helsemyndighetenes smittevernveileder for idretten ble publisert 11.mai har NTF endret koronavettreglene for tennis med virkning fra 12.mai. Den største endringen er at tennisballen er «frikjent», det betyr at flere spillere kan berøre samme ball dersom god håndhygiene praktiseres før, under og etter trening.

De nye koronavettreglene er som følger:
· Kun friske personer uten symptomer kan spille og generelle smittevernregler skal følges
· Generelle smittevernregler fra helsemyndighetene skal følges
· Totalt kan det være inntil 20 personer i en gruppe inkludert ansvarlig voksen, trener/leder (over 18 år)
· Det må alltid være minimum 1 meter mellom hver spiller
· Det bør kun spilles singelspill, doublespill kun dersom man kan ivareta 1 meters regelen
· Det er ikke tillatt å berøre fysisk nett, stolper og øvrig utstyr
· Det bør brukes såpevann, antibac eller lignende til håndvask både før, under og etter trening
· Garderober bør være avstengt
· Dersom toaletter benyttes må det være gode rutiner for hyppig renhold
· Alle må forholde seg til lokale regler definert av klubb
· Lokale anbefalinger av kommuneoverlege må følges og skal prioriteres fremfor NTFs anbefalinger

[bookmark: _GoBack]Hele smittevernveilederen finner du her.
[bookmark: _xpld6d8nlk1y]
[bookmark: _49l1cikii88p]Med vennlig hilsen
[image: cid:F1E04F2C-6BBE-440A-9F6C-7D983552A04B@NTF.intra]
[bookmark: _gzco32uf5y45]Aslak Paulsen
[bookmark: _6vih4dz6dy2t]Konstituert generalsekretær
[bookmark: _1op53459mqjk]Norges Tennisforbund


 NORGES TENNISFORBUND	E-post		Web		Telefon		Bank		Organisasjonsnummer
Oslo Tennisarena		post@tennis.no	www.tennis.no	Tlf. +47 22727000	5134 06 06268 	NO 970 015 302 MVA
Eikenga 4, 0579 Oslo							

image1.jpeg




image2.png
NORGES
TENNISFORBUND





