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Oslo, 8.mai 2020 
 

Anbefalinger for arrangører av lokale turneringer i perioden 8.mai-15.juni 
 
NTF har laget en veiledning for klubber som ønsker å arrangere lokale turneringer i den 
turneringsfrie perioden fram til 15.juni. For å ivareta sikkerheten til spillere og arrangører bør 
klubbene stille med ekstra bemanning for å påse at smittevernreglene kan gjennomføres. 
 
Foreløpig er ikke ballen «frikjent» som smittebærer. NIF skal sammen med FHI/Departementet 
komme med en forskrift 11. eller 12. mai. Skulle det fremkomme endringer etter dette møtet, vil 
NTF oppdatere anbefalingene under. 
 
Anbefalinger fra NTF: 

• Kun friske personer uten symptomer kan delta 

• Det kan spilles single (og double dersom 1m regel kan overholdes). 

• Hver enkelt spiller må ha eget sett med baller (til egne servegames).  

• Spillerne må ikke ta hverandre i hånda før eller etter kamp 

• Det er ikke tillatt å berøre nett, stolper og øvrig utstyr 

• Arrangør må ha såpevann, Antibac eller tilsvarende tilgjengelig for spillerne til håndvask 

både før, under og etter kamp 

• Ved bruk av felles baneverktøy må kost/linjekost/vannslange etc. vaskes ned før og etter 

bruk. 

• Garderober bør være avstengt.  

• Dersom det skal benyttes toaletter, må det være gode rutiner for hyppig renhold. 

• Spillerne tar med egen mat og drikke 

• Spillerne oppfordres til å benytte alternativer til kollektivtransport i forbindelse med reise 

til og fra turneringen 

• Dersom flere klasser ønskes arrangert bør den ene klassen ferdigspilles før neste klasse 

påbegynnes. 

 
Med vennlig hilsen 
Svein Are Lapstun 
Turnerings- og administrasjonsansvarlig  
Norges Tennisforbund 
 


