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         Oslo, 1 april 2020 kl 16.00 
 
 
 
Til tennisklubber, daglig ledere, styreledere og styremedlemmer 
 
 
 
Norges Tennisforbund kan ennå ikke anbefale tennis- eller padelspill: 
 
NIF og Helsedirektoratet la i en pressekonferanse i dag frem nye råd til idretten som åpner opp for 
mer idrettsaktivitet. Grunnregel er maks 5 personer og to meters avstand. I tillegg er de spesifikke 
på at ingen skal ta på samme utstyr med hendene. Basert på dette anbefaler NTF ikke tennis- 
eller padelspill i perioden vi er inne i akkurat nå under Koronakrisen. Grunnen til dette er at 
utstyret, derav ballene, kan være smittebærere. Unntaket er hvis man spiller med mennesker man 
bor under samme tak med (familie). 
 
NTF minner om at alle medlemmer og klubber må følge Smittevernsloven, og klubber som ikke 
makter å overholde dette, bør holdes stengt. NTF vil fremover ha tett dialog med 
Helsedirektoratet/NIF om forholdet rundt utstyr og baller. 
 
NTF oppfordrer til slutt alle medlemmer og klubber til å følge reglene fra Helsedirektoratet. Hvis 
ikke vil man ødelegge for hele idretten ved at det kommer nye innstramminger. 
 
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/norges-idrettsforbund-onsker-helsedirektoratets-nye-
avklaringer-for-idrettsaktivitet-
velkommen/?fbclid=IwAR19iMOnBAeA9jYQ9T3BQwFnvAcuaEfB044jY8_b1rVA0uvRcfOThdmGp
HE 
 
  
 
 
Med vennlig hilsen 
 

 
 
Alexander Kjær 
Generalsekretær i NTF 
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